
充足的睡眠、均衡的
饮食和适当的运动，是国
际社会公认的三项健康标
准。但是，近年来随着社
会压力的增大和疾病谱的
改变，睡眠障碍的发病率
逐渐升高，严重影响了人
们的身体健康和生活质量。

门 诊 中 ， 好 多 患 者 都
会说“睡不着，有时一早
醒来感觉通宵未眠”，但真
实情况如何？是否确实如
其所述，还是实际结果没
有这么糟糕？有没有哪种
检查可以明确告知患者真
实的睡眠情况呢？答案是
有：多导睡眠监测是诊断
睡 眠 障 碍 疾 病 的 “ 金 标
准”。它可以分析患者的睡
眠周期，评估其整夜的睡
眠效率。对于睡眠相关呼
吸 障 碍 、 过 度 嗜 睡 障 碍 、
昼夜节律睡眠障碍、异态
睡眠、不宁腿综合征等睡
眠障碍疾病可明确诊断。

本报记者本报记者 王瑞芳王瑞芳

日前，市民王先生因剧烈腹痛到医院
就诊，超声检查显示其腹部和盆腔内有大
量积液。医生与其家属交谈得知，王先生

在发病前曾大量饮酒且有前列腺肥大病
史，目前还在吃药治疗期间。

医生急忙安排王先生经尿道外口逆行
插入导尿管进入膀胱内，经导尿管注入200
毫升稀释后的造影剂，再行腹部盆腔 CT
扫描，发现本该滞留在膀胱内的造影剂弥
散到了腹腔和盆腔内。这下终于找到了原
因：膀胱破裂。

喝酒后膀胱为啥就破了？大同大学附
属医院泌尿外科主任宫文宇解释，王先生在

饮酒时，体内摄入大量的水，在严重醉酒后，
膀胱的排尿反射减弱，加上本身就有前列腺
肥大、排尿不畅的情况，导致了膀胱内压力
急剧增高，轻微的外力就导致膀胱破裂。

“膀胱破裂一般有两种情况，一种是外
伤导致的破裂，另一种是膀胱自己破裂。
膀胱储存尿液越多，膀胱内的压力也就越
高，膀胱壁就会像气球一样被撑得变薄。
这个时候如果遭遇到一些外力，比如骑车
用力、摔跤、强烈撞击等，就容易导致膀胱

破裂，不及时治疗可能危及生命。而不受
外力，膀胱胀得裂开的情况非常少见，因为
在它憋‘裂’之前，可能就已经不由自主地

‘放’走尿液了，也就是尿裤子了。”宫文宇
提醒道，爱喝酒的朋友一定要注意，醉酒后
酒精抑制了神经中枢，让排尿感觉迟钝，可
能会出现“憋尿”久了膀胱破裂的情况。

前列腺肥大患者在治疗期间不建议饮
酒，更不要长时间憋尿，大量尿液滞留在膀
胱内，也会对肾功能造成影响。 （王瑞芳）
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“3年了，几乎每天都睡不到一个好
觉，白天没精神、疲劳、困倦、晨起头痛、口
干、迟钝，以及记忆力、注意力、判断力和
警觉力下降。”市民张先生说。

因为大量抽烟、饮酒和生活作息紊乱
的张先生，在过去的 3年里，睡眠质量每
况愈下，睡眠打鼾和睡眠中经常憋醒现
象越来越多，给家人和自己都造成了困
扰。直到近日，张先生的家人了解到长
期打鼾、睡眠中憋醒现象，容易导致心脑
血管疾病，甚至有可能发生猝死，这才让
一家人重视起张先生的打鼾症状，遂来
到大同新建康医院神经科脑电睡眠监测
室就诊。

初见到张先生的刘凤主任，发现他非
常的年轻，身体略肥胖，在倾听了张先生
的困惑后，刘凤建议他进行多导睡眠监
测。整夜监测结果显示：重度呼吸暂停，

睡眠效率达 53%，最低血氧饱和度 80%。
据悉，大同新建康医院神经科脑电睡眠监
测室的前身是该院集团公司康复医院癫
痫睡眠中心，成立于2018年11月，中心配
备有日本光电视频脑电监测仪、多导睡眠
监测仪，可监测各类型癫痫，各种焦虑、抑
郁、睡眠障碍、不宁腿综合征、周期性腿动
病、睡眠呼吸暂停综合征、发作性睡病、睡
眠行为异常性疾病，通过监测分析为下一
步的治疗提供诊断依据。从开诊到现在，
该中心为我市及周边地区的广大睡眠紊
乱及其他脑功能障碍患者进行了2000多
人次检查，为相关患者提供了极大的方
便，节省了远赴外地的人力、财力，使他们
得到专业、合理、有效的治疗。

“多导睡眠监测是在夜间睡眠过程
中，由仪器连续并同步地描记脑电、眼电、
肌电、心电、口鼻气流、胸腹运动、血氧饱

和度、鼾声、体位等多项指标，次日由人工
分析后出具正式的报告，主要用于诊断睡
眠障碍。”刘凤介绍，睡不着、睡不好、睡眠
过多，都属于睡眠障碍。睡眠障碍不是单
纯的睡眠问题，而是综合的疾病症状，如
果出现以下任何一种情况，就应该前往医
院就诊，及时干预和综合治疗：

日间困倦、乏力或失眠；因憋气或喘
息从睡眠中醒来；睡眠期间存在打呼噜、
呼吸中断或者这两个现象都有；顽固性高
血压、糖尿病；低氧血症和红细胞增多症；
难以解释的白天嗜睡或疲劳。

刘凤介绍，多导睡眠检测是当今国际
睡眠领域公认的一项重要监测技术，是临
床各种睡眠障碍患者不可或缺的诊疗手
段。成人慢性失眠可导致社会或职业功
能受损、生活质量下降。儿童失眠则导
致学习能力差、注意力不集中和行为问
题。有些患者还可因失眠而出现各种躯
体症状，如肌肉紧张、心悸或头痛。有些
严重失眠者还可能增加交通或工作事
故、罹患精神疾病和心血管疾病的风
险。她提醒大家要关注自己的睡眠，充
足且高质量的睡眠是保证个体身心健
康，构建自身免疫屏障的基础。如果持
续一段时间内出现睡眠障碍，影响日间
正常的工作和学习，需要及时就医。想拥
有优质的睡眠，首先要保持良好的睡眠卫
生习惯，规律作息，增加可以愉悦身心的
活动，日间减少卧床时间，适当进行运动
锻炼，睡前不宜过饥或过饱，下午 3点以
后少饮浓茶及含咖啡因的饮料，这些习惯
对改善睡眠都有帮助。

在很多人的意识里，都是小孩儿换牙
时掉牙，中、老年人上了一定年纪后，牙齿
变松开始掉落。但是，现在越来越多的年
轻人也面临掉牙的困扰，这是什么原因导
致的呢？

其实，掉牙与年龄本身并无直接关联，
而是与我们的口腔卫生习惯有着密切的关
系。主要有以下 3种原因：不良的用牙习
惯、蛀牙、牙周病。

不良的用牙习惯真的很伤牙。比如很
多年轻人把牙齿当成开瓶器，喜欢用牙撕

包装、咀嚼过硬的食物等，都会给牙周组织
带来损伤，致使牙齿移位或断裂。

蛀牙在年轻人中发病率也很高。很
多年轻人爱吃甜食、爱喝饮料、爱吃宵夜，
但是却没有养成良好的口腔卫生习惯，常
常忘记刷牙。牙齿表面和牙缝中很容易
残留食物残渣和细菌，如果不及时清洁，
这些细菌会滋生并产生酸性物质，腐蚀牙
齿的牙釉质，引发蛀牙，最终可能导致牙
齿脱落。

牙周病是掉牙的“罪魁祸首”。牙周病

主要指的是发生在牙周支持组织的一组疾
病，包括牙龈炎和牙周炎等。这些疾病通
常是由牙菌斑等有害物质长期作用于牙周
组织而引发的。当牙周组织受到破坏时，
会出现一系列的症状，如牙龈萎缩、牙槽骨
吸收等。这些变化会导致支持牙齿的力量
不足，出现松动。如果不及时治疗，牙周病
会不断发展，最终导致牙齿脱落。

年轻人也要重视自己的牙齿健康，养
成良好的口腔卫生习惯，定期检查牙齿，发
现问题及时治疗。

年轻人也会掉牙年轻人也会掉牙？？

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构
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