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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

由石烨执导，吕小雨、方晓东等主演，
孙桂田、淳于珊珊等友情出演的网剧《我的
少年时代》在爱奇艺全网独播。该剧讲述了
在海边小城的“宇宙街”中长大的几个孩
子一起长大，面对高三毕业季，成长的烦恼
伴随着青春的懵懂，也悄悄地敲开孩子们
的心门。但在犹疑与迷茫中，大家仍小心翼
翼地明确着各自的方向，守护着独属于自
己的初心，向着心中的彼方不断奔赴的校
园青春故事。

与许多青春校园剧不同，除去主角几
人青涩懵懂的感情故事意外，《我的少年时
代》也并不悬浮于表层内容，多元地关注了
面临高考的学生生活，讲述了他们在成长
中面临抉择时关于未来、家庭、生活的经历
和思考。

该剧描绘了真实的学生生活，呈现出不
同类型的学生在学校的趣事以及关于高考
的故事和感悟。大家齐心协力为了高三一
战，明确未来的方向，带着对未来负责任的
态度走好青春当中每一步路。一众优秀演员

化身 2008 年的高中生，让人梦回高三生活，
再次体验青葱岁月。

除去年轻人之间的友情和悸动，有关
家人的故事也在不停上演，不同孩子的不
同家庭，上演着不同的温情故事，家人们用
自己的方式关心着彼此，也许过程中会遇
到困难、不理解和误会，但不变的是最深的
本心、彼此扶持和彼此关爱。

制 作 团 队 从 场 景 的 布 置 到 服 装 的 搭
配、从角色的塑造到关于学生间流行音乐
的选取，还有很多意想不到的元素让观众
重新体会一遍独特的记忆，致力于给观众
一部剧的时间回到青春岁月。

《我的少年时代》中呈现的青春也有很
多是学业和与朋友在一起的时光，不论是
从小长大的挚友，还是学校里的同学，朋友
都是生活中不可分割的重要角色。剧中用
每一个小故事来诠释各种“少年时代”中最
重要的元素，呈现出平凡生活里那些可贵
的友谊。

据网易娱乐

《我的少年时代》开启高三回忆
★中央电视台（一）

20∶06 特约剧场
22∶27 山水间的家

★中央电视台（三）
18∶30 开门大吉
19∶30 越战越勇
20∶54 星光大道

★中央电视台（五）
21∶00 2023/2024中国男子

篮球职业联赛半决赛
23∶10 2024年国际世乒联

大满贯赛单打
1/8决赛
★中央电视台（六）

18∶11 故事片
九条命

20∶04 故事片
不止不休

22∶22 译制片
暗流（法国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场
微暗之火

21∶30 经典剧场
春色寄情人
★中央电视台（十）

18∶54 味道
19∶16 自然传奇
20∶15 探索·发现
22∶21 创新进行时

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶57 天网
21∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶35 剧场：脱身

★山西卫视
19∶33 剧场

血战松毛岭
★辽宁卫视

19∶33 剧场：做自己的光
★吉林卫视

19∶33 剧场：蜂巢

今
日
看
点

巴黎的一名油画修复员发现自己
的生活一团糟：工作毫无起色，妻子也
闹着和自己离婚。然而有一天发生了
奇异的事，他到了另一个世界，并在那
里做起了救世主。他在两个世界中穿
越也终于明白了做人的道理，最终在
现实生活中过上了幸福的生活。

中央电视台（六套）13∶50播出

时空穿越者（法国）

人口 中央电视台（一套）01∶30播出

安全用药 健康成长 儿童不是
成人的微缩版，是正处于生长发育时

期的特殊群体。一旦出现疾病，家长
在选择用药时该关注哪些要点呢？

空中剧院 中央电视台（十一套）19∶22播出

越剧《家》
演出单位：上海越剧院
该剧根据巴金同名小说改编，剧

情 把 主 要 笔 墨 放 在 人 物 的 心 理 揭 示
上。力求通过觉新与梅、与瑞珏，觉慧

与鸣凤这两组爱情悲剧的命运对比和
不同人生走向，来反映“五四”时期的
民主激流知识青年的艰难觉醒，来揭
露封建宗法制度的罪恶和封建家族衰
败的必然趋势。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

惹祸的鞭炮
通过两起过年期间大人、儿童因

不当燃放烟花爆竹而引发火灾、给他

人造成财产损失的案例，讲解监护人
责任、失火罪等法律知识。


