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（节目如有变动，以当天播出为准）

由丁晟执导，杨幂、于谦、田雨、余皑
磊、李九霄主演的悬疑喜剧电影《没有一
顿火锅解决不了的事》正在全国热映，该
片讲述了 4 个互不相识的人在戏院后台
库房分赃，竟意外牵扯进一桩命案的故
事。片中，于谦饰演九饼，是一家川剧戏院
的老板，也是整个故事的发起者。对于这
个角色的行为动机，于谦在拿到剧本前就
梳理出了这个人物的心路历程，他很享受
剧组一边拍摄一边创作的过程。

从事舞台表演几十年，于谦身上被赋
予了众多相声之外的标签，除了“北京摇
滚协会副会长”，还有总被搭档郭德纲提
及的 3 大爱好“抽烟喝酒烫头”。然而，回
到影视舞台，这些被打印在身上的烙印，
却成为塑造角色的障碍，会让观众出戏。
于谦清楚地知道，作为演员，要将自己从角
色中摘出来，丢掉相声舞台上的那种范儿，
避免剧本中出现关于他作为相声演员的元
素，于谦强调，“我费了那么大劲才把观众带
入角色里来，你这一句话或者是一个梗就让
人跳出来了，那我费那么大劲干吗呀？”

在影视表演中，除了要控制相声舞台

中的技巧，于谦还会控制一些表演尺度，
特别是面部表演尺度。“在镜头前拍一个
特写，眼睛比人都大，你要是再夸张地挤
眉弄眼，表情尺度做到最大的限度，观众
看着就很不生活”，有了这种意识，于谦甚
至让电影中的表演尺度比生活中还小，这
样才能适合大银幕。

而在相声舞台上，就是另一种表演。
于谦说，相声舞台上的表演尺度要尽量地
夸张，才能让后排观众看清楚，就算看不
清楚都没关系，后排观众能感知到。这是
每一个舞台演员面对电视剧、电影，尤其
是电影这种大银幕表演都要注意的控制
尺度的问题。

于谦在上世纪 90 年代客串过不少影
视作品，在《编辑部的故事》中客串了一名
警察；在《小龙人》中饰演唐朝书生；在《李
卫当官》中演一个知府魏敏中。1995 年，他
还完成了北京电影学院影视导演系进修。
导演丁晟最开始找到于谦时，还曾担心对
方作为曲艺演员，拍电影就是“玩票”，没
想到于谦对电影很敬畏，对电影的理解很
专业，投入度非常高。 据网易娱乐
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天 宝 和 君 宝 师 出 同 门 ，但 是
性格迥异。天宝好胜心强，对于他
所 爱 的 人 也 从 不 手 软 ；君 宝 则 生
性淳良，为人正直不阿。他被人误
会与天宝串通一气让无辜的人白
白送掉性命，委屈郁结于心，终日
疯 疯 癫 癫 ，被 道 长 戏 称 为“ 张 三
疯 ”。幸 而 有 女 侠 秋 雪 和 道 长 照
料 ，他 才 渐 渐 恢 复 神 志 并 自 创 太
极拳法。

中央电视台（六套）20∶05播出

太极张三丰 军营的味道 中央电视台（七套）19∶30播出

《谁是军营厨王》
节 目 围 绕 军 队 炊 事 保 障 的 特 殊

性、艰苦性、高效性等特点，以分阶段
推选、比拼的方式，讲述炊事班战士在

实战化场景下，苦练岗位本领的拼搏
故事和奉献精神，并全力呈现各具特
色的军营美味佳肴。

寰宇视野 中央电视台（七套）21∶22播出

盐与健康
盐的化学成分是氯化钠，其中氯和

钠是人体所必需的矿物质元素，心脏、
神经和肌肉功能、体液平衡的维持，以
及血压调控都离不开钠。20 世纪 70 年
代，有报告称，盐可能会引起水钠潴留，

导致人体血压升高、加重心脏负担，最
终诱发中风或心脏病。此后，高盐饮食
便成了健康大忌。目前，科学家们仍然
没能完全掌握盐对人体的健康影响程
度，尚无明确定论。因此，对于控盐饮食
还需辩证看待，不可一概而论。


