
孔子在周游列国的过程里，在卫国待
得时间最长。卫国是君子之乡，贤人多，
如史鱼、蘧伯玉、宁武子、公子荆等。

我们现在来看看孔子眼中的公子荆。
《论语·子路》记载，孔子谈到卫公子

荆时说：“善居室。始有，曰：‘苟合矣。’少
有，曰：‘苟完矣。’富有，曰：‘苟美矣。’”

孔子说，卫国的公子荆善于管理家
业。开始有些财产时，他说：“差不多合乎
我的要求了。”财产稍有增加时，他说：“差
不多完备了。”到财产富足时，他说：“差不
多非常美好了。”

孔子夸公子荆“善居室”，不是指他善
于积累财富——孔子对善于聚财的人，抱
有深刻的戒备之心，连对子贡都如此。孔
子夸奖公子荆，是称赞他对待财富的心
态。公子荆的财富状况，有三次变化：始
有，少有，富有。但他的快乐是持续的，他
在家庭财富积累的每一个阶段都很知足，
不贪婪，不奢求，在有限的财富中感受到
满足和幸福。下一阶段没来之时，不奢
求；下一阶段既来之时，不拒绝。素贫贱
行乎贫贱，素富贵行乎富贵。

一句话，公子荆值得赞扬和学习的智
慧在于——知足常乐。

知足常乐，一般人理解为：懂得满足，
便会常常快乐。这样理解，很好。

但是，这个“知足”的“知”，不光是我
们常说的“懂得”，还有“感知”的意思。因
为，快乐不是源于对因何快乐的理性认
知，而是来自于对快乐生活的感性体会。

懂得“知足常乐”的道理，并不能真的
就此而快乐。快乐在于，我们的心灵能否
在有限中感知无限，在单薄中感知丰富，
在缺憾中感知圆满，在匮乏中感知充足。

一句话，能否在不完美的世界中感知
幸福。

我们有感知色彩的“视觉”，感知声音
的“听觉”，感知滋味的“味觉”。但是，自
然还赋予我们更为重要的能力：一种感知
幸福的知觉。这种知觉，我们可以称之为

“足觉”——一种对满足的感知能力。
足觉，是一种心灵的感知能力，是比

视觉、听觉、触觉更为重要的知觉能力。
世上有自感幸福的盲聋之人，也有倍

感不幸的聪明之人。前者丧失了视觉和
听觉，却保有足觉；后者耳聪目明，却丧失
了足觉。

失去了味觉，就不能感知滋味。失去
了听觉，就不能感知音乐。失去了视觉，
就不能感知色彩。而失去了足觉，就不能
感知幸福。

足觉，让我们感知人间的温暖，感知
世界的诗意。拥有足觉，才会知足。

多少失去足觉的人，沉沦于物欲之
海，欲壑难填，贪得无厌，与物相刃相靡。
最终麻木不仁，灯红酒绿、醉生梦死。

所以，一个人拥有足觉，保持自身感
知幸福的能力，比贪得无厌地去追求外在
物质的餍足更重要。因为，对幸福来说，

“知足”比“餍足”更接近“幸福”的本质。
——摘自《肥东晚报》

□□ 高自发高自发
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“觅之”的气度物理与情理

□ 梁漱溟

点 滴

阿桂是清代乾嘉年间的重臣，担任领
班军机大臣十余年，身兼将相，位居乾隆
宠臣和珅之上。《清史稿·阿桂传》评价：

“然开诚布公，谋定而后动，负士民司命之
重，固无如阿桂者。还领枢密，决疑定计，
瞻言百里，非同时诸大臣所能及……”

《啸亭杂录》中载，阿桂有一匹御赐良
马，某日脱缰而去。马夫前来报告时，阿
桂正在看书，只回答两字：“觅之。”后来马
被寻回，下人又来复命，阿桂又只徐徐说
了一字：“好。”仍读书如故。

清人笔记中有关阿桂的记录甚多，对
其操守、气度多有称赞。前述问答中区区
三字，已可窥一斑，可谓颇得大臣之体，亦
足为管理者借鉴。

一来，丢失御马，非同小可，马夫定已
诚惶诚恐，极度紧张，恨不得即刻补救。
此时当务之急是找马，而非惩罚过失。若
上级雷霆一怒，成为下属不堪之重，反而
耽误找马。想来阿桂心中并非不急，但不
动声色，轻描淡写一句“觅之”，疏解下属
情绪，使他们全力投入工作。二来，齐家
治国本出一理，阿桂既是当国宰辅，又是
一家之长，其角色重在让家国运行有序，
人们各司其职，而非插手干涉琐屑细节。
既然找马目标已定，让家丁放手去做便
是，又何须赘言呢？

阿桂的修为与家教有关。其父阿克
敦也是朝廷一品大员。阿桂年轻时，阿克
敦某次问其如何治理刑狱，阿桂回答：“行
法必当其罪，罪一分，与一分法，罪十分，
与十分法。”本以为应答得当，孰料遭到怒
骂。阿克敦说：“罪十分，治之五六，已不
能堪……且一分罪，尚足问耶？”阿克敦所
言，用现代眼光看，似乎有失法治精神，但
很符合当时的实际情况。刑狱往往愈求
愈深，上司要追究一分，下属可能就要加
压两分，势必牵连越来越广，因此重在“适
中而止，则情法两尽”。

阿 桂 谨 守 教 训 ，冲 和 有 度 ，为 官 甚
正。权势熏天如和珅者，也对阿桂敬畏
有加。

——摘自《领导文萃》

赐稿邮箱：dtwbzl@163.com

现代很多人会动不动拿人的
生物学本性说事，奉行达尔文主义，
相信丛林法则——弱肉强食，是这
个世界颠扑不破的真理。弱肉强
食是物理，它是客观存在的、不以人
的意志为转移，你喜欢与否，它都存
在。可是在物理之外，人类社会还
有情理，就是我看到弱者被欺负，看
到血腥的一面，会本能地感到不舒
服、不公平，这就是人的情理。有些
事情，物理上说得通，但是情理上过
不去。人既要遵循物理，也要遵循
情理，如此才能保持平衡。

——摘自《读者》

孤独的诗意表达孤独的诗意表达

知足还是餍足 □□ 鲍鹏山鲍鹏山

“即使最狂热最忠贞的爱情，归根结
底，也不过是一种瞬息即逝的现实，唯有
孤独永恒。”马尔克斯的“孤独永恒说”，让
人 顿 生 一 种 莫 可 名 状 的 绝 望 与 无 力 之
感。孤独仿佛一个面目狰狞的幽灵，在人
间肆意游荡，任谁都难以摆脱它的纠缠。
对孤独的表达，常人不免会道一声“寂寞”
或者“无聊”，而文人墨客却往往有独特的
体悟，他们笔下的孤独，似乎更诗意一些。

李清照在《声声慢》里这样描述她的
孤独：“满地黄花堆积，憔悴损，如今有谁
堪摘？守着窗儿，独自怎生得黑！梧桐更
兼细雨，到黄昏、点点滴滴。这次第，怎一
个愁字了得！”靖康之变后，遭受国破、家
亡、丈夫死去三重打击的李清照，郁郁寡
欢，她的词里再也找不到早年清丽明快的
颜色了。在某个秋日，她倚着窗默默独
坐，思念如晚霞浸染整个黄昏，油然而生
的孤独与痛苦之感，恰如那绵绵不绝的凄

风冷雨。从黄昏到黑夜，是漫长而又漫无
目的的等待，无尽的孤独仿佛慢慢涨起的
潮水，让人艰于呼吸。黑夜来临又怎样
呢？不过又是垂泪到天明的一夜而已！
李清照“独自怎生得黑”的日子，淹没在茫
茫的寂静而又孤独的大海里，彼岸都是丈
夫的影子。

李密则在《陈情表》里只用一句“茕茕
孑立，形影相吊”，便把孤独写到了极致。
祖母年事已高，卧病在床，既然“既无伯
叔，终鲜兄弟”，李密只能亲自端汤送药
了。李密对孤独的表达颇为艺术，他没有
撕心裂肺地呼喊，没有低回委婉地哀怨，
却只用八个字，就把自己孑然一身、孤独
无助的境况写得淋漓尽致。尽管这句子
有其夸大的一面，然一个人孤独到只能和
自己的影子互相慰问，其凄凉境地不得不
让人莫名地生出些许同情。难怪晋武帝
司马炎读过《陈情表》后大为感动，准许李

密先为祖母尽孝，后为国家尽忠。
同样是表达孤独，李白竟然把孤独渲

染得十分热闹，比如那首《月下独酌》：“花
间一壶酒，独酌无相亲。举杯邀明月，对
影成三人。”明明一个人饮酒，偏要说是三
人，看官以为多热闹，细瞧仍然孤零零一
人。诗人放浪形骸的性格可见一斑。虽
然透着怀才不遇的极度凄凉，但偏偏要表
现得自得其乐、狂放不羁，李白不愧“谪仙
人”的称号。

与李白“静中取闹”的孤独不同，苏轼
则是“闹中取静”。有一次，苏轼与好友袁
毂、刘季孙一同游山玩水，作诗唱和，他在

《点绛唇·闲倚胡床》中这样描述：“闲倚胡
床，庾公楼外峰千朵。与谁同坐。明月清
风我。”即使与好友伴游赋诗，玩得十分开
心，闲下来后，苏轼仍然会陷入“明月清风
我”的孤独中不能自拔。与李白举杯邀月
的狂放不同，苏轼是静静地和明月清风同

坐，在这寂静中，苏轼想了什么，跟清风明
月说了什么，不得而知，但我们分明在词
中看到一个孤独的灵魂。这又是一个多
么有趣的灵魂啊，苏轼在词尾写道：“风月
平分破。”我且把这清风明月和好友一人
一半平分了吧，美景应该共赏，岂能独吞？

独自一人，享受宁静的生活，未必就
是孤独；与很多人共处，看似热热闹闹，如
果不能融入圈子或者心在别处，反而会觉
得分外孤独。其实，很多时候，灵魂上的
孤独才是真孤独！作家毕淑敏曾说：“在
生和死之间，是孤独的人生旅程。保有一
份真爱，就是照耀人生得以温暖的灯。”既
然人生不过是一段孤独的旅程，那么我们
就应该积极地寻找生活的意义和价值，用
真爱点燃那盏温暖的灯，先照亮自己的内
心，再照亮前行的路，孤独也就变得诗意
而又永恒。

——摘自《今晚报》

文 苑

□ 蓬山

和睦久昌

□ 江泽涵

《绝境铸剑》中，陈宅悬一匾，
上书“和睦久昌”。不用说地主大
户，就是挂在市井小民家，此匾也有
一番警醒意味。

多少人家，天时地利，本当兴
盛，却折于细末。

有家业之人不轻易与人计较，
未必是修养，更怕致怨；光脚的守和
气，是讲精进的氛围，没准儿多年后
也是一个富贵家。碎事，损心力，赢
了也算输；倘结下梁子，累世不解，
被逮着机会使个绊子，就有得受了，
可憾，还不知因何而伤。

缘起一事，无非要不要还击。
且一让，看后招；若对方也不敢过，
不妨到此为止。

——摘自《知识窗》
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