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本报讯（记者 田雁 ）昨日上午 9 时，
“2024 高考直通车·一线名师支招”直播活
动准时开播，10 位名师、专家走进“大同日
报”抖音直播间，“云端”支招，助力高三学
子高效冲刺。

走进直播间的名师有大同二中高三年
级语文备课组组长王燕婕、数学备课组组
长王晨霞、英语备课组组长谢丽红、物理备
课组组长刘晓丽、化学备课组组长白利君、
生物备课组组长马世华、政治备课组组长
王星亮、历史备课组组长王雪峰、地理备课
组组长王世杰。

“历年真题，特别是近五年的高考语文真
题，堪称备考的‘黄金资料’。”直播刚刚开始，
王燕婕老师便给出了高考语文的“干货”，王燕
婕建议，在最后的冲刺阶段，对于重要的真题
不妨多做几遍，通过反复练习和研磨，既能巩
固知识，又能提高答题速度与准确率。

就数学学科考场上如何答题，王晨霞
老师建议，要合理用时、科学排序，答题本
着先易后难、先熟后生的原则，立足中下难

度 题 目 一 次 成 功 。 要 掌 握 窍 门 ，增 加 得
分。临考前要吃透评分标准，对照自己的
习惯时刻提醒自己，力争减少无谓的失分，

做到会答的题不丢分。
除语文、数学外，其他名师分别带来了

英语、物理、化学等 7 门学科最后复习阶段

的备考重点和难点，并提供了答题思路和
提分技巧，帮助学生在冲刺阶段找准各学
科的知识点，助力高考提分。

随着高考进入倒计时，高三学生普遍
感到时间紧、压力大，焦虑感和危机感不断
增加。在此时间节点，帮助学生保持乐观
向上的心态，做好心理调适尤为重要。昨
日下午，直播活动还邀请了大同市家庭生
涯教育研究会副会长、北京师范大学高级
学业规划师、中国社会科学院高级心理健
康咨询师、国家二级心理咨询师桑源，向考
生及家长传授如何面对考试焦虑的经验，
以及心理调适的方法。

此次直播活动由大同日报社携手市文
明办、大同二中主办，碧水云天·颐园二期
协办，是“爱心送考”第一阶段活动，直播持
续了近 5 个小时，大量观众涌入直播间观
看并留言互动。

错过直播的学生及家长，请持续关注
“大同日报”抖音号，点击“直播动态”观看
回放。

“云端”支招助力高三学子高效冲刺
名师专家做客“大同日报”抖音直播间

本报讯（记者 张彩峰）今年 5 月
12 日是第 16 个全国防灾减灾日。当日
上午，由市减灾委员会主办，市减灾委
员会办公室、市应急管理局承办的大同
市 2024 年全国防灾减灾日集中宣传活
动在万达广场举行。

活动以“人人讲安全 个个会应急
——着力提升基层防灾避险能力”为主
题，现场设置了科普宣传区、展示区、互
动区等功能区。在宣传区与展示区，市
应急管理局联合市城市管理局、市文旅
局、市教育局、市卫健委等 18 家市减灾
委员会成员单位，布设了宣传展板与咨
询服务台，各宣传单位与群众互动答
疑，为过往群众发放图文并茂的防灾减
灾宣传资料，为驻足观看展板的群众详
细讲解用电安全、燃气安全、防洪防汛、
旅游安全、地震自救等防灾减灾知识。
在互动区，工作人员集中演示了应急抢
救、心肺复苏等避险自救互救技能，并
鼓励公众进行现场互动体验。

又讯（记者 邸东芳）11 日上午，
市应急管理局、市防震减灾中心、平城
区应急管理局联合多家单位，在明堂公
园南门举行宣传活动。

什么是手机地震预警、如何开启？
家庭应做哪些防震准备？地震应急避
难场所是怎么回事？身穿红马甲的工
作人员一字排开，为过往市民讲解防灾
减灾知识，并发放宣传资料。“参加这个

宣传活动，学到了不少应急知识。我要
把各类科普手册带回家，让家人也学习
一下。”柳港园小区一位居民说。

为普及防震减灾知识和技能，提高
群众防震减灾意识和自救互救能力，在
5 月 11 日至 17 日全国防灾减灾日宣传

周期间，我市相关部门将开展系列活
动，进一步扩大公众对防灾减灾知识的
知晓率。同时，进企业、进社区、进校
园、进家庭、进公共场所，开展科普宣
传、地震讲座、地震演练等活动，为群众
答疑解惑、提高社会防震减灾意识。

我市举行全国防灾减灾日宣传活动
本报讯（记者 孙露）“五一”假期的

热度尚未褪去，母亲节又顺势接档，延续了
消费市场的热闹。连日来，记者走访市场
发现，商家纷纷打出“亲情牌”，鲜花、服饰、
珠宝、保健等领域展现出强劲的吸金能力。

10 日，记者在平城区友谊街一家花店
看到，康乃馨、玫瑰、向日葵等鲜切花被摆
放在了显眼位置，店员正在拍照上架网购
平台的“母亲节惠购”专场。前来预订花束
的王女士说：“要过母亲节了，我觉得生活
要有仪式感，送母亲一束鲜花，不仅让母亲
开心，还可以给生活增添一份情趣。”

在永泰南路、南环东路各大商超，“浓
情五月 感恩母亲”“母爱温情无限”“为妈
妈防晒计划”等主题海报营造出浓厚的节
日氛围，打折、返券、满就减等活动提前促
销，力争借助节日热流，让孝心拉动“宠妈”
消费热潮。

记者注意到，各种服饰、鞋包、化妆品
等品牌厂家大打温情牌，吸引了不少消费
者。“母亲比较节俭，平时给她买衣服她总
是嫌乱花钱，所以每年我都会借母亲节之
机给她买几件衣服。”正在永泰南路一商场
挑选衣服的赵女士说。

记者走访市场还了解到，尽管金价近
段时间大涨大跌，但多个品牌金饰借着母
亲节前的热流，人气十足。此外，超市内保
健类的足浴盆、按摩器、颈椎仪、护肤品等
消费也热了起来，“感恩经济”不断升温，每
个人都以各自的方式表达对母亲的爱。

母亲节催热“感恩消费”

本报讯（记 者 龙 中 华）周 末 两
天，市人防越野 e 族救援队的志愿者们
放弃休息，开展了两场不同主题的志
愿活动。

11 日，受市国防动员委员会办公室
邀请，救援队在大同公园东门开展了纪
念汶川地震“防空知识宣讲”活动，志愿
者为市民讲解了心肺复苏和应对气道

异物梗阻的相关知识，并用人体模型
进行了现场演示，让大家在日常遇到
危险时能够作出科学判断，采取正确
的急救措施。

12 日 上 午 ，救 援 队 又 在 桑 干 河
畔 开 展 了“ 保 护 地 球 爱 护 环 境 ”主
题 活 动 ，志 愿 者 们 不 辞 辛 劳 地 捡 拾
废 纸 、酒 瓶 、塑 料 瓶 等 垃 圾 ，并 统 一

运 送 到 垃 圾 点 。 许 多 志 愿 者 还 是 全
家 出 动 ，其 中 不 乏 八 九 岁 的 孩 子 ，让
人 感 动 。

市人防越野e族救援队开展志愿活动
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