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今晚电视

（节目如有变动，以当天播出为准）

今
日
看
点

派出所的老警察李公安和刚从
警校毕业下乡实习的小警察张雷，奉
命赴边远山区将流窜在外的诈骗嫌
疑人于泰捉拿归案，押解回陕西。途
中发生了一连串意料之外、却又在情
理之中的有趣故事。

中央电视台（六套）12∶08播出

押解的故事

生财有道 中央电视台（二套）19∶30播出

掘金跨境“小海鲜”
三 门 县 位 于 中 国“ 黄 金 海 岸 线 ”

中段的三门湾畔。该县通过新农人技
能创富工坊，围绕地方特色，重点培

训海水养殖、未来乡村共富、文旅融
合以及“一果一瓜一叶一花”等方面
的特色产业人才。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

被偷的个人信息 通过两起因
个人信息泄漏引发的案件，分别介绍

个人信息使用前的告知义务、敏感个
人信息的范围和保护。

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶27 非遗里的中国

★中央电视台（三）
18∶30 综艺喜乐汇
19∶30 开门大吉
20∶54 绽放吧！妈妈

★中央电视台（五）
19∶00 2024年世乒联

大满贯赛沙特站
21∶10 2024年世界泳联

跳水世界杯总决赛
女子 3米板决赛
★中央电视台（六）

18∶11 故事片
冥绝村

20∶05 故事片
绝招

22∶22 故事片
流水落花
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场
庆余年

21∶30 经典剧场
情满九道弯
★中央电视台（十）

18∶54 味道
19∶16 自然传奇
20∶15 探索·发现
22∶21 创新进行时

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶57 天网
21∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶35 剧场：脱身

★山西卫视
19∶33 剧场

尘封十三载
★辽宁卫视

19∶33 剧场：做自己的光

《微暗之火》讲述宁静小镇上因一桩离
奇杀人案所掀起的风波。漂亮的少妇南雅

（童瑶饰）遭受家暴后奋起反抗，意外杀害
丈夫，唯一的目击证人周洛（张新成饰）却
有长达一个小时的“消失的时间”，且他的
证词又恰好为南雅杀人做了“正当防卫”
的庇护。该剧在调查凶案中，逐渐揭露出
了这个小镇背后所有人各自隐藏在深处
的秘密。导演姚晓峰表示，《微暗之火》中
的凶案、悬疑都只是一个外壳，他真正希望
做的是，能通过揭露人性中的幽暗，来唤醒
人性的美。

在姚晓峰看来，《微暗之火》悬疑本体
只占据全剧很小的一部分，该剧的叙事重
点反而放在了其他元素上，包括人性的善
恶、强弱，“我们太长时间不谈人性了，太
多时间没有探讨人性光辉的魅力了。”剧
中，无论是女主角南雅，还是男主角周洛，
在不同人的口中，他们也都有着不同的面
目。姚晓峰以男女主角为例：南雅是被欺
凌的对象，但是她身上有软弱性；周洛在
没有受到艺术启蒙之前，对于女性的认知
更多仅仅停留在性层面，有他自身不成熟

的部分。
剧中，周洛和南雅相遇的场景令人印

象深刻，在一个午后的音像店，清风吹拂树
叶，美丽的南雅出现在少年周洛面前，头发
上的一滴水落到周洛的胳膊上，观众被这
个细节迅速带入剧情营造的氛围。姚晓峰
表示，关于剧中男女主角恋爱的部分，他想
要拍得干干净净，不是纯物欲和生理的冲
动，更多的是精神的交融。

在具体的拍摄中，由于全剧采取了时
空交错的叙事方式，人物、事件之间又以罗
生门结构盘根错节交织，拍摄起来难度很
大。姚晓峰透露，因为时间线索来回跳跃，
演员们不能展露太多，也不能表现得不够，
其中的分寸感对导演和演员都是很难的，
要特别细心。“千禧年之夜”最终拍了 9 个大
夜，姚晓峰希望细心的观众可以发现每一
次的不同，“演员只是知道我今天要这么
拍，明天要那么拍，但是都不知道剧情究竟
是怎么回事，只有我脑子里是最清楚的。所
以，那个时候就是演员和导演的相互信任，
他们把自己全部交给导演。”

据网易娱乐

姚晓峰：恋爱戏想要“拍得干干净净”

军武零距离 中央电视台（七套）21∶30播出

贴身近战
当弹药打完后，如何与敌人继续

作战？面对面的近身作战是战斗员必
须掌握的技能之一。从拼刺刀到贴身
格斗，这些训练不仅培育着军人的胆

量和血性，更是他们在战场上完成作
战任务的底线手段。本期节目将走进
人民陆军合成旅的训练场，体验刺杀
和格斗训练，看战士们如何在贴身近
战中比拼战斗技能和战斗意志。


