
●●有话要说有话要说●●

晚晴晚晴 06062024年 5月 19日 星期日
本版责编 王淑兰

●●典型事特别提典型事特别提●●

随着我国老龄化的不断加剧，中老
年人的疾病预防和健康管理越来越重
要，刚刚过去的“世界免疫周”便旨在帮
助这一群体树立积极的主动预防观念，
助力健康老龄化。那么老年人该如何免
疫接种，做好健康管理？

首 先 ，合 理 膳 食 是 维 持 健 康 的 基
石。老年人应遵循平衡膳食原则，确保
营养充足。膳食要多样，以植物性食物
为主，适量摄取优质蛋白质、碳水化合
物和健康脂肪。其次，适量运动对老年
人的健康至关重要。适当的运动可帮
助改善心肺功能，增强肌肉和骨骼的韧
劲，同时还能提升心理健康。最后，接
种 疫 苗 是 特 异 性 预 防 疾 病 的 有 效 手
段。通过接种疫苗，可以激活机体的免
疫应答，产生特异性抗体，从而在面对
病原体入侵时，能够迅速有效地进行防
御，降低感染风险。

疾病预防是维护老年人健康的重中
之重。专家提醒，接种疫苗是提高老年
人疾病预防能力的有效手段，特别是对
患有慢性病的老年人来说。感染性疾病

可能导致病情加重，治疗难度增大，及时
接种疫苗，可以有效预防相关疾病，减少
住院风险。

另一方面，主动接种疫苗可以减轻
疾病负担，降低医疗资源成本。老年人
罹患感染性疾病所产生的人均经济负担
高，医疗资源消耗大。以带状疱疹为例，
50 岁以上为易发人群，年龄越大越容易
患病，病情也更严重。在中国，50 岁及以
上人群每年新发带状疱疹疾病者约 156
万人，据估计，每年带状疱疹疾病治疗花
费约 13 亿元，治疗成本相当高。所以老
年人接种不仅是对于个人和家庭，对于
整个社会都非常有意义。

对于目前越来越多可接种的疫苗种
类，如灭活疫苗、减毒活疫苗、重组蛋白
疫苗等，老年人该如何选择？专家建议，
老年人在接种疫苗时应重点考虑 3 个因
素，分别是年龄、保护效力和禁忌症。

年龄方面，老年人要选择适合自身
年龄的疫苗进行接种；保护效力是指接
种疫苗的人群与没有接种疫苗人群相
比，获得疫苗保护的程度，不同技术路

线的疫苗其保护效力也有所差异；而禁
忌症是指影响疫苗正常接种或接种成
功的异常因素，比如对疫苗的成分存在
过敏，则不能接种该种疫苗，或者患有
某种疾病，可能会影响接种效果也不宜
接种。慢性病患者并不是疫苗接种的
绝对禁忌，许多情况下，健康状况稳定、
药物控制良好的慢性病人群仍然可以
接种疫苗。当然老年朋友在接种前一
定要向社区卫生服务中心疫苗接种医
生进行咨询，医生会根据您的实际情况
给出建议。

在完成疫苗接种后，老年人应在接
种场所停留至少 30 分钟进行观察，以确
保没有不良反应发生，如果出现不适情
况，应立即告知医生进行处理。

“预防胜于治疗”，疫苗接种和健康
生活方式的结合，可为老年人提供一道
强大的防线，帮助他们在享受金色年华
的同时，积极地参与到疾病的预防中。
世界免疫周之际，让我们共同关注老年
人的免疫健康，让他们能够享受更美好
的生活。 据《老年生活报》

在网上看到一段视频，有位男士的妻
子突发疾病，他坚守一昼夜，终于等到妻
子脱离危险。他说：“医生将我老婆救出
鬼门关，她当时不能说话，却用手示意了
一个写字的动作。护士递过去纸和笔，她
颤抖地写下 6个字：不要告诉我妈。”

看到这里，我忽然觉得鼻子发酸。身
为儿女，我感同身受，知道“不要告诉妈”
这句话分量有多重。短短一句话里，是儿
女与母亲之间深得无法测量的爱。母亲
爱儿女胜过爱自己，所以儿女的痛苦到了
她那里会放大好多倍；做子女的也爱母
亲，深知母亲的心思，所以瞒着母亲，不告
诉她自己经历的痛苦。不要告诉妈，这是
彼此之间深深的爱和体谅。

我们做儿女的，是什么时候开始“不
告诉妈”的？想起小时候，我们磕了碰了
或者被同伴欺负了，一定会大哭着找到
妈，然后添油加醋地告诉她。母亲温柔的
安慰与呵护，让我们觉得小小的疼痛瞬间
就消失了。

哪 怕 是 成 年 后 ，也 还 是 会 有 这 样 的
“告诉”，惹得母亲记挂在心。记得那年我
刚参加工作，很不适应，经常有不顺心的
事。我给母亲打电话，虽有心掩饰，但仍
免不了说了“最近麻烦事儿太多”之类敷
衍的话。母亲知道我情绪不好，便做了好
吃的，辗转给我送到单位。见到我，母亲
只是说：“多吃点，都是你爱吃的！”她相
信，有时候安慰的话是多余的，只有美食
最能慰藉苦闷的心。后来，我听父亲说，
那段时间母亲总是唉声叹气，让父亲想想
能不能托人给我换个工作。我这才知道，
我的一点点不顺心，在母亲那里就成了最
大的烦恼。从那之后，我彻底学会不再把
自己的委屈告诉母亲了。儿女的长大，可
能就是从他们学会藏起委屈和忧伤、学会
报喜不报忧开始。

前些年，我因为一次投资失败损失了
全部积蓄，一时陷入窘境。可我和妻子每
次回老家看望母亲，仍会竭力买很多东
西。我不想让母亲知道我的窘境，跟着我
一起着急，并且以数倍于我的焦虑弄得自
己不开心。

我与妹妹谈起“不要告诉妈”这个话
题，她也极有同感——很多烦心事告诉母
亲没有丝毫用处，只会白白让她着急上
火。就像她前不久遇到难事，第一时间打
电话向我求助，却不忘一个劲儿安顿我，
别让在我家小住的母亲知道。

有人说，儿女的烦心事不告诉母亲，
母亲的烦恼会减少百分之九十，因为儿女
几乎是母亲的全世界。儿女的烦恼少，她
的快乐就多。当然，你的困境解除后，尽
可以把所经历的过往当故事跟母亲说说，
那时，她一定会笑着嗔怪：“你这孩子，也
不告诉我！”

“不要告诉妈”，这是儿女对母亲的
爱，算是对母爱的一份小小的回报。

王国梁

5 年前，我向母亲借了 20 万块钱，打
算开一家餐馆。当时母亲对我说：“钱我
可以借你，但是有个条件，5 年之内，必
须还我，这笔钱我和你爸要用。”

我把母亲的话转述给妻子，妻子不屑
道：“妈也真是的，借给儿子钱还提条件！”
我没有反驳妻子，母亲确实有这个习惯，
动不动就说“我有个条件”。她的这句口
头禅在我这里听来已经有几十年了。

记得我上初中时，伙伴们都有自行
车，我也特别想买一辆。母亲说：“想要
自行车可以，我有个条件，就是期末考试

前进十名。”前进十名对我来说虽是个
大挑战，可为了自行车，我也是拼了。
好在目标达成，母亲特别高兴，爽快地
把自行车买回来。

上高中的时候，我被选为学校的运
动员，想要一身品牌运动服，母亲又说：

“想买品牌运动服可以，我有个条件，上
次你物理考试不是不及格吗？这次能
考 70 分我就给你买。”我的学生时代，几
乎完全被母亲的“条件”所支配。

成年后我曾反思过母亲的教育方
法，觉得她的做法欠妥，因为她的“条
件”太多，致使我如今做事都有鲜明的目
的 性 和 功 利 性 ，很 难 享 受 到 过 程 的 快
乐。不过转念再想，母亲只是用她认为
有效的法子在约束和激励我。况且对于
我这种散漫的人，她的方法确实起到了
很大作用。

母亲爱讲条件，我便会努力满足她
的条件，达成我的想法。这些年我们母
子就是这样过来的。我开餐馆，她让我 5
年之内把钱还上，我当时觉得问题不大。

让我始料未及的是，这一次我“失

算”了。餐馆没有起色、难以为继，开了
不久只好关门。我计划另寻出路，可借
母亲的 20 万元还不上了。我懊恼得天
天喝闷酒，妻子安慰我说：“没事，又不是
借别人的钱，妈不会催你还钱的……”我
心里烦，借机发泄：“你不知道妈有多苛
刻，这么多年一直在跟我提条件，我也有
言在先，要还钱给她，怎么能不还呢！”妻
子被我顶得无话可说。

两天后，母亲赶来了。原来，妻子把
我们的情况跟她说了。母亲看我垂头丧
气的样子，点着我的脑门说：“男子汉大
丈夫，这么点小沟小坎就过不去了？”我
小时候，母亲经常这样点着我脑门训我，
她的神情和语气跟当年一样，让我觉得
自己好像还是当年那个单纯的少年，受
了委屈就想在母亲面前哭一哭。可现在
我已经是个中年人了。我忍住泪，低着
头不做声。戳完我脑门儿，母亲便拿过
包，掏出一张银行卡：“这里面还有十万
元，你先拿去用！”我惊愕地抬起头，母亲

“扑哧”笑了：“密码是你的生日！”
这次，母亲没有提条件。唐占海

如何有效筑起您的免疫防线

母爱无条件母爱无条件

不要告诉妈

2016 年 4 月 1 日，鄢某入职某超市从
事生鲜加工销售岗位，双方签订了劳动合
同。2019 年 7 月 13 日，双方续订 2019 年
10 月 1 日至 2023 年 2 月 28 日期间的劳动
合同。鄢某在超市工作期间，超市为其缴
纳了社保。2023年 2月 28日，因鄢某达法
定退休年龄，超市向鄢某出具“关于与鄢
某终止或解除劳动合同的证明”。鄢某主
张超市与他终止劳动合同时，他虽然达到
法定退休年龄，但未能够享受养老保险待
遇，遂诉至法院，请求超市支付他经济补
偿金 3.34余万元。

法院认为，《劳动合同法实施条例》第

21 条规定，劳动者达到法定退休年龄的，
劳动合同终止。本案中，鄢某因于 2023年
2月 28日达到法定退休年龄，用人单位有
权利终止双方的劳动合同。经济补偿金，
是指在劳动者无过错的情况下，用人单位
解除和劳动者的劳动合同时，依照法律规
定按照一定标准向劳动者支付的补偿。
鄢某主张超市支付经济补偿，无事实和法
律依据，法院不予支持。

相关链接：职工基本养老保险是一
种强制性社会保险制度，劳动者享受职
工养老保险待遇或者领取退休金必须同

时满足两个条件，一是达到法定退休年
龄，二是参加基本养老保险且累计缴纳
养老保险费满 15 年。一般情况下，享受
基本养老保险待遇的人员已经达到法定
退休年龄，但是达到法定退休年龄的人
员不一定享受养老保险待遇。

经济补偿金，是指在劳动者无过错
的情况下，用人单位解除和劳动者的劳
动合同时，依照法律规定按照一定标准
向劳动者支付的补偿。本案不属于法律
规定的用人单位需要向劳动者支付经济
补偿金的情形。

据《老年生活报》

这位退休职工为何不能讨要经济补偿金？


