
□□ 华姿华姿君子豹变

终于看到了豹子。在一片茂密的树
叶下，这只豹子正趴在一根树干上睡午
觉。这根横向伸展的树干非常粗大，所以
豹子趴在那里睡得很安稳。它侧着头，左
前肢蜷在颈下，右前肢和两条后肢都自然
下垂。尾巴也是垂着的。当酷夏的阳光
穿过枝叶落在它的尾巴上时，我还以为那
是一根藤蔓，原来却是豹子的尾巴。虽然
相机的咔嚓声此起彼伏，但它根本不在
意。有一会儿，它似乎觉察到了，微微睁
开眼睛，朝着咔嚓声起伏的方向，漫不经
心地看了一眼，而后就转过头去继续睡。

这只睡眠中的豹子，安静、柔软，宛若
一只慵懒可爱的猫咪。怎么看，也不像那
威名赫赫的猛兽，更看不出什么王者的威
严和力量。但是，日落之后，开始活动的
豹子就完全是另一副模样了。在月光下
捕猎的豹子是无可挑剔的，它不只是一个
老练的猎手，还是一个魅力四射的猎手。
它目光犀利，步伐矫健；它皮毛美丽，气质
高贵；它奔跑起来犹如闪电；它会游泳，还
会爬树；它不单胆大，而且机警，特别善于
隐藏自己。

不仅如此，它还具有一种可贵的美
德：节制。有一首古诗就写道：“饿狼食不
足，饥豹食有余。”意思是说，一只豹子不
管捕到了多么丰美的猎物，也不管多么饥

饿，都不会像狼那样，大快朵颐，吃完了
事。它决不允许自己因为贪吃而影响身
材的健美和奔跑的速度。

但豹子并非生来就是这样。恰恰相
反，豹子在小时候是很丑的，既没有美丽
的皮毛，也没有高贵的气质。有人甚至
说，小时候的豹子就像一堆烂泥。但长大
之后，豹子发生了惊人的变化。只是，这
种变化并不是一天之内发生的，也不是一
月之内发生的，而是在整个成长过程中，
一点一滴、不知不觉地发生的。

所以《易经》中说：“君子豹变。”意思
是，一个君子——一个德行高尚的人，是
一点一点、一天一天地炼成的，是在不知
不觉中炼成的，就像豹子从烂泥蜕变为完
美的猎手一样。

万物皆我师。豹子之所以敏锐、迅
猛、矫健，皆因它懂得节制。孔雀也懂得
节制。有本书里甚至说，孔雀有 9种美德：
容貌端庄，声音清澈，走路讲究秩序、步态
优雅，节制食欲，言行守时，不贪睡，不嗜
淫，夫妻恩爱，知足而乐。据说，黑夜来临
后，孔雀若没有为它那身金光灿烂的羽毛
找到合适的栖息之地，它是宁可站在树干
上瞪着眼睛彻夜不眠的。节制是一种美
德，亦是一种能力。没有节制，便没有满足。

——摘自《读者》

□ 陈启银

人不响人不响，，天晓得天晓得
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文 苑

摸着酒碗说话

点 滴

酿酒是时间的游戏。先是将粮食
蒸一下，再是堆起来发酵。发酵是秘密
的核心。宋代有个叫朱肱的人，写了一
本《北山酒经》，他斩钉截铁地说：“大法
浆不酸，即不可酝酒。盖造酒以浆为祖
……”他从淘米开始，煎浆，烫米，蒸醋
糜，用曲，合酵，酴米，上槽，收酒，煮酒，
事无巨细，将造酒的秘密一一写下来。

朱肱壮年勇退，酿酒著书，侨居西
湖之滨，朝廷起为医学博士。次年，因

“乌台诗案”受到牵连，被贬达州。人生
一路，风尘仆仆，颠沛流离，本是常态，
但因为有了酒，旅途便不再孤独了。

走到哪里，不能专心致志造一缸酒
啊？有了酒，什么时候会缺一个可以专
心致志对饮的人呢？于是，造酒啊。

造酒之人是发酵快乐的大师。
造酒是预约时间的魔法。有的 3个

月，有的 3 年，有的 10 年 20 年。20 年陈
的酒液，恐怕朱肱他们造不出来，必须
是后来的蒸馏酒。可以想象：一壶酒，在
其诞生的 10年 20年后，被一群人分享畅
饮，其中的快乐滋味，将随年份加深。

造酒之人早就预知了这一切。
他认真地对待每一粒粮食，每一个

步骤——一捧稻谷，一把荞麦，一斗高
粱；一缸水，一勺曲；一些技法，一些祝
福。以上统统造进酒中。

造酒之人须心怀美意。
或许在很久以后，或者在很远的地

方，一个造酒之人的美意终将被饮酒者
清晰地接收。

一个村庄的人，因为一代一代地造
酒而变得简单、善良，他们笃信时间的
力量，也很容易在一些时刻沉醉，面孔
酡红如秋天的柿子。造酒之人等于同
时在铸造一种共同遵守的信条、一种地
方标准：在一杯酒面前，人与人是平等
的；在一杯酒面前，人与人是自由的。

所以造酒之前，造酒师们都有一条
秘密口令——“让我们摸着酒碗说话。”

——摘自《解放日报》

电视剧《繁花》的大结局有一个精
彩的画外音，阿宝说：“繁花似锦。赤子
之心常在，人不响，天晓得。”让人听了
心里一颤，妙！

上海话的“不响”，可以解释为不吭
声或不想说，蕴含着余味悠长的意境，
是一种低调的留白。“不响”在《繁花》原
著中出现过上千次，也贯穿电视剧从阿
宝到宝总，再从宝总回到阿宝的全过
程。在繁花似锦的世界里，阿宝始终把

“不响”视为圭臬。无论是坚守赤子之
心成为宝总，还是坚守赤子之心变回阿
宝，都是抓住了“不响”的真谛，充满了

“看山是山、看山不是山、看山还是山”
的机锋和禅味。

如果说“人在做，天在看”有一种让
人评说的期待，那么“人不响，天晓得”
让我看到了另一个境界。这句话告诉
我们，做了事之后如果别人没有反应，

该如何坚持下去。比如，领导安排工
作，每次自己都认认真真地去做，完成
后交给领导时，他都不肯定也不否定。
时间长了，难免不爽，进而产生“还要不
要坚持下去”的想法。

人都喜欢双向奔赴。花了钱，自然
要有收获。投入感情，希望有所回报。
哪怕丢个石子，也要有个响动。但投入
是自己的事，可以控制；反应是别人的
事，无法把握。不对等的回馈也是常
态：没有回报，只有看不到头的付出；没
有温度，只有忽略不计的冷漠；甚至没
有肯定，只有质疑和否定。比如，夫妻
感情的不对等付出，教育孩子的不对等
回报，人际交往中的不对等反馈……很
多事都会让我们委屈、心有不甘。我们
应该怎么办？只做不说，多做少说。只
要做的事情正确、有益，是善的，自己说
不说，别人宣传不宣传，它都在那里。

只要做了，有功少不了，有错逃不掉，说
不说，老天都有数。尽人事，听天命，努
力就好了。

人，都是活在有生之年的，包括在
孤寂中写书的蒲松龄、曹雪芹，在忧愤
中画画的梵·高，拒绝修改名画《夜巡》
的伦勃朗，他们都拼命挣扎过，可老天
偏等他们去世后才让他们不朽。所以
啊，人不只是活在有生之年的，有些人
是在生命体征消失后才被发现和重新
开始的。既然这样，在这个繁花似锦的
大千世界，只要用赤子之心活过，精彩
也罢，暗淡也罢，平凡也罢，都是人生的
值得。

老子说：“见小曰明，守柔曰强。”意
思是洞察精微叫明智，持守柔弱叫强
大。“繁花似锦。赤子之心常在，人不
响，天晓得”。这里面有大智慧。

——摘自《今晚报》
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自办发行

生命的两大神秘：欲望和厌倦。
每当欲望来时，人自会有一股

贪、馋、倔、拗的怪异大力。既达既
成既毕，接着来的便是熟、烂、腻、
烦，要抛开，非割绝不可，宁愿什么
都没有。

智者求超脱。古时的智者就已
洞悉，不幸的根源在于那厌倦的前
身，即欲望。若要超脱，除非死，或
者除非像死一般活着。

以“死”去解答“生”——那是什
么？是文不对题，题不对文。

近代的智者劝解道：“欲望的超
脱，最佳的方法莫过于满足欲望。”

这又不知说到哪里去了，岂非
只能遵从，只能屈服？

“问余何适，廓而忘言。华枝春
满，天心月圆。”此一偈，好果然是好
极了，然而谁也做不到三天的圆满，
更何况永恒的圆满。

——摘自《意林》

□ 木心

圆满

□ 邓笛

独处和爱不矛盾

没有独处，爱就不会在你身边
停留太久，因为爱也需要休息，这样
才能穿越天堂，以其他形式展现自
己。没有独处，任何动植物都无法
生存，任何土壤都无法保持肥沃，任
何孩子都无法学会生活，任何艺术
家都无法进行创作。

独处不是没有爱，而是爱的补
充。独处不是没有伴，而是与自己
的灵魂自由对话，帮助我们决定如
何面对生活。因此，有福气的人，是
那些不怕独处的人，不怕与自己相
伴的人，不总是拼命地找事情去忙、
去乐、去争论是非曲直的人。

如果你从不独处，你就不能了
解自己。如果你不了解自己，你就
会开始感到空虚。善于独处的人，
不再会有空虚的感觉。他们的灵魂
里有一个广阔的世界，等待着他们
去探索、去发现、去认识。

爱和独处并不矛盾，如果有一
天你能让两者在你的生活里和平共
处，你就一定能够发现世界到处都
充满着生命的奇迹。

——摘自《羊城晚报》


