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自办发行

当人们还在探讨人工智能大模型会
给生活带来哪些便利的时候，殊不知 AI已
经开始干坏事了。比如，AI 换脸技术引发
的不法事件。科普也未能幸免。近日，一则

“十大致癌卫生巾黑名单”的文章在全网疯
狂传播，再加上部分博主未经核实就进行
解读，更是起到了推波助澜的作用，最后只
能由官方出面澄清：此消息为 AI生成。

人工智能确实在很大程度上便捷了
我们的生活，但是人类在享受便捷性的同
时，也要从科技向善的维度给它备好“刹
车”。如今，我们生活在一个完全依赖科技
的社会中。很多人认为只要付费，科技就
会像魔法一样为我们带来想要的结果。这
在某种程度上也印证了亚瑟·克拉克爵士
那条广为人知的“定律”：任何足够先进的
技术都与魔法无异。

首先，从科普工作本身来说，社会需
要将相应的工作前置，不能临时抱佛脚。
我们应该既让公众知晓人工智能给社会
经济带来的好处，也需要说明它给我们带
来的挑战。同时，还应该让公众了解人工
智能有可能会导致“信息失序”，产生误导
信息、虚假信息和恶意信息。

其次，从人工智能大模型训练的角度
来说，我们需要增加多元性的信息，尤其
是科学内容的“投喂”。曾经有人这样形容
人工智能的投入产出模式：它不像奶牛那
样吃草产奶，而是吃啥产啥。如果人类“投
喂”的素材本身就存在偏差，就不可能期
待它产出正确的结果。更何况，人工智能
现在已经开始自动生成谣言了。

“十大致癌卫生巾黑名单”的内容上

标注了“全网内容智能分析”的来源。其
实，这里面涉及两个“细思极恐”的问题。
其一是，如果该假消息全部为人工智能所
为，那么未来会发生更多的类似情况，我
们也将处于危险的境地。其二是，未来 AI
有可能成为一个虚拟的“背锅侠”。无论哪
一种情况，都是我们不愿意看到的。

为了避免产生更多的谣言和伪科学，
人工智能生产平台需要加强与辟谣平台
的互联互通。同时，对于人工智能生产出
来的素材，社会应该引入专家审核的环
节。这种审查不仅仅包括内容的科学性，
还包括是否存在隐藏的意识形态问题，以
及是否符合科研伦理的问题等。这对于审
核专家来说，是一个重大挑战。

再次，对于受众而言，增强辨伪防骗
的能力就变得更加重要。这也是我们一直
倡导科普要从知识补课转向价值引领的
一个重要原因。毕竟相较于知识来说，我
们更需要的是科学思维、科学方法、科学
精神、科学态度和科学理性，更需要的是
在关键时刻能够找到自己所需的信息和
知识的能力，是对呈现在自己面前的事实
和观点进行区分的能力，以及对于信誓旦
旦的表述多问几个为什么的意识和能力。

最后，对于 AI 平台来说，相关机构应
该主动承担起社会责任，在“踩油门”的同
时要备好“刹车”。面临 AI 炮制的谣言和
伪科学，光靠科普也很难产生较好的效
果。科技向善、企业社会责任不能停留在
口头上和纸面上，而是要落实到实际行动
上，与用户共同构筑起健康、理性的人工
智能应用平台。 据《科普时报》

AIAI干坏事如何破解干坏事如何破解

AI 是一个让人又爱又惧的存在。爱它是因为它能给生活带来便捷，甚

至能解放人力；惧它是因为它可以取代人力，长此以往，很可能抢了人类的

饭碗。现在它这个存在又多了一个标签——招人恨，因为它开始干坏事儿

了，还把人都拖下了水，这就不得不让人警惕了，毕竟创造 AI 的是人，总不

能让受制于人的它反过来挟制于人吧。

成因待解
想象一下，你的手脚开始不由自主地

颤抖，面部表情变得僵硬，走路也摇摇晃
晃……这就是帕金森病给患者带来的困
扰。那么，究竟是什么原因导致了这一切
呢？帕金森病的成因一直是个错综复杂的
谜团。有些研究者认为，环境因素是诱因
之一。比如，长期接触农药、杀虫剂或某些
金属毒素，都可能增加患病风险。遗传因
素也扮演重要角色，约 10%—15%的患者
有家族史，不禁让人感叹，基因的力量无
处不在。此外，免疫系统异常、炎症机制、
氧化应激和线粒体功能障碍等因素，都可
能成为帕金森病的“罪魁祸首”。

警惕微小的动作异常
帕金森病经常如同一位“不速之客”

悄然来临。在早期，其症状并不明显，容
易被忽视。然而，如果我们能够捕捉到这
些隐秘信号，就能更早地采取措施，为治
疗赢得宝贵时间。

帕金森病的症状多种多样，其中最
为典型的是运动症状。起初可表现为一
些微小的动作异常，手指或脚趾在静止
时出现轻微的震颤，这种震颤通常不易
察觉，但在紧张或疲劳时将变得更为明
显。此外，患者可能会感到肌肉有些僵
硬，肢体动作变得不那么流畅自然。例
如，扣不上衣扣、字越写越小等，这些症
状虽然轻微，却是帕金森病早期的重要
线索。患者面部表情也会受到影响，常常
显得严肃而缺乏活力，即所谓的“面具
脸”。帕金森病还可能导致姿势和步态异
常，让人看起来有些怪异。

肠胃、情绪不听话也需关注
除了运动症状，帕金森病还伴随一

系列非运动症状。比如，你可能会发现，
自己的肠胃功能似乎变得不听话了，经
常便秘；嗅觉变得不灵敏了，甚至对一些
曾经熟悉的气味也感到陌生；睡眠也跟
着出现问题，如夜间多梦、产生幻觉、大
喊大叫，甚至影响到身边的人。

帕金森病早期还可能表现为一些情
绪和认知方面的改变。患者可能会感到

情绪低落，情绪波动较大。同时，记忆力、
注意力、思维能力也会受到一定影响，表
现为记忆力减退、思维迟缓等。这些症状
看似与帕金森病无关，但实际上可能是
疾病早期的重要信号。

症状鉴别有窍门
需要强调的是，这些症状并不是帕金

森病所特有的，也可能是其他疾病的表
现。在诊断帕金森病时，首先医生需要仔
细进行鉴别。比如，帕金森叠加综合征就
是一种容易与帕金森病混淆的疾病，该病
早期就会出现语言和步态障碍，姿势不
稳，中轴肌张力明显高于四肢，但无静止
性震颤，且对左旋多巴药物反应不明显。

其次是特发性震颤，这是一种进展
缓慢的疾病，震颤是唯一症状，且静止时
减轻或消失，这与帕金森病大相径庭。

另外，还有抑郁症。虽然抑郁症患者
也可能出现表情缺乏、运动减少等症状，
但一般不伴有静止性震颤和肌强直，且
有明显的情绪低落和快感缺乏。

药物和手术结合治疗效果好
治疗帕金森病是一个全面全程管理

的过程，包括药物治疗、手术治疗、运动
康复疗法、心理疏导，以及照料护理等，
需要多方面的协作和努力。其中，药物治
疗是首选和贯穿疾病全程的方法，通过
合理的药物搭配和剂量调整，可有效缓
解患者症状，提高生活质量。但帕金森病
是持续进展的，药物疗法将逐渐达到极
限。幸运的是，随着科技的进步，神经调
控类手术如脑深部电刺激术（DBS）让帕
金森患者重获新生，通过手术治疗，可以
进一步改善患者的症状；运动康复疗法
可以帮助患者恢复肌肉功能和平衡能
力；心理疏导则可以帮助患者调整心态，
积极面对疾病；而照料护理则是患者日
常生活中不可或缺的支持。

帕金森病的治疗并非一蹴而就，需
要患者、家庭和医生共同努力。只要保持
积极的心态，坚持治疗，相信一定能战胜
这个“不死的癌症”，重获健康和幸福。

据中国科普网

前几天有一个世界性的日子不得不提——帕金森

病日，这一天是为了纪念英国医生詹姆斯·帕金森博

士，也是提醒大家为那些与帕金森病抗争的人们送上

祝福与关爱。帕金森是仅次于阿尔茨海默病（老年痴

呆）的神经系统退行性疾病，发病率呈上升趋势，并且

有年轻化的态势，今天就带大家了解一些关于帕金森

的早期症状、鉴别诊断和治疗方法。

帕金森症防治始于了解

随着我国载人航天技术进步，越来越
多航天员进入太空，并在太空中长时间驻
留。同时，许多关于航天员的传言在网上传
播并引发热议：太空“出差”影响女航天员
生育、太空环境会改变航天员基因、航天员
在太空容易发胖……这些说法披着科学的
外衣，迷惑公众，扰乱视听。

太空“出差”影响女航天员生育？
如今，越来越多女航天员飞上太空。有

传言称，女航天员必须生育后才能进入太
空，否则从太空返回后影响生育。全国空间
探测技术首席传播专家庞之浩说，这是无
稽之谈。虽然太空飞行存在较大风险，但不
会对女航天员生育造成负面影响。

太空生活会对航天员身体产生一些影
响，如身高增高、肌肉和骨骼退化等。但人
体适应能力很强，过一段时间就可恢复正

常。通常来讲，谨慎起见，航天员返回地球
后，一般会调养一段时间再备孕。

“女航天员可以是已婚已孕的，也可以
是已婚未孕的。我国两位女航天员首次飞
天时就是已婚未孕的。”庞之浩说，现有数
据表明，女航天员执行太空飞行任务不会
影响生育，而且从太空返回地球后生的孩
子都很正常。刘洋就是例证。2012 年，刘洋
乘坐神舟九号载人飞船飞上太空前就已结
婚但没有生育。2015 年初，她当上了妈妈。
人类历史上首位女航天员捷列什科娃也是
先执行太空任务再生育的。

太空会让航天员基因突变？
太空环境会改变人体部分生理特征。

此前有媒体报道，美国航天员斯科特在太
空期间出现颈动脉和视网膜变厚、体重变
轻、认知能力下降等变化。因此部分网友认

为，太空会让航天员基因突变。
中国科学院国家天文台研究员郑永春

解释道，航天员在太空中长时间生活后，受
太空环境影响，一些外在基因表达可能会
发生变化。但真正的遗传“密码”，也就是内
在基因并未发生改变。

“实际上，人在地球生活基因表达也会
变化。比如，熬几次夜基因表达就可能变
化。”郑永春说。

在上述对斯科特的研究中，斯科特的
症状在返回地球后 6 个月内基本恢复原
状，能否完全恢复，还有待后续研究。

航天员在太空容易发胖？
从电视里看到执行任务的航天员时，

总感觉他们有些“发福”。有些人因此认为，
太空环境和伙食容易使航天员体重增加。
实际上，“发福”是由于在失重环境下，人体

体液重新分布，血液上涌导致浮肿，让脸看
起来比较胖。

人体内血液、尿液等体液分布与地球
上的重力环境相适应。到了太空失重环境
下，人体体液分布会发生变化。航天员在乘
火箭升空和进入太空时，体液分布都不同。
火箭点火升空后，航天员会体验到超重感
觉。在这个过程中，人体体液会向下肢转
移。而实现船箭分离后，航天员会从超重转
变为失重，血液会一下子涌向头部，出现面
部浮肿。

至于饮食，航天员每餐的营养搭配和
摄入量都经过精心设计，基本不会给他们
带来显著体重变化。有时，失重还会导致心
血管系统功能紊乱、味觉失调、食欲不佳，
航天员实际摄入的热量可能更少。

据《科技日报》

关于航天员的这些传闻不靠谱


