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金御满棠?宴府
用心为爱烹饪幸福味道
地址：大同古城东南邑李怀角20号（和阳街太

平楼南80米）
联系电话：0352—7969888
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安吉白茶安吉白茶 杭州龙井杭州龙井

地址：东信茶叶街926号
电话：13513524658

珍稀白茶 原价800元 现价480元 闪送到家

金御盛宴艺术宴会中心
艺术婚宴引领者艺术婚宴引领者
用艺术为爱加冕用艺术为爱加冕

地址：大同市五州帝景二期B2号楼
联系电话：0352—7273777

探寻大同饮食老字号之十四

雨后的上午，古城里的空气湿润清
新。一阵雄厚的钟声划过，是对古城最
亲切的问候。在悠远的钟声中，记者漫
步前行，来到了位于钟楼旁的华严饭
店。华严饭店，曾承载了无数大同人的美
食记忆之地；华严饭店，这个沉寂在悠悠
岁月里多年的大同老字号，于2022年7月
重新回到人们的视野。当记者走进这家
饭店，便深切感受到它在坚守传统韵味的
同时，积极拥抱时代变化，以守正创新之

姿，书写着属于自己的独特篇章。
70后张安是现在华严饭店的负责

人，采访中他对记者说，他与华严饭店
“结缘”是对儿时大同味道的一份执念。
张安说，多年来他一直想在大同餐饮行
业有所作为，在大同文旅大发展的态势
中，他想到了在古城内开一家饭店。说
到饭店，他不由得想起小时候父亲带他
在华严饭店吃饭的情景，那里馅饼的味
道一直萦绕在他的记忆里。于是，他决

定重张华严饭店。在饭店筹备期间，张
安做了许多功课，以了解当年华严饭店
的情况。采访中张安拿出两本“老书”
让记者看，于1988年出版的《中国烹饪
大全》 中记载：华严饭店是山西省大同
市的一家甲级饭店，建于 1984年 4月，
因与华严寺毗邻而得名……1987年出版
的 《山西名餐馆》 一书中一篇 《名随古
寺传中外》 的文章中，记录了华严饭店
当年盛极一时的状况。而我市厨界大师
赵富平在采访中告诉记者，当年的华严
饭店在开业之初以经营本地菜为主，大
约在1985年左右，饭店从北京著名的同
春园饭庄聘请来高级厨师，开始经营本
地菜和江苏菜，一下子声名鹊起。当时
华严饭店的代表菜品有油淋鱼卷、宫保
鸡丁、葱烧海参、水晶饼、青油饼等。
直到 20世纪 90年代初，由于种种原因，
华严饭店关闭，不再经营。

经过两年多的筹备，2022年7月，“张
安版”的华严饭店开门迎客。张安的经营
理念是“传承不守旧、创新不忘本”。目前
的华严饭店以经营大同特色菜品为主，八
大碗（件）、什锦火锅、过油肉等，这些一直
留在张安记忆里的菜品是华严饭店的招
牌菜。为了找回儿时的味道，光是扒肉
条，他就先后找了10多位厨师到店制作，
然后他亲自品尝。“就是要找到小时候扒
肉条的那个味道，好多年轻厨师做不出那
时的味道”，张安说。功夫不负有心人，终
于有一位年近六旬的厨师制作的扒肉条
符合了要求。“扒肉条放在嘴里，不油不
腻，软烂酥香，味蕾的记忆一下子就被唤

醒了”，张安兴奋地说。
什锦火锅是华严饭店的又一招牌

菜。该店的什锦火锅既传承了老大同传
统什锦火锅的精髓，又有所创新。什锦火
锅里丸子是清蒸的小丸子；扒肉条是切得
很薄的“大烧肉”，且都是当天现做的烧
肉；鱿鱼、海参选用的都是上等食材等
等。“冷冻过的扒肉条会有一股老油味，很
影响火锅的整体味道”，张安说。

黄花包子、黄花饺子、黄花烧麦，是华
严饭店的招牌主食。采访中张安对记者
说，食材很重要，好的食材才能做出好吃
的东西，因此饭店所有食材的采买张安都
要亲力亲为。这些主食所用的黄花、馅料
的配比，就是他经过多家对比、反复试制
才最终确定的。

采访结束走出店外，恰好遇到一位经
常光顾华严饭店的食客。“他们家黄花包
子味道很好，皮薄馅大、肉馅油润，黄花味
浓且清香四溢”，这位食客由衷地赞美
道。张安说，食客满意是对他这个外行最
大的褒奖和鼓励。最近，他正在研究把八
大碗（件）做成“小微型”的，在保证味道口
感的基础上，满足顾客一次想多吃几样的
需求。
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如今，喜欢喝普洱茶的人越来越
多，生普的鲜爽回甘、熟普的醇厚饱
满、老茶的陈韵悠远，都让人回味无
穷。可是，普洱茶种类多样，一些刚开
始喝普洱茶的新手由于没有掌握正确的
冲泡方法，很容易出现清淡如水或是苦
涩难咽的情况。

据紫玄和茶庄的茶艺师介绍，要想
冲泡出好喝的普洱茶，要根据普洱茶的
不同种类，选择合适的冲泡方法。如果
是新的普洱生茶，由于其茶性与绿茶相
似，所以冲泡时水温要略低，以 95℃为
宜，并且出汤要快一些，以免损伤茶
质，出现“熟汤味”。如果是普洱熟茶，
可以通过高温洗茶来去除杂味，并且等
茶汤温度稍稍下降后再进行品饮，以免
苦涩味过重。而冲泡普洱老茶时，水温

很重要，一般来说，不管是生茶和熟
茶，都要高温醒茶、高温冲泡。茶具选
择上，以壶身宽大的紫砂壶为佳。

除此之外，紫玄和茶庄的茶艺师也提
醒说，对于新入门的茶友来说，在刚刚开
始冲泡普洱茶时，投茶量尽量比正常的量
少 1至 2克，以便有更大的容错空间。冲
泡手法要轻柔一些，尽量避免滚水高冲、
急注壶心，从而导致茶叶翻滚，致茶苦涩，
最好是沿着壶边轻缓注水。而且每次冲
泡，最好即注即出。 （一凡）

在生活中，人们常常利用冰箱来保
鲜食物。可实际上，并不是所有食物都
需要放进冰箱保存，即使用冰箱保存食
物也有一些需要注意的地方。

干制食品 香菇、木耳等干制食品，
因水分含量较低，微生物不易繁殖，所以
不用将它们放进冰箱保存。

热带水果 香蕉、芒果等热带水果通
常放在室温阴凉处即可，如果放进冰箱中
反而会使其肉质发黑，加速腐烂。

蜂蜜 由于蜂蜜本身具有一定的保
鲜能力，在常温下也不易变质，也不用放
入冰箱中。若是放入冰箱，反而会结晶，
影响口感。

巧克力 巧克力若放进冰箱冷藏，再
拿出来后表面容易出现白霜。虽然食物
安全性和营养价值没有损害，但会失去
原来的醇香口感。

土豆 低温会把土豆中的淀粉分解

成糖，加速土豆的腐烂，所以土豆不宜放
在冰箱里。其他如胡萝卜、南瓜、洋葱等
蔬菜，也不用放入冰箱。

当然，那些适宜在冰箱中保存的食
物也并不是放入冰箱就万事大吉了，在
保存时最好新鲜、干净，以免污染其他食
物。另外，生食与熟食也要分开，最好都
有一定的包装或是放在容器里，以防止
食物串味。 （锦华）
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八大碗 八大碗之炖羊肉

八大碗之扒肉条 黄花包子


