
房颤是中老年人最
常 见 的 心 律 失 常 之 一 ，
其最大的危害是形成血
栓，血栓脱落进入脑部，
进而导致脑卒中 （脑中
风），为此很多房颤患者
需要通过长期口服抗凝药
物预防脑卒中。然而口服
抗凝药物具有价格昂贵、
出血风险大等缺点，且
药 物 治 疗 无 法 根 治 房
颤。那么，有没有办法
同时解决房颤、血栓两
大难题？
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鼻炎是耳鼻喉科的常见疾病，主要表
现为流涕、鼻塞、头疼、打喷嚏，多由感冒引
发。一些鼻炎患者看到类似肝炎、胃炎等

疾病得不到及时治疗、合理管控，会发展为
癌症。为此，不少人担心，鼻炎不及时治疗
也会发展成鼻咽癌吗？

市五医院耳鼻咽喉头颈外科专家邵宏
业介绍，鼻咽癌是一种发生于鼻咽部黏膜
上皮的恶性肿瘤，其发生主要与EB病毒感
染、遗传和环境等因素有关。此外，大量吸
烟、长期食用腌制食品（如咸鱼、腌肉、腊味
等）等不良生活习惯，也会增加患鼻咽癌的
风险。

“鼻炎不会恶化，也不是癌前疾病或癌
前病变。”邵宏业表示，到目前为止，医学界
还没有任何研究表明，鼻炎会导致鼻咽
癌。他同时表示，如果出现以下任何一种

症状，最好及时到医院耳鼻喉科或肿瘤科
就诊，以排除患鼻咽癌的可能。

回吸性涕血 涕血是鼻咽癌的早期症
状，表现为鼻涕中带血，或为从口中回吸出
带血的鼻涕。涕血量不多时，经常被患者
疏忽，误认为是鼻炎或鼻窦炎，或被当作咯
血到内科就诊。

鼻塞、不通气 鼻塞是鼻咽癌的另一个
早期表现，大多表现为单侧鼻塞。当鼻咽
肿瘤增大时，可能出现双侧鼻塞。

耳鸣、听力下降 耳鸣、耳闷塞感及听
力下降，是由于鼻咽癌新生物堵塞患侧咽
鼓管口所致，也可能是鼻咽肿瘤侵犯颅底
神经所致，易被误诊为中耳炎或是其他疾

病，以致耽误治疗。
头痛 大约有一半的鼻咽癌患者初诊

时有头痛症状，常表现为偏头痛、颅顶枕后
或颈部疼痛。鼻咽癌头痛大多与癌组织侵
犯颅底骨质、神经和血管有关。

颈部淋巴结肿大 不少鼻咽癌患者往
往是自己无意中在脖子上触摸到“包块”而
就医，这种“包块”其实是肿大的淋巴结，却
常被误诊为炎症。因此，对消炎治疗无缩小
甚至持续增大的颈部肿块，需要及时就诊。

鼻咽癌的最直接的检查手段，首选鼻
咽镜检查，该检查操作安全简便、可信度
高。如果镜下发现可疑肿物，就要进行病
理活检，以免延误病情。 （王瑞芳）
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一次手术，两项治疗，既解决了患者的
房颤症状问题，又预防了房颤卒中风险，将
发生卒中和出血的风险降到最低。

近日，大同新建康医院心内五科成功
实施了心房颤动射频消融术+左心耳封堵
术的“一站式”介入治疗。据了解，该手术
是目前治疗房颤最先进的技术，在该科已
完成多例，均取得比较好的疗效。该手术
的开展，标志着大同新建康医院心内科在
治疗房颤领域再次取得重大突破。

58岁的陈先生，反复发作心慌、胸闷
不适8年，诊断为心房颤动（房颤），系统药
物治疗效果不佳，近期症状加重来大同新
建康医院就诊。心内五科手术团队收治
后，经过详尽的术前讨论及术前评估，为陈
先生制定了国际上最先进的策略——射频
消融术+左心耳封堵术“一站式”治疗方
案。该方案不但根治房颤，而且能有效地
减少房颤患者发生卒中的病死率及致残
率，同时降低出血的发生率。

手术当天，心内五科介入团队全体积
极投入手术，分工协作，各司其职，手术有
条不紊地进行着。先行房颤射频消融，顺
利穿刺房间隔后，将左房标测电极及消融
大头成功送入左心房，随即沿左右肺静脉
前庭消融隔离肺静脉，经过 1小时 45分钟
奋战，房颤射频消融成功，患者恢复正常心
律。紧接着进行左心耳封堵术，精准地将
左心耳封堵器释放在左心耳，行左心耳造
影，发现无残余分流，经过两个多小时的奋
战，两台手术顺利完成。

“我真的太高兴了，你们治好了我多年
的‘心’病，非常感谢你们！”术后，陈先生及
家属对医护人员连声道谢。因微创手术创
伤小，恢复快，术后第二天陈先生就能下床
活动了，身体各项指标均正常，之前的不适
症状也逐渐消失。

据了解，房颤是目前最常见的心律失
常之一。数据显示，我国房颤总人数已超
过 1000万。虽然房颤本身的症状不典型
且多样化，主要表现为心慌、气短、头晕、黑
蒙或入睡困难，但其最主要的危害是脑卒
中（中风），发生率比普通人群增加了 5~7
倍。心脏规律收缩时，血液能在左心耳
正常进出。但遇上房颤后，左心耳会扩
张并失去节律性收缩功能，导致血液在
左心耳淤积，极易形成血栓。此时，左心
耳就像一枚“定时炸弹”，其内部淤积的
血栓一旦脱落，顺着血流进入脑血管后，极
易导致中风。

该院心内五科副主任张麟介绍，以往，
预防心脏血栓形成，有药物方法，但部分患
者服用抗凝药物有出血风险高、新型抗凝
药物花费巨大等问题。日渐成熟的射频消
融治疗，能够使房颤患者的心律转为正常
的窦性心律，显著降低房颤脑栓塞的发病
率，但对于部分房颤持续多年、左心房明显
增大的患者，效果较差。近年来，以消灭房
颤患者血栓“老巢”为目的的左心耳封堵技
术，已成为预防房颤患者脑卒中的最新技
术，是高栓塞风险、高出血风险房颤患者的
最佳选择，术后可减少 90%以上的血栓发

生。左心耳封堵手术可以单独开展，也可
以与房颤射频消融手术同时开展。国内外
把房颤射频消融+左心耳封堵联合手术称
为“一站式”手术，是目前心内科最复杂、手
术难度最大、动用设备最多的手术。

“这是一项介入微创手术，手术伤口
只有几毫米，需要在大腿根部穿刺，进行
左心耳封堵手术和射频消融术。”张麟介
绍，目前射频消融是有效治疗房颤的一种
方法，在通过射频消融帮助患者恢复正常
心跳的同时，对左心耳进行封堵，可一劳
永逸地解决左心耳血栓问题，患者不需要
长期口服抗凝药，免去了长期服用抗凝药
物带来的出血风险和高昂的经济负担，也
避免了抗凝药物需要经常性监测的麻
烦。目前，该院心内科团队已常规开展左
心耳封堵术，有效降低房颤患者由血栓栓
塞引发的长期残疾、脑出血、死亡的风险，
为房颤患者以“堵”治“堵”，撑起卒中预防
的“心”希望。

近年来，大同新建康医院心内科医疗
团队紧跟医学发展前沿技术，不断开展新
技术、新项目，尤其在复杂冠脉疾病的介入
治疗、心律失常射频消融、左心耳封堵术、
永久起搏器植入术等领域取得了丰硕的成
果，为本地患者解决了很多疑难、复杂、棘
手的问题，得到广泛赞誉。“一站式”手术的
开展兼顾了节律控制与卒中预防两个方
面，通过一次手术达到两个目的，为患者提
供了新的治疗选择，也标志着医院房颤治
疗水平再上一个新台阶。

有人因为牙疼忍痛拔牙，也有人因为
外伤导致牙齿脱落，还有人因为“老掉牙”
最后无奈成为了一名“缺牙”人士。你以为
缺牙仅仅是难看吗？今天缺一颗牙，意味
着以后会缺更多的牙。因为某颗牙齿长期
缺失，会使得与它上下对应的牙齿失去功
能，长时间无咬合接触，对颌牙慢慢伸长，
两边的牙也松动移位，形成恶性循环。

目前常见的缺牙修复方式有 3种，分
别是：固定假牙、活动假牙和种植牙。种植

牙是口腔医学界公认缺牙的首选修复方
式，相比活动假牙和固定假牙，种植牙以最
接近真牙的咀嚼功能、结构稳定、舒适美观
等更胜一筹，且使用年限可长达几十年，成
为缺牙人士青睐的修复方式。

种植牙是将人工牙根植入缺牙部位的
牙床内，当牙根与牙床长牢后，再在牙根上
接一颗逼真的牙齿，这样“种”好的人工牙既
牢固又美观，而且结实耐用。在“种植”的过
程中不用磨损健康的邻牙，可以像真牙一

样美观、自然，不需要活动假牙的卡环，不
影响发音，没有味觉迟钝和不舒服的感觉。

当然了，好好保护种植牙也很重要。
三餐后要认真刷牙，注意口腔卫生，学会正
确使用牙线，防止牙间隙里食物残留等。
不要吃太硬的食物，因为撕咬时力量较大，
会对种植体产生损伤。每半年至一年定期
去医院进行复诊，请医生检查种植牙的状
态，还要及时清除常规刷牙去不掉的牙菌
斑和结石。 (书荣齿科）

中老年人缺牙中老年人缺牙，，种牙好还是镶牙好种牙好还是镶牙好？？

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构
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