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●温馨提示●

备战高考是一场持久战，到了后
期，我真的有点精疲力尽了。倦怠感一
旦产生，好像没了学习的动力，整个人
就像泄了气的皮球一样，觉得考不上大
学 也 无 所 谓 ，什 么 都 是 浮 云 ，随 它 去
吧。经历过高考的人，大概都会有这样
的阶段，或长或短。

与我破罐破摔的态度形成鲜明对
比的是我的母亲。她像被打了兴奋剂
一样，调动起一切能量为我备战高考。
她在我的饭食上百般下功夫，争取每顿
饭都让我吃上“高考营养餐”。如今我
回 想 起 来 ，都 会 觉 得 母 亲 很 有 超 前 意
识。那个年代能吃饱就算不错了，哪里
还管什么营养不营养，即使参加高考也
不例外。

可母亲不这样认为，她把家里的鸡
蛋都留给我吃。那时候鸡蛋算是比较
金贵的高级营养品了，不能敞开吃。母
亲每顿饭都要让我吃两个鸡蛋，她不懂
什么“每天吃一到两个鸡蛋”的科学知
识，在她看来，吃鸡蛋多多益善，可以增
加营养。而且，母亲让我吃鸡蛋，颇具

仪式感。她必定要放一根筷子，后面排
着两个鸡蛋，意思是“一百分”。我吃了
有“一百分”寓意的鸡蛋，一定会考个好
成绩。我笑母亲太迷信，她却一本正经
地告诫我，心诚则灵，不许胡说八道，我
只好乖乖吃掉母亲的“一百分”。

母亲不知从哪听来“金榜题名”这
个词，以她的文化水平，要完全理解这
个成语很难，但她懂这个词是“考得好、
榜 上 有 名 ”的 意 思 。 她 很 郑 重 地 对 我
说：“你属猪，我得给你弄俩猪蹄吃，这
样才能金榜题名。”我被母亲的想法逗
得哈哈大笑，并把这事儿当笑话讲给父
亲听。父亲说：“你妈爱咋折腾就让她
折 腾 吧 ！”母 亲 没 文 化 ，她 的 思 维 很 奇
特，凡是觉得对我有好处的方法，她都
很执著。那时候不过年过节的，吃到猪
肉都是奢侈，在哪里能搞到猪蹄呢？母
亲还真是有办法，托人从镇上的肉店买
回了猪蹄。母亲做的红烧猪蹄太好吃
了，我一口气吃个精光。母亲笑眯眯地
看着我说：“瞧你这吃相，肯定能考上！”
这都哪儿跟哪儿啊，我有些哭笑不得。

不过母亲这种打了鸡血似的态度，
真的感染到我了。母亲都如此重视我
的高考，我有什么理由懈怠呢？我默默
收起自己的疲沓慵懒，开始努力学习。

母亲不光从饮食上助力我高考，甚
至用上了求佛这种方式。那一年，她几
次去佛前祈祷，那专注虔诚的劲儿，我
至今记得。

母亲的“神助力”还真起了作用，我
很快调整了自己的备考状态。状态上
来了，成绩也跟着上来了。那年高考，
我真的金榜题名了。

如今，我看到有考生的母亲在微信
朋友圈转发什么“考生好运”之类的内
容，总会给她们点个赞。我不再单纯认
为这是无知和迷信，这是一位母亲对孩
子最深沉的爱和期冀。可怜天下父母
心，如果可以，她们会用尽世界上所有
的方法来护佑儿女的成功和顺利。

当年母亲为我的高考“神助力”，其
实，哪里是什么“神”助力？是满满的爱
在助力。爱，是这个世界上最神秘而伟
大的力量。 王国梁

儿童节就要到了，同事丽丽忙着在网上
选礼物。我忽然瞥见她的手机页面上显示
的是老年服装，问：“你这是给谁选礼物呢？”
丽丽笑呵呵地说：“儿童节除了给儿子送礼
物 ，我 还 得 给 爸 妈 送 一 份 礼 物 ，每 年 都 如
此。我们这些做儿女的，应该把父母当孩子
一样来爱！”

我不得不佩服丽丽的巧妙用心。儿童
节给父母送礼物，把父母当孩子一样来爱，
这真的是一种孝的境界。丽丽在儿童节给
父母送礼物，主要是为了提醒自己，父母是

“老小孩”，也应该过一个快乐的儿童节，要
用对孩子的耐心和细致对父母。我们常说，
爱是向下的，意思是我们给儿女的爱总是最
多的，而父母经常被我们忽视。人类代代绵
延，爱向下很容易，爱儿女是天性，我们对儿
女都能做到倾其所有，就像父母对我们；而
向上的爱，类似逆流而上，很多人觉得吃力，
不习惯像爱孩子一样爱父母。在我们的印
象中，父母一直是强大的，可以帮我们撑起
一个温暖的家。很少有人会想到，父母也会
老成孩子。他们也会脆弱无助，也会需要我
们更多的爱。

人 老 了 真 的 会 像 孩 子 一 样 ，我 们 常 说
“老小孩”。他们的身体状况大不如从前，心
态也随之发生了改变。他们觉得自己越来
越边缘化了，甚至会找不到价值感和认同
感。这样的时候，我们真应该像哄孩子一样
哄着他们。我想到我的父母，他们也是一天
天老成了孩子。母亲如今变得特别敏感，上
次我随口说她炒的菜不好吃，我本无心，她
却郁闷了一整天，说自己老了，现在干啥都
不行，厨艺也不行了。那次我安慰了母亲很
久，她才没事了。父亲的情况一点不比母亲
好，容易感到孤单、害怕冷清。有一次他对
我说：“你们兄妹俩结婚以后，咱这家就不像
家了。我和你妈两个老东西，有时一天也说
不了两句话。想起你们在家的时候，家里多
热闹啊！”那个周末，我赶紧招呼哥嫂回家。
我们都带着孩子回家陪父母，他们的脸上这
才有了笑容。

父母老成了孩子，我们就把他们当孩子
一样对待。我也要效仿同事丽丽，为父母选
一份儿童节的礼物。选礼物的时候，我想起
小时候父母为我儿童节准备的事。那时候
家里经济条件不好，但我的儿童节礼物从来
没少过。一个铅笔盒，一本小人书，一支钢
笔，小礼物中有父母深深的爱。如今，爱开
始了温情而有趣的轮回，轮到我给父母送儿
童节礼物了。想起前几年父亲和母亲帮我
带孩子，在孩子的影响下，他们竟然都爱上
了看动画片。我打算从网上给他们下载几
部动画片，当作礼物送给他们。我想象着，
母亲收到礼物一定眉开眼笑地说：“电视上
的动画片看着不过瘾，这样看才好！”我也会
对他们说：“多看动画片好，人会越变越年
轻，就像小孩子一样更容易快乐！”

当然，除了动画片，还要给父母选一些
生活所需的礼物。夏天到了，我为他们选一
套穿着凉快的衣服最好。我知道，母亲和父
亲穿上我送给他们的礼物，一定会跟邻居们
显摆：“这是闺女送我的儿童节礼物，哈哈，
她把我们当小孩子了！” 马俊

外出游玩后，66 岁的武汉市民林
女士因膝盖疲劳不适在家休养。谁知
休息期间突发肺部栓塞，所幸就医及
时才没造成严重后果。专家提醒，长
假期间多种因素可能增加肺部栓塞的
风险，市民需要提防“假期综合征”。

医院心血管内科主任胡立群说，
肺栓塞是除心肌梗死和脑卒中外，第 3
大致死性血管性疾病。导致血管堵塞
的栓子多数来自下肢静脉。血栓脱落
后，随血液循环经过右心，到达肺动脉
后导致栓塞。据其分析，林女士就是
爬山后膝关节不适，长期静坐或静卧

休 养 期 间 导 致 下 肢 静 脉 血 管 血 流 减
慢，再加上本身下肢静脉瓣膜功能不
全共同导致了肺栓塞。

据介绍，长假期间，不少人出行游
玩都免不了长时间乘坐或驾驶长途交
通工具，这是下肢深静脉血栓形成的
高危因素。同时，出游期间生活饮食
等不太规律，有些基础病的患者还疏
于 监 测 和 复 查 ，也 增 加 了 疾 病 的 风
险。专家建议，久坐的群体要多活动下
肢。如果出现下肢不明原因的肿胀，特
别是单侧肿胀，或者突发喘息气促等不
适，要及时就医。 据《快乐老人报》

母亲为我的高考“神助力”

儿童节给父母送礼物

最近，长沙市民刘国强犯了难，家
里 73岁的父亲想错峰出游，虽然市面上
老年旅游团的产品百花齐放，却难以找
到既适合父亲又能让自己放心的一款。

随着我国老年人口规模的扩大，
老 年 旅 游 产 业 展 现 出 巨 大 的 增 长 空
间。调查显示，55岁以上人群出游数量
同比增长近两倍。但出于健康、安全、
责任划分等因素考虑，不少线上和线下
的旅行社对 70 岁以上的老人参团非常
谨慎，往往会设置各种各样的门槛。

根据 2016 年我国发布的《旅行社
老年旅游服务规范》，老年旅游者是指

“年龄在 60周岁以上（含 60周岁）的消费
者”，但规范对旅游者的年龄并没有做出
限制。据线下和线上调查发现，由于种
种原因不少旅行社仍然会自行设定年龄
或其他门槛。在一些线上旅游平台上，
不少老年跟团游产品均标注了年龄限
制：“因服务能力所限，无法接待 81周岁
以上的旅游者报名出游”“70周岁以上，
须至少有1位年轻亲友陪同”……

2024 年 1 月份，国务院办公厅印发
《关于发展银发经济增进老年人福祉的
意见》，其中提到，要以健康状况取代年
龄约束，完善相关规定便利老年人出
游，健全投诉举报机制并加强监管。

“落实‘以健康状况取代年龄约束’
十分必要。”业内人士表示，无论是旅行
社或是景区，都要加强针对高龄老人的
服务建设，不仅是产品、设施，对高龄老
人的心理照顾也需要加强，让“银发族”
出行多些获得感和幸福感。据老年网

高龄出游还是不易

“‘五一’假期这类公共假期，我们
车友基本上不会凑热闹，一般都把旅
行资源让给年轻人。”5 日，今年 62 岁
的浙江房车露营车友许国民说。

许国民年轻时就喜欢游山玩水，
退休后，他和大多数车友一样，正式开
启“候鸟式”的房车露营生活。秋冬季
去云南、海南等南方地区，春夏季则去
新 疆 等 北 方 地 区 ，一 出 发 就 是 数 月 。

仅新疆、西藏等地，他已去了四五次。
房车出游的魅力在于探索未知的

风景。三四年前，许国民途经贵州黔东
南州时，偶遇一处山清水秀的好风光，便
驻足一周游玩，至今仍难忘这段经历。

中国旅游研究院院长、文化和旅游
部数据中心主任戴斌表示，老年人身体
状况较好，时间和预算也较为充裕，大
部分人生活状态和理念都比较积极，再

加上各地旅游基础设施的完善、车辆等
交通工具技术的进步，自驾游、房车露
营出游进入快速发展的新时期，势必推
动相关产业和旅游度假区的发展。“这
也会成为旅游产业现代化的‘新机遇’

‘新赛道’，需要我们高度重视，强化市
场调研、专业人才培养和市场培育等，
引导以此为代表的‘银发经济’高质量
发展。”戴斌说。 据《快乐老人报》

出游归来竟“养”出肺栓塞

房车出游或成银发经济旅行新赛道

结语：旅游业对老人的出行设置
门槛或可理解，毕竟谁都怕那个“万
一”。但是通过线路设计、旅游设施的
调整以及一些体现人文关怀的细节改
善等举措，相信是可以找到银发族出
行的方便之门的。总不能因为那个

“万一”，就忽视了日益兴起的老年旅
游市场，就置银发族的出行需求于不
顾。况且已经有喜欢在路上的健康老
年人行动起来，比如找到适合自己的
房车慢游方式，我们的旅游业怎么能
在眼界和思维方式上依然滞后，在接
纳老年旅游团体上、在如何打造老年
人安全出行上迟迟不敢推进呢。


