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青少年迷恋烟卡，需要警惕并疏导
5 月 31 日是世界无烟日，今年的主题

为“保护年轻人免受烟草业的干扰”。最
近，在部分青少年之间流行的烟卡，就引
起不少家长和老师的担忧。

烟卡是从香烟盒上剪下来折叠成一
个长方形的卡片，参考香烟的品牌和价格，
烟卡被小朋友分成三六九等，手里的烟卡
越多、越高级，在他们眼里就有更多可炫耀
的资本。值得注意的是，烟卡流行不是很
新鲜的现象，之前就曾多次引起人们关注。

显然，烟卡上面的香烟品牌和名称，
在潜移默化之间，对青少年产生了巨大影
响。靠近香烟信息的孩子，自然容易被其

吸引。早在 20 年前，云南省一项针对 595
位中学生的实验调查发现，青少年认知的
香烟品牌数量越多、了解越深，尝试吸烟
的可能性越大。在缺乏外界积极引导与
合理教育的前提下，不少中小学生并不会
意识到香烟的危害性，甚至觉得吸烟可以
用来炫耀，这不能不引起社会警惕。

通过烟卡了解的香烟品牌越多，孩子
越有可能吸烟——从心理学上看，这是一
种信息诱导之下的简单模仿。当青少年
在“信息不设防”的情况下接触香烟信息，
就容易天然地认为这是无害的，起码在烟
盒上的信息是“好玩的”、有“价值”的。

“吸烟有害健康”是社会共识。但是，
三观尚未成熟的青少年，未必能了解香烟
的巨大危害和潜在风险，因此，有必要让
他们在最初接触香烟信息的时候，就对其
产生必要的警惕心。

让未成年人远离烟草的诱惑，是控烟
行动应有的努力方向。同时，要通过有效
的教育和引导，让青少年意识到吸烟的危
害。对于成年人尤其是家长群体而言，在
吸烟时要远离孩子，减少烟草信息对未成
年人的诱惑。一些商店也应该严格遵守

“不向未成年人售烟”的法律规定，帮助青
少年树立健康观念。 据中青网

电动自行车已成为公众广泛使用的代
步工具，但在方便出行的同时，由进楼入户、
违规充电引发的火灾事故屡屡发生，严重危
害人民群众的生命财产安全。对此，全国各
级政府和有关部门出台了相应的制度规范，
加大力度持续治理电动自行车乱象。围绕
电动自行车安全治理，我市积极推进相关工
作，取得了一定成效，但现实中仍有亟待破
解的治理难题。（《大同晚报》5月 31日）

近年来，全国电动自行车火灾呈多发、
频发的趋势，给人民群众生命财产带来了
较大损失。国家消防救援局 5 月 30 日举行
的新闻发布会披露，今年以来已发生电动
自行车火灾 10051 起，造成 35 人死亡，近 3
年相关火灾起数年均增长 20%。

电动自行车的消防安全，已成为一大
社会痛点。频繁发生的火灾事故一再提
醒，消除电动自行车上楼的安全隐患刻不
容缓。

电梯是密闭空间，一旦发生火灾，危险系
数极大。把电动自行车带入电梯，对于车主和
其他电梯乘客来说，同样构成人身安全威胁。

国家对电动自行车上楼有明令禁止。
2021年8月1日起施行的《高层民用建筑消防
安全管理规定》有关条款明确，禁止在高层民
用建筑公共门厅、疏散走道、楼梯间、安全出口
停放电动自行车或为电动自行车充电。

制止电动车上楼入户、违规充电，我市
做了大量工作，乱象明显减少，但在一些住
宅小区，仍然存在“禁令”执行不畅的问题。

究其原因，除居民安全意识淡薄，以及
怕麻烦、嫌费时费钱外，好多老旧小区充电
车棚少，也是一大制约。另外，相关管理不
够严细，给乱象留下了“空子”。

鉴此，我市相关部门和各县区积极破解
瓶颈，尤其是平城区的典型做法收效不错。

目前，平城区 90 多个小区在电梯入口
安装感应装置，一旦检测到电动车进入，系
统自动发出警报，提醒居民不得将电动车
带入电梯，并联动电梯停止运行；120 多个
小区在楼道入口处安装固定或可移动的护
栏，还有一些小区在电梯内合理设置坐凳，
既方便老年人乘坐电梯，又间接阻止了电
动车进入；150 多个小区采取严格的人车分
流措施，小区内设置专门的电动自行车通

道和存车棚，既提高通行效率，又可减少因
寻找停车位而引发的交通拥堵和安全隐
患；80 多个小区在外围规划选址，累计新建
100 多个电动自行车专用存车棚，提供安全
的充电和存放场所……

制止电动车上楼入户、违规充电，各级
各部门还有大量工作要做。要想从源头上
杜绝安全隐患，需要各方给力、全民配合，
全链条治理。

在严禁违规行为的同时，要堵疏并重，
多元共治。持续深入进行法规宣传和警示
教育，加强日常巡逻和监管，加大执法力度，
不断完善相关设施，合理制定充电价格……
让“链条”紧些、再紧些，久久为功，消除一切
风险和隐患，使电动自行车真正安全、便捷。

制止电动车上楼入户“链条”再紧些
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幽默一刀默一刀 高考冲刺阶段科学调适身心高考冲刺阶段科学调适身心

2 日上午，大同日报社 2024“文明大同
爱心送考”启航。高考期间，街头飘动的
绿丝带将再次成为城市温暖靓丽的风景
线，公交车、出租车路上送考，交警、志愿者
现场护航，协力为学子们安全顺利应考提
供保障和服务（《大同晚报》6月 3日）。

每年高考季，如何为高考保驾护航，不
仅体现着对教育和未来的重视，更是城市
文明的体现。从 2011 年起，由大同日报社
牵头，倡导和动员社会力量广泛参与，从最
初的部分的哥自发送考，到现在的交警、公
交、街道社区、医疗等部门单位携手联动，

“爱心送考”的队伍不断壮大。14 年来，参
与“爱心送考”的单位和志愿者们共同构筑
了古都大同一道亮丽的风景线，也让莘莘
学子的“赶考之路”畅通无阻。“爱心送考”
为考生和家长送上的不止高考路，还是一
代又一代人的人生路，更是文化大同、文明
大同、微笑大同的爱心路。

十四载温暖相伴，绿丝带再度飘扬。
利他、自愿、无偿，14 年里，我们不仅看到
了媒体的责任担当，也看到了交警、公交、
街道社区、医疗等部门单位的身体力行，看
到了的哥、私家车主、志愿者们的觉悟和品
格。近年来，大同的各种公益活动接连不
断，入选“中国好人”的赵腾、姚建、马淑芳
等大爱典型持续涌现，人与人互帮互助的
情景随处可见，这与“爱心送考”一样，既是
无私奉献的文明呼应，也是爱心接力的文
明传承。

这样的好事传播人间温情和社会正能
量。除了持之以恒的主办单位，不断壮大
的参与人群，还有从城市各个层面、各个角
落传递出来越来越广的友爱、文明等道德
风尚。“爱心送考”形成的是团结互助、平等
友爱的人际关系，体现的是公民的社会责
任意识，反映的是城市文明进步的水平，不
仅让“我为人人、人人为我”良好社会风尚
得到弘扬，也让加强思想道德建设、培育和
践行社会主义核心价值观的内在要求得以
发扬光大。

在 最 明 媚 的 季 节 ，被 最 暖 的 行 为 感
动。“爱心送考”是传播文明、传递爱心的

“城市名片”，从起初自觉自愿的社会共情，
到如今全民参与、蔚然成风的文明善举，一
道亮丽的城市文明风景线，文明种子年年
播撒，年年发芽，茁壮生长，风华正茂。

有感而发 ＞＞ 任翔宇任翔宇

高考就要拉开帷幕，冲刺阶段，
广大考生如何调适身心、健康生活？
中医专家建议从起居、情志和饮食等
方面调节，缓解焦虑、预防疾病。

中国中医科学院西苑医院主任医
师李跃华说，在夏季炎热多雨的天气里，
湿热之邪容易侵袭人体，使人感到困倦、
肢体沉重、思维缓慢、容易出汗和烦躁。
天气因素叠加心理压力，易使考生焦虑
情绪加重，出现情绪不稳定、急躁、心悸
心慌、汗出过多甚至失眠等症状。

“家长要为考生营造清凉舒适的

居住环境，从而降低炎热天气带来的
影响，减轻烦躁和焦虑。”李跃华说，
淡蓝色海洋图案的窗帘、有辽阔草原
图案的墙面等都能令人心绪平静。

考生也可通过深呼吸、听轻音乐等
方法缓解紧张情绪，若因焦虑难以入
睡，可按揉内关、神门等穴位安神助眠。

此外，考生的三餐需要既有营养
还容易消化，不易消化以及油炸的助
热助湿食物最好少吃。宜多喝水防
止上火以及燥热和暑湿侵袭，但不宜
贪凉饮冷。 文图据新华社

有话直说 ＞＞ 魏冬妮魏冬妮

合力关注心理健康
促进青少年健康成长

市教育局日前印发《大同市教育局推进
中小学心理健康教育建设和近视防控工作
实施方案》，扎实推进 2024 年市政府民生实
事教育项目落实，全面提升中小学生心理健
康教育水平，促进中小学生身心健康全面发
展。（《大同晚报》5月 31日）

青少年心理健康是一个不可忽视的公共
卫生问题，关系青少年健康成长。而在过去
很长一段时间里，对于孩子的成长，不论在家
庭、学校还是社会，人们往往更加关注孩子的
身体健康和学习成绩，青少年心理健康问题
往往被忽视。近年来，随着青少年焦虑、抑
郁、霸凌等问题频发，青少年心理健康教育引
发社会广泛关注，如何让青少年身心健康成
长，成为社会各界共同探索的重要问题。

心理健康教育尤其是心理危机的干预，
是一项特殊复杂、科学性和实践性极强的教
育活动，学校既需要建立统一的课程制度，
还应制定科学的课程大纲、课程标准、课程
教材和评价体系。市教育局印发的《实施方
案》中，不仅明确了加强师资队伍建设的具
体方案，还要定期对市直中小学生开展心理
健康测评，建立“一生一策”心理健康档案，
并对学生心理健康测评结果定期跟进，适时
开展多种形式的心理咨询、心理干预，能有
效破解当前青少年心理健康教育的难题。

塑造和谐、温暖的家庭环境是青少年心
里健康发展的关键一环。家长是孩子的第
一任老师，家庭教育对孩子的身体素质、生
活技能、行为习惯、道德品质、文化修养等各
方面都起着至关重要的作用，全面推进学校
教育和家庭教育的相互配合，引导家长树立
正确的教育观念、掌握正确教育方法，就能
有效促进青少年身心健康成长。

爱心送考 文明接力


