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聚焦
中高考

扫码了解高考期间

交通管制路段

本报讯 （记者 辛雅君） 记者昨
日从市住建局了解到，为给广大考生
创造良好的 学 习 和 休 息 环 境 ，中 高
考 期 间 ，考 点 周 边 建 筑 工 地 将 全 部
停工。

市住建局要求，各县（区）住建局
按照属地管理原则，对考点周边建筑
工地进行全面排查，要求在建项目在
中高考期间停止施工。全市考点周

边建筑工地停工时间为：高考期间 6
月 6 日至 8 日；中考期间 6 月 19 日至
23 日。全市在建房屋建筑和市政工
程项目部要立即排查建筑工地周边
的设施，绝不能在中高考期间造成电
力、通 信 中 断 和 噪 声 污 染 。 考 试 期
间，该局工作人员将对在建工地开展
巡查，影响考生正常复习和考试的，
按相关规定严肃追责。

本报讯（记者 辛雅君）记者昨日从市
公交公司了解到，该公司发布“爱心送考”
乘车指南，方便高考期间平城区和云冈区
的考生和家长乘坐。

途经平城区各考点公交线路：大同一
中站点有 2 路、11 路、16 路、32 路、35 路、
201 路；大同二中站点有 42 路、62 路、68 路、
604 线；大同三中“周家店村南”“金牛装饰
城”站点有 7 路、18 路、20 路、30 路、32 路、
601 线、604 线；大同五中站点有 4 路、6 路、
28 路、31 路、38 路；北师大大同附中“五医
院”“北师大附中南门”站点有 60 路、62 路、
64 路、68 路、604 线、605 线；大同铁一中“太
和路文盛街口”站点有 38 路、63 路、66 路、
70路、604线。

途经云冈区各考点公交线路：同煤一
中、二中“新平旺”站有 1 路、6 路、9 路、9 路
支线、12 路、19 路、19 路支线、24 路、31 路、
46 路、604 线；恒安一中站点有 7 路、32 路、
33 路、501 路、502 路、505 路；口泉中学“口
泉站”有 1 路、5 路、12 路、19 路、19 路支、
205路、501路。

本报讯（记者 辛雅君）记者昨
日从市城市管理局获悉，为保障考生
出行方便，从 5日晚，御河西路路面改
造工程临时放行，所有车辆可以正常
通行，待高考结束后再进行封闭施工。

撤掉施工围挡、撤离施工机械设
备、清洁施工现场……位于御河西路
迎宾桥交汇口与御河西路兴云桥上行

交汇口的东半幅道路，宽阔干净的沥
青路面呈现在市民面前。记者昨天下
午在施工现场看到，施工人员正为御
河西路路面改造工程临时放行做准
备。施工负责人提醒，因工程尚未竣
工，临时放行路面系过渡路面，存在设
施不完善、标线不齐全等现象，车辆及
行人需减速慢行，注意安全。

本报讯（记者 高燕）记者昨日从市气
象台了解到，高考期间，我市先雨后晴，气
温总体适宜。

根 据 最 新 气 象 资 料 分 析 ，预 计 6～7
日，我市有分布不均的阵雨或雷阵雨，并伴
有雷暴大风、短时强降水、冰雹等强对流天
气，累计降雨量 5～40 毫米，局部地区可超
60 毫米；8～9 日，全市以晴间多云天气为
主，最高气温明显回升。

平 城 区 6 日 白 天 ，多 云 ，阵 雨 或 雷 阵
雨，并伴有雷暴大风、短时强降水、冰雹等
强 对 流 天 气 ，3～4 级 偏 东 风 ，气 温 9℃ ～
26℃；6 日夜间到 7 日白天，中雨转阵雨或
雷 阵 雨 ，3～4 级 西 南 风 ，气 温 11℃ ～
23℃；7 日夜间到 8 日白天，晴间多云，3～
4 级西北风，气温 9℃～30℃；8 日夜间到 9
日 白 天 ，晴 间 多 云 ，3～4 级 西 北 风 ，气 温
11℃～30℃。

市气象台提醒，7 日白天，全市有分布
不均的阵雨或雷阵雨，部分地区有中雨，
局部大到暴雨，考生和家长需随身携带雨
具；8 日天气转好，中午时段气温较高，紫
外线强度较强，广大考生和家长要注意防
暑降温。

本报讯（记者 田雁）2024 年高考将
于 6 月 7 日至 8 日进行，为确保考试平稳
顺利举行，市招生考试中心发布《致 2024
年高考考生及家长的一封信》，就有关事
项向考生及家长进行温馨提醒。

做好考前准备。考生要提前准备好
准考证、身份证和考试必备的文具工具；
牢记各科考试时间，提前熟悉考点、考场
位置和周边情况，了解天气情况，合理安

排出行方式、时间和休息场所，适当提前
到达考点；要认真阅读并熟知《考生守则
及注意事项》，不要将禁带物品带入考点、
考场；不穿戴、携带影响入场安检的金属
饰物、物品。

做到诚信考试。国家相关法律法规
加大了对考试作弊的惩处力度，凡将手机
等无线通讯工具带入考点，无论使用与
否，一律视为作弊。试图携带手机进入考

点，在考点被查出，也会被记入考生诚信
档案。考生要树立“诚信考试光荣，违纪
作弊可耻”的思想，不参与任何形式的违
纪舞弊行为，自觉践行诚信诺言。

遵守考试纪律。考生要积极配合入
场身份查验和考试禁带物品的检查；自觉
维护考试秩序，服从考试工作人员的管
理。考试期间，提倡考生独立赴考，考试
结束后迅速离场，不要聚集和逗留。

合理安排生活。考前要注意规律作
息，不轻易改变生活习惯，不进行剧烈活
动，避免意外伤病的侵袭。外出时要注意
饮食、交通安全。

谨防上当受骗。家长应主动拒绝、抵
制、举报各种考试作弊信息，谨防落入诈
骗陷阱。要通过正规渠道、官方网站获
取招生考试信息，保管好登录密码，切勿
泄露。

本报讯（记者 刘剑）中高考在即，为
保障广大考生饮食安全，市市场监督管理
局发布了食品安全提示，提醒广大考生和
家长注意饮食安全、谨防食品中毒，以免贻
误考试。

市场监管部门提醒考生，最好在学校
食堂或家中就餐，尽量避免外出用餐。如
在外就餐，应选择环境卫生整洁、防控措施
到位的餐饮店，不去卫生差、无证的餐饮店
用餐，不食用街头摊点、摊贩经营的食品。
注意科学饮食，注重营养搭配，多食用清淡
营养的食品，少食用油腻和生冷食品，不喝
生水和散装冷饮，切忌暴饮暴食。不食用
各种凉拌菜、卤水产品和容易导致身体不
适的饭菜。购买食品要到正规的超市、商
店，仔细查看外包装是否完整，生产日期、
保质期等标识是否齐全，不购买、不食用来
历不明的食品。

本报讯（记者 尚铁军）记者昨日从市
公安局获悉，我市已开通绿色通道，考生办
理身份证可享受优先受理、优先审核、优先
制发服务。

据了解，身份证到期或损坏、丢失的考
生，可携带原身份证或户口簿、护照等公安
机关签发的有效身份证件之一，到就近的
居民身份证受理点申请加急办理。如果来
不及办理身份证或者临近考试遗失，可到
就近的居民身份证受理点申请补领并同步
办理临时居民身份证。

高考期间，考生如忘带身份证，可到考
点 所 在 地 辖 区 派 出 所 开 具《临 时 身 份 证
明》，凭证明参加考试。进考场前，如有考
生发现身份证遗忘或遗失，可向考点公安
执勤人员求助。公安执勤人员现场采集
考生的姓名、身份证号、照片等信息后，将
信息传到考点所在地派出所。派出所开
具临时身份证明后，先将电子图片回传给
办证点工作人员，考生可凭该图片先行入
场参加考试。随后，派出所民警会将证明
原件送到考场，最大限度保障考生正常参
加考试。

本报讯（记者 高燕）高考明日
开考，每位考生都希望考出好成绩。
要实现这一目标，除了需要知识的储
备和健康的身体以外，还需要做好充
分的心理准备。日前，市未成年人心
理健康辅导中心副主任魏东波为考
生和家长送上“减压锦囊”。

据了解，考试焦虑特指考试情景
下的焦虑特质，这种焦虑感可能源于
多个方面。其中，考生考前焦虑一般
表现为连续失眠、食欲下降、情绪低
落、难以集中注意力、学习效率下降
等。魏东波表示，考生可采取自我调
节的方式，通过正面暗示自己，“我能
行”“我可以”以稳定情绪。学习一些

简单的放松训练方式，如腹式呼吸、
肌 肉 渐 进 放 松 等 方 法 缓 解 焦 虑 情
绪。健康生活，保持运动，运动对焦
虑有预防和控制作用，劳逸结合才是
学习的最佳状态。在焦虑、紧张和烦
躁时，不妨自我鼓励一下，也可将与
考试焦虑相关的负面情绪写在一张
小纸条上，然后揉成一团扔掉，与消
极情绪说再见。

此外，家长应给予孩子足够的信
任、理解和支持，避免过度干预和施
压。接纳孩子的情绪，多倾听、少说
教、不横加指责，多给孩子鼓励和积
极反馈，让他们感受到家人的陪伴，
满怀信心轻松迎考。
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