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本报讯（记者 邸东芳）6 月 5 日是世
界环境日，围绕我国今年的主题“全面推
进美丽中国建设”，我市在大同规划展览
馆前举行大型宣传活动，2024 年生态环保
宣传月活动同时启幕。

当日，大同规划展览馆前处处说绿
色、话环保、道低碳：活动现场中间是“巩
固‘ 大 同 蓝 ’提 升‘ 大 同 清 ’厚 植‘ 大 同
绿’”的巨幅标语；空中，“生态惠民、生态
利民、生态为民”“美丽大同人人建 大同
美丽人人享”等彩带随风飘扬；两侧，16

块各类环保知识展板内容丰富，吸引了众
多市民浏览；舞台上，晋能控股煤业集团
文工团紧扣生态环境保护主题，用嘹亮的
歌声、热情的舞蹈、贴近生活的小品唱响
生态文明建设主旋律、传播污染防治攻坚
正能量。文艺展演过程中，我市还举行了

“生态大同 共建共享”环保短视频征集和
第七届大同市生态环境保护征文大赛的
颁奖仪式。来自全市各部门的环保志愿
者向市民发放环保宣传资料、倡导践行绿
色低碳生活等。

据了解，生态环保宣传月期间，我市
将邀请专家学者深入晋能控股煤业集团
所属企业开展生态文明宣讲，联合市直相
关部门开展环保设施向公众开放活动，举
办“情系母亲河”乌大张联动暨第九届中
国大同“净水鸟”环保公益活动以及“守护
母亲河 我们在行动”启动仪式暨大同大
学农学与生命科学学院走进万泉河环保
研学活动等，多形式、多角度、多层次、广
覆盖传播生态环保理念，动员社会各界积
极投身建设美丽中国、实现人与自然和谐

共生的现代化伟大实践，为建设美丽大同
凝聚力量。

近 年 来 ，我 市 坚 持 生 态 惠 民 、生 态
利民、生态为民：2020 年至 2023 年，大同
市 成 为 全 省 连 续 四 年 唯 一 达 到 国 家 环
境 空 气 质 量 二 级 标 准 的 城 市 ；8 个 国 考
断面优良水体持续达标，保持在全省第
一 方 阵 ；土 壤 污 染 防 治 深 入 开 展 ，危 废
管 理 更 加 规 范 。 全 市 生 态 环 境 质 量 巩
固提升，“大同蓝”“大同清”“大同绿”名
片更响更亮。

“全面推进美丽中国建设”
我市举行 2024 六五环境日大型宣传活动

本报讯（记者 辛雅君）昨日，由市
人大常委会、市妇联、市残联主办的“品
味浓情端午·厚植家国情怀”主题讲座
在市图书馆举办。

昨日 9 时 30 分，活动在云冈区平盛
第三小学校腰鼓社团孩子们的铿锵鼓
点和开怀笑颜中拉开序幕。国家二级
心理咨询师、高级阅读指导师春晓以端
午节的历史起源和文化内涵为引子，讲
述了爱国诗人屈原以身殉国、孝女曹娥
救父投江、伍子胥死后忠魂不灭化为涛
神等端午典故；带领大家学习端午节的
诗词；介绍了插艾草、吃粽子、赛龙舟等
端午习俗……现场市民在端午习俗、典
故讲解中，感受传统节日的独特魅力，
在纪念追思爱国先贤中，深刻感悟端午
文化所蕴含的家国情怀。

“ 通 过 这 次 讲 座 ，我 对 屈 原 的 了
解 更 丰 富 更 深 刻 。”市 民 王 女 士 对 记
者说。

品味浓情端午 厚植家国情怀
市妇联开展端午主题文化活动

活动现场活动现场 本报记者本报记者 于宏于宏 摄摄

本报讯（记者 龙中华）昨日，市特
殊儿童康复教育中心举办制作艾草花
束、包粽子达人赛，在轻松有趣的活动
中，让孩子们感受浓浓的端午氛围。

在制作艾草花束环节，家长带着孩
子围坐在摆满了各种五颜六色材料的桌
子前制作艾草花束，十几分钟后，一个个
富有美好寓意的艾草花束就做好了。

在包粽子达人赛环节，家长和孩子
们被分为三个方队，经过半个小时紧张
忙碌的比赛，桌子上堆放了香飘四溢的
粽子。通过“数量、速度、外观、质量”作
为评判标准，最终评出包粽子达人。

市特殊儿童康复教育中心负责人
表示，通过此次活动，将中华传统文化
的种子播撒在每一个孩子心中，促其生
根发芽，悠久传承！

本报讯（记者 高燕）端午浓情，粽叶
飘香，粽子是每年端午节必吃的食物。怎
样吃粽子，才能营养又健康？5 日，市疾控
中心提醒市民：虽然粽子好吃，但要管住
嘴，不能太贪吃，适量很重要。

市疾控中心专家介绍，粽子的主料是
糯米，含有碳水化合物、蛋白质、脂肪、膳食
纤维及钙、磷、铁、维生素 b2 等，从中医角
度来说，具有补中益气、养胃健脾、固表止
汗等作用。不过，糯米的黏稠性较大，如果
短时间内进食大量糯米，会使胃肠道蠕动
变差，加重胃肠道负担，容易引起胃胀、腹
痛、消化不良、便秘等情况。

市疾控中心提醒：市民在品尝美味的
同时，一定要控制摄入量，别贪嘴，不要一
次性食用过多，并且当天要适当减少主食
摄入量。吃粽子时，搭配蔬菜水果一同食
用，能对胃肠道蠕动有一定促进作用，可减
轻胃肠道负担。老人、儿童和胃肠道疾病
患者不宜过量进食粽子，否则容易引起消
化不良、腹胀、腹痛、腹泻等症状。粽子一
般都是糯米制成，还会加蜜枣等，食用后血
糖的上升速度会比较快，糖尿病患者要谨
慎食用。粽子的热量与大小和配料有关，
超重、肥胖人群或正在控制体重的人群要
根据自身的身体状态适量食用。空腹不宜
吃粽子，最好放在两餐之间吃或中午吃，吃
的时候要注意细嚼慢咽，千万不要将粽子
当早餐或夜宵。

端午将至，“粽”要提示来了

好吃也别贪吃

本报讯（记者 刘剑）昨日，市公安局
交警支队发布端午假期我市可能出现的拥
堵路段、事故多发点段等内容，提醒广大交
通参与者注意道路交通安全，确保交通顺
畅平安。

端 午 假 期 首 日 仍 是 高 考 日 ，预 计 8
日，车流维持高峰，接送考生时间，各高考
考点周边道路将出现小范围车辆聚集情
况；9 日，景区周边道路的交通流量仍将
维持高峰。假期期间，我市旅游景区的交
通流量将大幅增加，特别是古城、云冈石
窟、恒山、悬空寺、博物馆、方特游乐园等
景区及游乐场所，乌龙峡、平型关以及长
城一号公路沿线摩天岭、得胜堡、镇边堡、
李二口等户外旅游线路，将迎来人流车流
高峰，极易引发区域性、时段性拥堵。此
外，交警部门还公布了多处严重安全隐患
和事故多发点段，希望驾驶人途经时，注
意观察，谨慎驾驶。

交警发布端午交通提示

避高峰 安全出行

市特殊儿童康复教育中心举办趣味比赛

让孩子们感受浓浓端午氛围

家长和孩子一起包粽子家长和孩子一起包粽子 本报记者本报记者 韩韩堃堃 摄摄

本报讯（记者 孙露）记者昨日走访
市场了解到，市内各大商超、街边糕点
铺及集贸市场里，包罗万“馅”的成品粽
已抢鲜上市，传统口味的手工蜜枣粽、
红枣粽仍是市场主流，受到市民欢迎。

昨日上午，记者在平城区友谊街某
干果店门前看到，香味儿扑鼻的粽子吸

引了不少路人驻足。店内，忙着将真空
包装好的粽子装入礼盒的工作人员说：

“端午吃的不仅是粽子，更是一种仪式
感。”端午节临近，粽子市场活跃起来
了，记者走访中看到，各种粽子纷纷现
身商超、集贸市场及糕点铺、干果店等。

“根据规格大小，每个粽子零售价

在 1.8 元至 2.5 元，选用东北糯米、新疆
一级灰枣、稷山金丝蜜枣及浙江箬叶，
全部是传统手工制作。”在柳港园 B 区外
围某糕点铺，店员告诉记者，市场上的
粽子口味很多，有南瓜、豆沙、咸蛋黄、
板栗等各种馅，但是传统口味的粽子更
受顾客欢迎。

粽子大量上市 传统口味仍是主流


