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本报讯 （记者 高燕） 端午假期将
至，不少市民有出游计划。昨日，记者从
市气象台了解到，端午假期我市天气相
当“给力”，总体气象条件良好，适宜出
行和探亲访友。

根据最新气象资料分析，预计端午
假期（8 日～10 日），全市以晴间多云天
气为主，风力不大，最高气温在 29℃～
35℃ 之 间 ，最 低 气 温 在 8℃ ～14℃ 之
间；受弱冷空气影响，10 日局部地区有
阵雨或雷阵雨，可能伴有雷暴大风、短
时强降水、冰雹等强对流天气。其中，

平 城 区 8 日 晴 间 多 云 ，有 3～4 级 西 北
风，气温 8℃～30℃；9 日晴间多云，3～
4 级偏西风，气温 10℃～31℃；10 日晴
间 多 云 ，有 3～4 级 偏 西 风 ，气 温
11℃～32 ℃。

端午假期，我市白天气温较高，紫
外线较强，户 外 活 动 时 需 注 意 防 暑 防
晒，及时补水。10 日局部地区有阵雨或
雷阵雨，市气象台提醒公众，外出时带
好雨具，防范雷电，注意安全，及时关注
市气象台发布的最新预报、预警信息，
合理安排出行。

本报讯 （记者 双红） 端午将至，你
了解大同端午节的习俗吗？近日，记者采
访了大同民俗专家赵佃玺，给大家讲讲富
有大同特色的端午习俗。

赵佃玺讲，说起端午节的由来，除有
爱国诗人屈原以身殉国、孝女曹娥救父投
江等端午典故外，大同还有喂老铁牛的民
间传说。过去，大同古城东门外有条御河，
西岸有九个铁牛保护着，防止河水泛滥。
有一天大水冲走了八个铁牛，人们为了留
下的那只铁牛不至于饿死，将黄米煮熟撒
入河中，于是每年五月初五端午节大同人
便蒸起了凉糕。

大同人独特的端午节民俗习惯有哪
些？赵佃玺讲，贴符挂艾、拴端午绳、吃凉
糕是大同人延用至今的过端午“标配”。端
午节前十几天，市场上就开始销售五色端
午绳、符块、剪纸公鸡以及各式香囊等。端
午节前，家家户户贴符挂艾、门上贴剪纸公
鸡，大人小孩手腕、脚腕上拴上端午绳。过
去十七八岁的女孩子头上还要戴艾，取自
大同谚语“戴点艾，有人爱”之意。贴符挂
艾、拴端午绳寄托着人们趋吉避凶、追求
平安的美好愿望。饮食方面，端午节前大
同人家家还要制作凉糕、粽子，相互馈赠
亲友、邻里。其中，老大同人过端午节以吃
凉糕为最多。大同凉糕是用黄米或江米制
成。制作时，先将黄米或江米下锅焯一下，
然后上木笼屉蒸，上下要铺粽叶。蒸熟后再
捣粘，摊在粽叶上，上面再加一层粽叶。吃时
切块，加糖稀、玫瑰、白糖、青红丝，既充饥
下火，又香甜爽口。另外，老大同人还用筷
子蘸上雄黄酒在儿童额头上写个“王”字，
以避蚊虫叮咬。

本报讯 （记者 丁亚琴） 又到粽叶飘
香时，我市各学校组织师生举行讲端午习
俗、包粽子、手绘团扇等丰富多彩的民俗
文化活动，共同感受中华传统文化魅力。

平城区 10 校举行了“遥思端午情，不
负少年志”主题升旗仪式。学生代表以《思
端午情，不负少年志》为题，进行了国旗下
的演讲，号召同学们传承中国优秀传统文
化，弘扬爱国精神；三年级学生朗诵《端午
咏屈原》，缅怀爱国诗人屈原。

平城区 14 校云波校区组织各班级开
展以“‘潮’动端午‘乐’享端午”为主题的
文化活动。一、二年级学生唱端午童谣，纪念
屈原，弘扬民族文化；三、四年级学生拿起画
笔，手绘团扇，领略中华传统文化魅力；五、
六年级学生在包粽子、品粽子的过程中感受
端午习俗，体验传统节日特有的韵味。

平城区 17 校开展了“劳动教育勤动
手 端午粽香浓情飘”主题活动。各班教师
为学生们讲述爱国诗人屈原的故事，介绍
端午节的起源、传说，以及吃粽子、挂艾
草、做荷包等传统习俗。同学们在老师的
指导下，捋粽叶、填糯米、放大枣、裹粽叶、
扎线绳……切身感受传统节日所蕴含的
文化气息与独特魅力。

本报讯 （记者 高燕） 为弘扬中华
优秀传统文化，提高公众健康意识，让
村民在家门口享受优质的医疗服务，日
前，市六医院组织医护人员在浑源县官
儿乡官儿村开展“关爱老年人心理健
康”义诊、宣教、残评服务活动。

量血压、测血糖、做心电图……活
动当天，得知消息的老人们早早在义诊
点排起了长队。专家们详细询问就诊村
民的身体状况，根据不同症状提出了相
应的治疗建议。现场，市六医院还捐赠
了 8 类共计 16 种家庭日常用药，市精防
办工作人员入户为 2 位精神障碍患者
进行了残疾等级评定。心理治疗师通过
健康宣教讲座，让村民对心理健康、如
何预防心理问题有了初步的了解和认
识。村民们纷纷表示，“在家门口就能了
解自己的健康状况，真是太方便了。医
生们都很热情，对老年人来说非常便
利，希望以后多开展这样的活动……”

本报讯 （记者 尚铁军） 6 月 3 日，
市公安局云冈分局口泉街派出所深入
云 冈 区 社 会 福 利 院 开 展 走 访 慰 问 活
动，为福利院的孩子们送去节日的祝
福与关爱。

活动中，民警们带着慰问品和美味
的粽子，为福利院的孩子们送上一份特
别的端午节礼物。民辅警向孩子们讲述
端午节的习俗、爱国诗人屈原的故事，
激励小朋友弘扬传统文化，引导孩子们
感恩父母、老师的辛苦付出。同时通过
互动方式向孩子们讲述了警察故事和
包含电信诈骗、街头诈骗等安全防范知
识，寓教于乐，收到了良好的教育效果。

民警还详细询问了福利院近期的
工作、生活情况，了解他们的实际需求，
嘱咐他们生活上遇到困难及时联系派
出所，民警会尽全力帮助解决。

本报讯 （记者 龙中华）“端午节要
插艾草、做香包、包粽子、带五色绳，佩
戴香包有清香、驱虫的功能……”6 日，
非 遗 传 承 人 、秀 梅 手 工 艺 协 会 会 长 吴
秀梅在国网大同供电公司老年活动中
心讲述端午节的起源和与之相关的文
化故事。

当日，吴秀梅先讲述了端午节的文

化习俗，然后进入动手制作香包互动环
节。工作人员将制作香包的材料分发到
大家的桌上，缝制、收线、打结、串珠、装
药、封口……在吴秀梅的带领下，大家
热情高涨，一边穿针引线，一边互帮互
助，气氛活跃又温馨，现场弥漫着艾草
的香味，为即将到来的端午节增添了一
份浓浓的节日气氛。
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吴秀梅“传艺”受欢迎

本报讯 （记者 尚铁军） 端午节临
近，五颜六色的端午绳、形状各异的香包
等端午饰品大量上市。近日，记者走访发
现，我市大街小巷的节日气息浓厚，以粽
子为主题的端午经济持续高温，各种“端
午元素”商品供销两旺。

近几日，在市区很多街边、巷口的摊
位，一串串造型各异、五颜六色的端午
绳、香包被挂了起来，传递着浓郁的端
午气息，形成了一道独特的风景，吸引
众多市民驻足观看，精心挑选。“每年端
午 节 都 会 卖 香 囊 和 端 午 绳 ，买 的 人 挺
多。”在迎泽街摆雄的张女士告诉记者，
现在很多年轻人对彩绳、荷包之类的传
统节日商品很感兴趣，认可度也很高，
今年挂绳的种类很多，一些包含十二生
肖、卡通形象等设计元素的挂绳、香包尤
其受欢迎。

昨 日 上 午 ，记 者 在 云 中 商 场 内 看
到，端午节饰品吸引了不少市民驻足挑
选。“端午节饰品上架有一段时间了，端
午绳销量尤其好。”一位摊主告诉记者，
和 往 年 一 样 ，端 午 绳 是 顾 客 进 店 必 买
的，卡通人物和小粽子彩绳挂坠则更受
孩子们欢迎。“今年除了给家人买手绳
外 ，还 给 孩 子 选 了 一 个 粽 子 形 状 的 香
包，希望孩子中考顺利。”一位正在挑选

饰品的市民说。
采访中记者还发现，有的商家还在

店内摆上各式面料、丝线等原材料，现场
教授如何制作香包，顾客可亲手为亲朋
好友缝制香囊、香包。

在前进街锦艺水族花卉市场，一些
花店还推出了艾草花束。“我们从去年开
始设计艾草挂饰、艾草花束，很受年轻人
喜爱。”一家花店的花艺师告诉记者，来

买花的多是年轻女性，寓意“带艾回家”。
花束可以自选搭配，价格根据其中装饰
的植物种类和数量决定。有店主在采访
中表示，艾草挂饰、艾草花束的流行体现
了现在年轻人对于传统节日的重视。“这
几天不少年轻人来买艾草，自己制作花
束、花环，自用或者送长辈、朋友，大家在
关注端午习俗文化的同时，也在用自己
的审美方式赋予传统节日新的仪式感。”
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