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建行大同分行
开展支付服务减费让利宣传
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本报讯 为进一步落实关于支付服务
减费让利的决策部署，建行大同分行积极
响应号召，践行服务实体、惠企利民的工
作理念，认真落实支付服务减费让利政
策，面向小微企业及个体工商户开展了一
系列内容丰富的宣传活动。

立足网点厅堂宣传。该行组织网点
工作人员通过向客户发放减费让利宣传
折页“一对一”介绍等方式，进行支付降费
政策宣传，帮助客户准确了解政策内容及
优惠项目。

深入企业面对面宣传。该行专门组
织人员走进代发工资单位园区以及网
点周围商家，开展点对点，面对面宣传，
内容涉及减免小微企业和个体工商户
支付手续费、减免借记卡 ATM跨行取现
服务手续费及降低特约商户相关手续
费等。

减费让利是金融机构惠企利民以及
提升人民群众对金融服务满意度的重要
组成部分。建行大同分行将切实贯彻执
行监管政策，保障小微企业权益，提升金
融服务质效，助力实体经济发展。

（左谙 杨雪峰）

本报讯 在“六一”国际儿童节前夕，
为呵护关爱下一代健康成长，建行大同分
行行领导一行来到阳高县东关小学校，为
学生们赠送了书包、日常用品，并为孩子
们送上节日祝福。

一份物资送出一份温暖，一颗爱心带
来一份感动。活动中，该行工作人员将书
包和日常用品发放到学生手中，学生们纷
纷表示，捐赠活动不仅是物质上的帮助，
更是精神上的支持和鼓励，他们将会把这
份关爱转化为努力学习、奋发图强的动
力，将爱心“火炬”继续传递下去，用自己
学到的知识帮助他人、回馈社会。

一直以来，建行大同分行在发展自身
业务的同时，始终高度关注学子的成长，
积极推动公益活动与教育帮扶有机结
合。接下来，该行将倾注更多的精力、投
入更大的力量，服务社会公益事业，关爱
儿童、老人等社会弱势群体，积极践行社
会责任。

（丽华 杨雪峰）
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车载冰箱选半导体式还是压缩机式

年年有端午，岁岁有新意。传
统民俗文化在被传承的同时，也在
和现代生活的碰撞中发生新的变
化。近日，记者在走访中看到，随
着端午节的临近，各种口味的粽子
销售火爆，除了传统口味的红枣、
蜜枣粽子，各种各样融合新口味的
甜粽、咸粽也是今年粽子市场的一
大亮点。

在我市向阳街老字号马兵月
饼店门前摆满了散装粽子，有红
枣和蜜枣两种口味。现煮出来的
粽子飘着糯米和粽叶混合的香
气，吸引路过的人驻足购买。据
现场销售人员介绍，他们每年端
午只销售这两种传统口味的粽

子，每个 2.5元，主打一个传统、简
单、实惠。

除了现煮现卖传统口味粽子，
超市里各大品牌推出的各种口味
的袋装粽子和粽子礼盒销售也不
错。在沃尔玛超市，记者看到双合
成、五芳斋等品牌都推出了不同包
装、口味丰富的粽子，既有单口味
真空袋装，也有多口味简易盒装以
及礼盒装，馅料更是囊括了荤素、
甜咸南北众多不同口味。以五芳
斋为例，有单个6元到十几元不等
的袋装粽子和 60多元到 400多元
的礼盒粽子，口味既有传统的红枣
粽、蜜枣粽、豆沙粽、八宝粽等北方
甜粽，也有火腿粽、蛋黄粽、板栗
粽、香菇粽等南方咸粽，还有黑松
露排骨粽、大黄米巧克力粽等创新
口味。

在产品选择上，据超市销售人
员介绍，中老年人更喜欢传统口味
的甜粽，有些也会买一两个袋装的
肉粽尝试一下，创新口味粽子年轻
人购买得比较多。而且，现在人们
都比较注重健康，在粽子的选购上
也体现出了“四少一多，杂粮为主”
的特点，即少油、少碱、少糖、少盐、
多膳食纤维，人们在选择口味的同
时，也会关注配料表。原先的主料
糯米现在被部分杂粮取代，如红
豆、薏仁、山药、芋头或红薯等。一
方面，糯米所需消化时间较长，胃
肠排空需时较久，容易造成胃酸过
多、腹胀或肚子闷痛等消化不良的

症状；另一方面，增加纤维质含量，
促进胃肠道蠕动，预防便秘，更有
益于健康。

(晓澜）

又到端午粽飘香又到端午粽飘香

粽子要充分加热，煮热
变 软 后 再 吃 ，并 且 应 趁 热
吃。加有油脂、肉类、蛋黄的
粽子尤其不宜凉吃。有些陈
的糯米在冷却后会有变硬现
象，五谷杂粮粽子变冷后的
回生现象更明显，应确保烧
熟煮透。

正常成年人吃粽子一天
最好不要超过3个，老年人和
儿童应适量减少。吃粽时，
应搭配蔬菜、水果，如凉拌青
菜、水果沙拉等，以缓解胃肠
道不适，促进胃肠道蠕动。
睡前两小时最好别吃粽子，
吃粽子的同时不要碰含水分
很多的寒性瓜果类，以免造
成腹泻或腹痛，如西瓜等。

健康吃粽

夏天，车载冰箱成了人们自驾
出游的随行“利器”。在燃油车时
代，车载冰箱被认为是豪华车型的
标配，但随着汽车工业的发展，汽车
供电能力的大幅提升，越来越多的
车企都宣称自己的汽车足以支持大
功率外接车载冰箱。外接车载冰箱
有哪几种？各有哪些优缺点？

目前，车载冰箱主要有两种，
半导体式和压缩机式。半导体式
车载冰箱的内部有一个半导体制

冷片，接通直流电后，半导体一端
温度降低，另一端温度升高，把温
度低的一端安装储物格，就制成了
半导体冰箱。这种冰箱没有额定
制冷温度，如果车内温度为 25摄
氏度，那么冰箱就能制冷到5摄氏
度左右，完全可以满足夏天出游时
冷藏果蔬的需要，荣威imax8、小米
SU7等车型自带的就是这种车载
冰箱。

如果消费者对车载冰箱有着
更高的功能性要求，如出游时携带
冷冻食品，就要选择压缩机式车载
冰箱。压缩机式车载冰箱是日常
家用冰箱的缩小版，它的工作原理
是用制冷剂充当热交换介质，先在
冰箱内吸热，再在冰箱外经压缩机
放热，完成制冷循环。这类车载冰
箱的最低制冷温度可以达到零下
十几度，几乎可以应对外出游玩中
一切需要冷冻的物品，极氪、哪吒
等新能源车企就配备了这类车载
冰箱。

据美孚一号车养护盈慕店技
师刘宗阳介绍，装有厂家标配车载
冰箱的一般只有少数车型，有需求
的消费者都是从网上购买小型车
载冰箱，然后去机修店或 4S店加
装配备供电线路。如果没有特殊
需求，建议自驾游消费者还是选购
半导体式车载冰箱，功耗较小，通
常在 100瓦以下，可制冷也可制
热，对电辆续航影响不大，遇到颠
簸路面时也不太容易损坏。压缩
机式车载冰箱虽然有较强的制冷
性能，但相对更费电，散发出的热
能较高，会影响车内乘客的驾乘感
受，也会影响车辆的续航里程。并
且，压缩机式车载冰箱在车内有放
置角度要求，遇到大坡度路面和颠
簸路面容易损坏。

价格方面，压缩机式车载冰箱
售价在 400~600元之间，半导体式
车载冰箱售价在 200~300元之间，
建议消费者在大品牌官方旗舰店
选择适当产品。 （焦燃)


