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前些时，云南金平红河蝴蝶谷迎来了蝴
蝶爆发高峰期。据预测，此次蝴蝶爆发总数
达亿只。蝴蝶大爆发是怎么产生的？这种现
象罕见吗？

据专家介绍，当温度、湿度等环境因素达
到蝴蝶生长发育的最佳范围时，就形成了蝴
蝶大爆发的适宜环境条件。未受到破坏的蝴
蝶栖息地，也能够为其提供良好的生活环境。

蝴蝶大爆发现象并不普遍，但在某些特
定地区或国家确实较为常见，比如中国云南
和墨西哥。云南金平红河蝴蝶谷每年都会经
历一次蝴蝶大爆发。在墨西哥城的西北山脉
上，每年冬天都会有数千万到上亿只北美帝
王蝶聚集。

专 家 建 议 ，观 赏 蝴 蝶 的 最 佳 时 间 是 早
晨或上午，因为此时蝴蝶较为活跃。在观赏
时，应穿着深色或与大自然颜色接近的衣
服，并保持一定的距离，避免干扰蝴蝶。另
外，游客还要遵守当地的观赏规则，以及当
地文化和习俗。 据中国科普网

近年来，一种红褐色的外来蚂蚁引发广
泛关注。这种扩散迅速的小蚂蚁，不仅威胁
我们的健康，也对生产和生态安全有很大危
害，它就是全球上百种最具危害性入侵物种
之一的红火蚁，目前正是它的活跃期。

与其他很多外来物种入侵现象一样，红
火蚁从原产地南美向外扩散分成了几个阶
段。在 1918 年前后，红火蚁以土壤或植物根
系携带方式传入北美的莫比尔地区，经过 10
多年潜伏，它才被发现，并显现出危害性。
在北美，红火蚁完成了一次重大转变，原本
是只有一个蚁后的单蚁后制群体，但在此基
础上产生了多蚁后制群体，这使得它们的巢
穴规模更大，也更具侵略性。

我国大陆首先记录到红火蚁的入侵是
在 2004 年，当时广东省吴川地区的红火蚁种
群已成规模。根据科学家推测，红火蚁入侵
我国的最初时间可能是 20 世纪 90 年代。现
在，我国南方很多地方都有这种蚂蚁活动的
身影，并且仍在进一步扩散。

红火蚁最让人忌惮的地方莫过于它尾
部的螫针，强劲的毒液除了能够给人带来伤
痛以外，还具有一定的致敏性。如果护理不
当，蛰伤处还有发生二次感染的可能。此
外，红火蚁会成群地攻击电子线路，造成电
器损坏，甚至引发小型火灾。

红火蚁会捕食各种无脊椎动物及脊椎动
物，明显降低了其他生物的种类和数量。红
火蚁的毒液对小动物要比对人有效得多。在
我国，目前至少已有 22 种鸟类、1 种两栖动物
和 18种蜥蜴受到了红火蚁扩散的影响。

植物同样是受害者。红火蚁不仅取食
植物幼芽和果实，还会搬移和取食植物的种
子，改变其比例和生长分布，使当地的自然
生态严重失衡。红火蚁的活动还会改变表
层土壤的理化性质，从而影响到整个表层土
壤生态。

如果人不小心被红火蚁叮咬，用清水或
肥皂水清洗伤处，疼痛剧烈可冰敷止痛。为
避免伤口的二次性感染，有脓疱时要避免弄
破，可在医生指导下使用外敷药膏或者抗组
胺药物。如果出现过敏反应或特殊生理反
应，立即就医，以免发生危险。

据中国科普网

主食推荐全谷物为主
全谷物碳水或者说粗粮，比如红

薯玉米、杂粮馒头、全麦面包、糙米饭
等，含有多种维生素、膳食纤维等，适
合降脂。

选择脂肪含量低的肉类
摄入动物蛋白可遵循红肉（牛羊

猪肉）不如白肉（禽类、海鲜），腿多的
（牛 羊 猪 肉）不 如 腿 少 的（禽 类 、海
鲜），内（内脏）不如外（肌肉）原则；另
外牛奶、鸡蛋、豆类也都是不错的蛋
白质来源。

选择低油的烹饪方式
做菜尽量炖、蒸、焯、煮、拌和煨

等，即使炒菜也不要等油冒烟后才下
锅 。食 材 切 大 一 点 、厚 一 点 ，减 少 吸
油。油炸食品可以用吸油纸盛放。

少吃高油的零食
少 吃 高 油 脂 尤 其 是 含 有“ 坏 脂

肪”的零食，比如饼干、曲奇、蛋糕、蛋
挞、起酥面包等焙烤食品，薯片、锅巴
等零食，及各种分层的酥皮点心和小
吃 。这 些 零 食 口 感 越 酥 、越 软 、越 滑
腻，往往饱和脂肪含量越多。

据科普中国

住房乃基本民生。也许很多人

都 没 想 到 ，房 子 这 个 必 须 品 除 了 栖

身、让人产生归属感，还会有智能、舒

适、抗震等诸多附加价值。如果有一

天价格还亲民，想必就是人们梦寐以

求的了。

智能“好房子”离我们还远吗？
““哇哇，，这个房子好智能这个房子好智能，，住着肯定很住着肯定很

舒服舒服！”！”近日近日，，在在 20242024 年全国科技活动周年全国科技活动周
科 技 创 新 展 览 现 场科 技 创 新 展 览 现 场 ，，一 位 参 观 者 感 慨一 位 参 观 者 感 慨
道道。。这位参观者评价的房屋，是住房和
城乡建设部重点展出的“好房子”移动
展示房。展示房不大，是一个开间 6.52
米、进深 8 米的棕色模块房，却应用了 83
项前沿技术，可解决 115 个百姓住房常
见痛点问题。

住房和城乡建设部智慧低碳建筑
技 术 创 新 中 心 总 工 程 师 戚 仁 广 介 绍 ：

“‘好房子’设计期间，广泛收集调研百
姓住房常见问题，集纳应用行业前沿技
术，解决群众关注的卫生间漏水、灶具
干烧、地板不防滑等问题。”

“ 好 房 子 ”不 仅 集 成 多 项 技 术 ，制
造 工 期 也 十 分 快 。采 用 模 块 化 建 造 方
式，智能生产线生产，结构、装修、机电
完 全 在 工 厂 进 行 集 成 预 制 ，30 天 即 可
完 成 从 结 构 生 产 到 全 屋 整 装 发 运 。模
块 在 现 场 简 易 拼 接 ，整 个 建 造 过 程 就
像“搭积木”一样。以单层房为例房为例，，模块模块
运 到 现 场 搭 建运 到 现 场 搭 建 ，，4848 小 时 后 即 可 实 现 拎小 时 后 即 可 实 现 拎

包入住包入住。。
““群众不用担心建造快的房子扛不群众不用担心建造快的房子扛不

住风雨住风雨。‘。‘好房子好房子’’采用全模块钢结构体采用全模块钢结构体
系系，，具有强度高具有强度高、、抗震性能好的结构安抗震性能好的结构安
全优势全优势。”。”戚仁广说戚仁广说。。

在“好房子”移动展示房内，参观者
络绎不绝。随着现场工作人员说出“小
艺管家，打开全屋灯光”的话语，“好房
子”各房间的灯光逐一亮起，屋内设施
布局清晰呈现在参观者面前。

据了解，这是“好房子”3 大技术亮
点之一——全屋智能技术的代表应用
场景。全屋智能技术通过各种传感器、
智能设备、PLC 有线和无线连接技术，
令房间里的家电互联互通。智能控制程
序如同“小管家”，实时分析计算，让居
住者得到更加高效、安全和舒适的家居
生活体验。

参观者漫步“好房子”移动展示房
玄关、灶台、卧室、卫生间等地，可直观
感 受 到 智 能 技 术 是 如 何 改 变 生 活 的 。
比 如 ，在 玄 关 处 ，一 键 断 电 、语 音 启 动
灯 光 等 设 备 ，令 出 行 更 便 捷 ；移 动 隔

断 、电 动 折 叠 沙 发 、可 移 动 衣 柜 ，让 客
厅与卧室空间更丰富；AI 辅助康养传
感 器 实 现 跌 倒 、坠 床 自 动 报 警 ，床 头 、
卫 生 间 设 置 紧 急 呼 叫 按 钮 ，让 老 年 人
生活更安全……

不仅如此，“好房子”还应用建筑光
伏一体化、高性能门窗及幕墙系统、设
备电气化、直流柔性用电等技术，实现
节能环保。

屋顶上，6.6 千瓦光伏太阳能电池
板收集太阳能进行发电；屋后，一个双
向充电桩和一个储能箱，可实现用电的
削峰填谷和能源柔性调配。据介绍，充
电桩不但能给新能源汽车充电，在房子
能源不足的时候还能通过新能源汽车
反向给房子供电。

当前我国住房发展已经从解决“有
没有”转向解决“好不好”的阶段，提升
住房品质、让老百姓住上更好的房子，
是住房高质量发展的必然要求。希望不
久的将来，这样贴心的“好房子”能投放
市场，最关键是老百姓能住上、并且住
得起这样的房子。 据《科技日报》

当心害虫红火蚁

蝴蝶大爆发为哪般

很 多 人 认 为 ，血 脂 高 就 应 该 少 吃
肉、少吃油、多吃素，甚至只吃素食。这
种说法并不正确。

只吃素不一定能降血脂，而且可能
会造成蛋白质缺乏。实际上，油脂不仅
藏在肥肉里，一些看起来的素食，如蛋
糕、瓜子等食物，本身就含有很高的油
脂。此外，煎、炸等烹饪方式，也会给食
物带来很多的油。如果摄入碳水化合
物过多，我们身体也会合成甘油三酯，
这是血脂的重要组成部分。肉类是我
们重要的蛋白质来源，我们不要把肉类
当成洪水猛兽，要遵循医生的建议，均
衡膳食营养。

高血脂作为三高之一，是我们最熟
悉的陌生人。说熟悉，是因为血脂高的
人太多了，3 个人就有一个（总体患病率
达 35.6%）；说陌生，是因为很多人对血
脂了解并不多，不知道该注意些什么。
有些人虽然天天吃素，血脂仍然很高，
这是为什么呢？

有些素食本身含脂高
说到油脂很多人都只想到肉，但其

实脂肪几乎存在于饭桌和餐间的绝大
多数食物里，比如各类糕点、饼干、瓜
子、花生、核桃等坚果和其他小零食，全
都含有脂肪，而且这些食物有的本身脂
肪含量并不低。所以不少人即使 3 月不
知肉味，但油脂没少摄入。某品牌薯片
的营养成分表，30 克薯片就有 10.2 克脂
肪，脂肪含量占比已经到了 34%。

有些烹饪方式很高脂
炒菜、油炸、油煎等烹饪方式本身

就会用到不少油。尤其是反复油炸时，

油脂被加热到冒烟，会产生反式脂肪
酸。就是我们通常说的“坏脂肪酸”，它
能让血管长斑块，甚至堵塞血管导致心
梗脑梗，危害更大。

食物中的“隐形油”
时间就像海绵挤一挤总会有的，油

也如此。有些食物中空洞很多，这些空
洞在烹饪过程中可以吸收油脂，导致食
物的油脂含量增加。同样是蔬菜，青菜
炒完一盘的油花子；茄子一下油锅没炒
几下油都不见了，茄子上的含油量不比
青菜少。此外，比如面包片、馒头片、豆
腐泡、莲藕和土豆片，以及裹糊或挂浆
的食物，也容易吸油。

主食也会转化成脂肪
主食中的碳水化合物作为人体重

要的能量来源必不可少。但像馒头、
粥、白面包、面条、糕点等，它们在加工
过程中去除了大部分纤维、维生素和矿
物质，其中的碳水化合物主要是糖和快
速释放的淀粉。人体摄入大量的碳水
化合物时，过多的碳水化合物会在体内
转化生成甘油三酯。甘油三酯是衡量
血脂正常与否的重要指标之一，是被储
藏起来的热量源，同样是造成高血脂的
重要危险因素之一。

肉类不是洪水猛兽
肉类含有优质蛋白，且消化吸收利

用率高。同时肉类也是维生素和微量元
素的重要来源，特别是铁和维生素 B12，
长期素食可能导致这两种营养素的缺
乏，增加贫血和骨质疏松的风险。肉里
的蛋白质有助于维持肌肉量，对哪个年
龄段的人都有好处。 据科普中国

天天吃素，血脂就不会高？

高血脂症推荐饮食


