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该跟着个子长的，除了桌椅还有管理
近日，新华社“新华视点”专栏播发了

《孩子们个头高了，课桌椅能否跟着“长”？》，
记者调查发现，眼下孩子们平均身高越来越
高，但一些学校的课桌椅却没有跟着“长”，
增加了青少年近视、驼背等健康风险。

桌子椅子的高度跟不上学生身体生
长的速度，大个子“窝”小桌子，这种现象
的背后是标准滞后、规则陈旧、经费不足、
监管乏力等问题，看似错综复杂，但归根
结底还是管理如何跟上时代的变化。

像此类“跟不上节奏”的现象在当今

的校园里还有：现在孩子的身体发育早发
育快，食堂配餐如何管理，才能让孩子们
吃得更好更健康；个高的孩子越来越多，
宿舍床位如何配备，才能让他们睡得舒服
又安全；数字教学、电子产品运用越来越
多，如何管理才能让他们学习更便利又不
损害视力……

孩 子 是 初 升 的 朝 阳 ，成 长 快 、变 化
大。教育管理不能因循守旧，而是要因势
而变、因时而动，跑出适应当下孩子成长
需求的“加速度”。

相关部门和学校要加强调查研究，实
事求是开展工作，在科学调查的基础上，
及时调整和完善教学设施、服务设施、生
活保障等方面的标准和规则，切实把关心
孩子成长的要求落到实处。多部门形成
合力，督促学校落实主体责任，推动学校
能作为、敢作为、主动作为。

青少年是祖国的未来、家庭的希望。
我们用心用情破解孩子“成长的烦恼”，我
们 的 家 庭 和 社 会 就 能 少 一 些“ 烦 恼 ”。

据新华社

每年 6 月的第二个星期六是文化和自
然遗产日，6 月 8 日恰逢端午小长假首日，

“赓续文脉 同享非遗”大同市 2024 年“文
化和自然遗产日”系列活动在大同古城纯
阳宫广场启幕。（《大同晚报》6月 9日）

赓续文脉，同享非遗。这个文化和自
然遗产日，非遗武术展演、非遗购物节、非遗
体验活动等吸引了众多市民和游客的目光，
活动有助于进一步提高群众的非遗保护意
识，传承弘扬中华优秀传统文化。文化和自
然遗产的形制与规模，与同期社会政治文化
相对应，对探寻我们的文明文化、历史脉络
及多元一体格局形成和发展，往往能见微知
著。文化遗产是国家和民族的重要资源，不
仅仅是一种文化，更是一种精神和价值观，
所以文化遗产的保护需要全社会的共同努

力，须常存于心、常践于行。
传统与现代并不矛盾，文化与生活并

不遥远。这次非遗购物节，现场展示了大
同铜器、广灵剪纸、煤雕、结艺、绳编等 30
余项非遗项目的文创产品，众多市民和游
客现场学习和制作，跟着非遗传承人进行
剪纸、绳编、面塑等非遗项目互动体验，感
受大同传统文化的独特魅力。这些无不说
明，只要搭好桥梁，让我们引以为豪的文化
基因与当代文化相适应、与现代社会相协
调，以人们喜闻乐见、具有广泛参与性的方
式推广开来，就能推动文化和自然遗产有
效转化，推动文化遗产保护与传承，真正让
文化和自然遗产“火”起来。

保 护 与 发 展 、传 承 与 创 新 需 要 时 代
感。大同铜器、广灵剪纸、煤雕、结艺、绳编

等非遗项目，以及梅花五势、24 式太极扇、
八法拳、龙形拳等非遗武术项目，均已有了
相当量级的粉丝、爱好者和参与者，但大同
的非遗项目不止于此，还有很多面临失传、
后继乏人的窘境。如何让当下的年轻人也
喜欢非遗、参与非遗、推广非遗，就要研究
保护传承路径，创新保护传承方法，让文化
和自然遗产获得时代新生，通过创新发展，
让市民从内心深处建立文化自信和认同。

大同铜器的非遗传承人李安民已经年
过八旬，广灵剪纸、非遗剧种耍孩儿等的非
遗传承人也都不年轻了，加快专业人才队伍
建设迫在眉睫。亟需吸引更多有热情、有潜
力、有特长的年轻人加入非遗传承的队伍中
来，促进传统传承方式和现代职业教育体系
相结合，夯实非遗传承的人才基础，通过研

修培训、实地展演、直播交流等方式，为传承
人提升技能搭建平台、提供机会。

非遗也需要形成产业链，尤其是一些
展示品、实用器类的非遗项目，需要组织技
术攻关，完善特色设计，推进产品升级，使
资源优势转变为产业优势和竞争优势，形
成传承、保护、研发、生产、销售一条龙产业
模式，让非遗项目开枝散叶。

文化和自然遗产是传承发展中华优秀
传统文化，构筑中国精神、中国价值、中国
力量的源泉和内核，非遗项目是祖先留下
的宝贵财富，也是当下发展文旅业的重要
支柱。这些文化符号和文化印记不仅是我
们的审美溯源和精神动力，也是体现美好
生活的时代价值。我们需要这样的日子来
铭记，需要这样的日子再出发。

文化和自然遗产日，铭记与出发
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绿杨带雨垂垂重，五色新丝缠角粽。
龙年端午，市民吃粽子、插艾草、挂香囊、
戴五彩绳，在饶有趣味、富有特色的节日
生活中品味民俗、传承中华传统文化。端
午假期，中外游客漫步在大同古城，赏非
遗、品民俗，鼓楼东西街、云路街、华严寺
街人来人往，纸戏法、面塑、微缩砖雕等非
遗传承人集体秀“绝活”，众多夜市摊点灯
火璀璨……

民俗专家赵佃玺将富有大同特色的端
午风俗讲得生动细致、有滋有味；非遗传承
人吴秀梅在大同供电公司老年活动中心讲
述端午节的起源和文化故事，并与大家一
起做香包；平城区迎宾街道 7 个社区开展

“浓情端午，邻里相依”活动，居民、社区工
作人员、志愿者共同编马符、结彩绳、包粽
子；在云冈区新时代文明实践中心，该区各
单位女职工和社区居民在非遗项目“布老
虎”传承人孙敬的指导下，一起学习布艺手
工，制作艾草风铃；我市各学校开展主题活
动，让孩子们了解端午的文化内涵，在包粽
子、扎线绳的体验中，切身感受传统节日的
魅力，并通过唱童谣、作演讲、诵诗词纪念
屈原，弘扬民族文化和爱国精神；假日里，
不少市民到文化场馆参观非遗展览，参加
知识竞答…… 不同年龄段、不同身份的
市民对端午节的认识和体验，浓缩了大同
人的美好情愫、乡土情结和文化追求，让人
觉得十分快慰。

过端午，是对温暖岁月的回忆，是对乡
土文化的守护，是对美好生活的珍惜。

节日的真意，常常需要在生活的体验
中来领悟。苏轼曾吟“虎符缠臂，佳节又端
午”“门前青翠，天淡纸鸢舞”，端午节在胳
膊上缠一个虎符，还要出门放风筝；诗人陆
游 也 很 有 雅 兴 ，“ 粽 包 分 两 髻 ，艾 束 著 危
冠”，包完粽子以后，头上还插了艾草，这些
小细节，让节日有了更多仪式感，也让端午
增添了更多内涵，更能让人体会到天人和
谐之美感。

时代发展到今天，讲故事、读经典、游
胜地……端午节有了更多仪式感，为日常
生活注入丰富的文化内涵，在感受时序更
替中丰富着精神世界。

从历史深处深情回望，端午节延续数
千年，一直都在不断丰富和发展。这本身
也是传统文化随着时间在不断生长，并在
现代社会获得了“新生”。粽子可以甜也可
以咸，端午可以祝快乐也可以道安康，不论
过节方式怎么变化，只要传统文化根和魂
还在，我们的传统节日就会不断接续传承，
联通一代代人的心灵，为人们提供文化滋
养和精神慰藉。

有感而发 ＞＞ 老老 穆穆

当前，我国网购用户已超 9亿人，
越来越便捷的支付手段让网络消费
体验更加“丝滑”。但免密支付、自动
续费等方式在简化付款流程的同时，
也成为一些平台套路消费者的手段，
暗藏诱导消费陷阱。

为推广免密支付、自动续费，不
少网站和商家花样百出，消费者要

留心这些套路，避免支付“便捷”变
“踩坑”。

警惕默认勾选开通，以防扣款
“悄无声息”。

小心“价格刺客”，远离首月低
价、次月高价。

切记逐个端口关闭，解除免密支
付莫嫌烦。 文图据新华社

有话直说 ＞＞ 魏冬妮魏冬妮

站在新的起点
迎接美好未来

8 日 17 时，随着最后一场考试的交卷铃
声 响 起 ，2024 年 高 考 圆 满 落 下 帷 幕 ，我 市
24121 名考生交上了自己的青春答卷。（《大
同晚报》6月 9日）

熬过 12 年寒窗苦读，考生们终于放松
下来。高考后的这个“长暑假”，没有了作
业和考试，漫长而悠闲。如何规划好这段

“神仙日子”，成为摆在每位考生面前的“必
答题”。

饱睡疯玩想必是许多考生的最初念头，
而在一段时间的随心所欲和放飞自我后，得
到的可能只有内心的空虚和迷茫。这个特殊
假期，是在经历了十几年埋头苦读的日子后，
终于可以用一个成年人的姿态去自由支配的
时光。或许往后很难再有这样一段时间，能
真正去思考、去实践，去做自己想做的事情，
所以，唯有积极探索和实践，才能不虚度。

可 以 来 一 场 说 走 就 走 的 旅 行 ，看 看 一
直想看的“闲书”，尝试一些自己喜欢的乐
器 ，也 可 以 做 志 愿 者 当 义 工 …… 所 做 的 任
何事情都不必在意得失，在最有活力、最具
创造性的年纪，每一个大胆尝试都可能带
来意外收获。有的在参加实习或志愿服务
后，找到了喜欢的行业，在填报志愿时选择
真正适合自己的专业；有的在旅行过后找
到了喜欢的城市，并以此为方向继续努力；
有的学会了诸多技能，对未来有了清晰的
规划。在没有功利的前提下，可以尽情地
探索、了解、享受、创造，这是一个人社会化
的开始，也是每个人加速成长和个体角色
转变的关键期。

高考过后，每位考生都迎来了人生的新
起点，让假期不迷茫、不虚度，享受当下，把
握眼前，只有做足准备，才能从容走向新的
征程。

浓浓端午情
文化润心灵


