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今晚电视

（节目如有变动，以当天播出为准）

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶27 美美与共

★中央电视台（三）
18∶30 综艺喜乐汇
19∶39 向幸福出发
21∶08 综艺盛典

★中央电视台（五）
18∶30 国际足联2026年

世界杯亚洲区预选赛
第2阶段

22∶00 2024年世乒联
冠军赛重庆站
★中央电视台（六）

18∶11 故事片
姐，你好

19∶59 故事片
哥，你好

22∶22 故事片：神刀
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场
我的阿勒泰

21∶30 经典剧场
南来北往
★中央电视台（十）

18∶54 味道
19∶16 自然传奇
20∶15 探索·发现
22∶21 创新进行时

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶57 天网
21∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶35 剧场：冰雨火

★山西卫视
19∶33 剧场：平凡之路

★辽宁卫视
19∶33 剧场：南来北往

★江苏卫视
19∶33 剧场：老家伙

今
日
看
点

小伍的父亲老伍身患阿尔茨海
默症晚期。为唤醒父亲的记忆，小伍
无意间翻出母亲生前的日记本和一
枚戒指，阴差阳错回到过去。他目睹
父 母 相 知 相 恋 相 爱 的 经 历 ，感 受 到
了 无 私 的 母 爱 ，也 解 开 了 自 己 多 年
与父亲不和的心结。

中央电视台（六套）19∶59播出

哥，你好
市井寻味（1） 味 道 调 查 员 探

寻 街 巷 中 的 美 味 ：四 川 成 都 ，王 加
强 用 猪 腿 肉 和 二 荆 条 制 作 独 特 的
回 锅 肉 ；广 东 河 源 ，黄 高 飞 用 猪 肘 、

肉 丸 等 食 材 烹 制 圆 蹄 大 盆 菜 ，鲜 香
醇 厚 ；福 建 同 安 ，吴 招 治 将 猪 肉 和
香 菇 等 在 缸 中 炖 制 ，同 安 封 肉 香 味
四 溢 。

选对健康 中央电视台（七套）18∶29播出

本期《选对健康》将走进四川省遂
宁市大英县地标宋井桃源，和来自大英
县的新农人及户外运动爱好者一起，针

对生活习惯中可能遇到的误区及营养知
识做健康医疗知识普及，以此让更多的
青年人了解健康常识，为健康中国助力。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

假女友真骗局 通过两起男人
网恋却被对方骗财的案例，讲解恋爱

中的赠与行为与诈骗行为、民间借贷
与诈骗罪的区别等法律知识。

味道 中央电视台（十套）19∶00播出

近日，原创替身亲情犯罪剧《看不见影
子的少年》正式登陆爱奇艺“迷雾剧场”开
播，该剧不仅是张颂文与荣梓杉的三度合
作，还是近年悬疑题材剧中首度关注失孤
少年题材的作品，它以现实主义的笔触，谱
写了真相背后直抵心灵的救赎之路。值得
一提的，曾摘得第十四届澳门国际电影节

“金莲花”奖最佳女配角的张珊萌，也出现
在了主演名单中，此次她饰演了丢失了儿
子的妈妈——李雪梅一角。

《看不见影子的少年》讲述了上世纪 90
年代，在一个叫做照阳的小城里，有 3 个少
年 神 秘 失 踪 ，生 死 不 明 ，该 案 件 被 称 为

“417”，负责该案件的刑警王士涂（张颂文
饰）3 年来一直追查 3 位失踪少年的下落，
直到一个叫小七（荣梓杉饰）的孩子突然被
金家认亲，以“边杰”的身份回归家庭，让他
察觉到了案件背后可能存在着更大的阴谋
…… 张珊萌饰演的母亲李雪梅也是此次

“417”案件的受害人家属，伴随着真相一步步
揭晓，李雪梅的精神状态也临近崩溃。

《看不见影子的少年》不仅注重剧集在
艺术性上的匠心与质感，也注重疑云背后

的人心余韵。张珊萌饰演的李雪梅代表着
亲情力量的一支，也将由她的特殊视角去
窥探包裹在悬疑外衣之下的人性故事，李
雪梅这个角色，也是张珊萌再次涉猎犯罪
题材剧的尝试。

提及张珊萌，除了“金莲花”最佳女配
角，还有更多网友会提及到她与吴镇宇合
作的《神经侠侣》，她饰演的菲菲不仅给人

眼前一亮的感觉，人物整体的质感也拿捏
的相当到位。与众多兢兢业业的演员一样，
张珊萌也是厚积薄发结出硕果，从央视热
播 的《青 春 之 城》到《看 不 见 影 子 的 少
年》，张 珊 萌 不 断 挑 战 多 元 化 的 角 色 。张
珊萌希望她饰演的每一个角色都能够被
观众认可。

据网易娱乐

张珊萌新作《看不见影子的少年》开播


