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本报讯（记者 史涌涛）作为 2024
大同机车巡游节的内容之一，昨晚，一
场充满火热激情的电音音乐节在东小
城广场举行，展现了古都大同内在的激
情与活力。

当晚的电音音乐节点亮了古都大
同的夜色，以激情激荡城市，用音乐致
敬骑士。演出于 20 时拉开帷幕，在炫
酷的开场舞和冷焰火燃放后，说唱表
演 、现 场 喊 麦 等 将 活 动 迅 速 推 向 高

潮。哈雷宝贝气氛组持续的火热氛围
营造，把现场观众的热情不断推向高
点，五位一体乐队、齿轮橡皮乐队的重
金属风格演唱，让人尽情感受机车文
化的激情与奔放。

本报讯（记者 辛雅君）昨日，第六届“中
国创翼”创业创新大赛山西选拔赛暨山西省
第十一届星火项目创业大赛大同初赛在我
市拉开帷幕。在为期 10 天的选拔赛里，先进
制造、现代服务、乡村振兴、银发经济和绿色
经济 5个赛道赛事将相继举行。

开幕式上，大赛组委会播放了“中国创
翼”创业创新大赛和大同备赛掠影，带大家
回顾了大同初赛启动以来，在市委、市政府
高度重视、大赛组委会积极部署下，高效有
序地推进相关工作，最终成功征集到 326 个
有效报名项目，不仅创下大同历届之最，更
在全省各市报名中位列第一的历程。通过
举办“中国创翼”大同初赛，激发广大创业者
的创新创业热情，激励他们突破藩篱敢于创
新，积极培育新质生产力。同时，8 位来自全
国创业大赛的评审导师受聘成为本次大赛
的评委导师。

上午 10 时，大同初赛启动仪式后，先进
制造赛道开始比赛，31 个参赛项目将在两天

本报讯（记者 高燕）高考结束后，考生
从高度紧张到突然松弛，心理状态和作息与
考前相比会产生巨大变化，在等待分数、报
考等一系列应激反应中，心理起伏也会比较
大。市六医院医学心理科主任樊砚荣提醒：
考生和家长们要客观对待高考，用平常心态
调整好考后的生活和心理状态。

樊砚荣说，高考后常见的心理状态包括
以下 4 种：放纵型心理状态——认为高考结
束便意味着苦日子熬到头了，得好好犒劳一
下自己，有的考生一睡好几天，有的每天忙
于聚餐、通宵上网、打游戏等，出现作息紊
乱、精神亢奋激动、失眠等现象，更有考生会
因此产生自满、骄傲放纵等不良心理状态。
抑郁状态——高考结束后，考生可能因未能
达到预期成绩而感到失落和沮丧，仿佛整个
人生都变灰暗了，表现为食不知味，夜不能
寐，情绪低落，自怨自责，有的甚至性格突变
暴躁。焦虑状态——许多考生在考后会出
现患得患失的状况，尤其是平时学习成绩还
不错的考生在等待放榜的日子里，由于不确
定性而变得焦虑，这种焦虑对于心理素质弱
的考生还会持续加重。迷茫状态——考生
从原来紧张的高考学习中一下子放松下来
后，可能会出现一种虚无、无所适从的真空
状态。

高考后如何进行心理调适？樊砚荣建
议：考生要养 成 健 康 的 生 活 习 惯 和 规 律 作
息，尽可能不要打乱自己的生物钟，避免过
度放纵；适当运动、游玩散心；尝试制定暑
假 生 活 计 划 ，合 理 安 排娱乐时间。要接受
自己的成绩，理性看待高考，调整好心态，
把注意力转移到接下来的生活和学习上，积
极面对未来的人生。通过转变想法减轻焦
虑、忧虑、自责的心理状态。当紧张、焦虑的
情绪来临，可尝试用回避转移法、积极自我
暗示法等进行自我调节。同时，考生还应该
对未来充满信心，相信自己的能力和潜力，
制定一个明确的未来规划，包括升学、就业
或参加社会实践活动等，从而让自己有目标
地前进。

本报讯（记者 陈杰）“大同的夏天
真是太美了，风景如画，今天的机车巡
游真是不虚此行。”昨日，2024 大同机车
巡游节在东小城广场举行，来自全国
各地的千余名机车爱好者以“机车巡

游”的方式，行驶在古都大同的如画风
景中，领略自然风光，感受人文风情，
并纷纷表达了赞美。

上午 9 时许，启动仪式之后，由 800
余 辆 摩 托 车 组 成 的 队 伍 开 始 巡 游 活
动。参加此次活动的机车爱好者分别
来自北京、太原、西安、哈尔滨等地，有男
骑手，也有女骑手，年龄最大的 60多岁，
最小的 20 岁。巡游路线从东小城广场
至云冈石窟，途经四牌楼、华严寺等。

巡游过程中，机车轰鸣，音乐劲爆，

机车爱好者用“速度与激情”深入了解
古都大同的历史文化和风土人情，沉浸
式体验夏日的美好。浩浩荡荡的机车
队伍吸引了众多围观者，不少人都直呼

“太帅了！”
本次活动由市文旅局指导，中国万

里骑士俱乐部主办，旨在为机车爱好者
提供一个展示自我、交流经验的平台，
同时将机车文化与旅游相结合，丰富市
民和游客在同游玩新体验，为全市文旅
产业发展注入新活力。

大赛启动仪式 本报记者 张占兵 摄

本报讯（记者 孙向阳）我市税务部
门通过深入企业送政策、创新举措优体
验、正向激励促转型等方式，不断优化税
收 营 商 环 境 ，助 力 市 场 主 体 高 质 量 发
展。这是记者昨日从国家税务总局大同
市税务局获悉的。

“我们正对研发加计扣除核算有一
些疑虑，税务部门就主动入户辅导，这样
的服务真是恰到好处。”同忻煤矿的财务
负责人说。云冈区税务局人员深入同忻

煤矿山西有限公司，了解企业在涉税方
面的困难，为其量身定制专属企业所得
税政策指引、适用政策解读，对企业执行
税收政策中遇到的问题答疑解惑，确保
政策红利直达市场主体。

新荣区税务局围绕税企交流最多的
微信群进行优化升级，创建“新荣纳服”
快反微信群，由专人负责解答纳税人的
远程疑问。将纳税服务部门及其他内设
部门负责人纳入原有的纳税人服务群，

为纳税人缴费人提供“远程视频帮办”
“网上服务”等专属服务。目前，已建立
微信群 7 个，解答疑问涉及代理户、代理
机构、涉税中介等 313户次。

为帮助企业用好水资源税政策，浑
源县税务局通过大数据筛选，列出水资
源税涉税重点企业，制定个性化服务方
案，点对点宣传政策，帮助企业算好“节
水账”，鼓励企业更新技术、节约用水，让
税惠政策充分释放绿色效应。

本报讯 （记者 邸东芳） 开 展 队 列
训练、提升执法能力、交流监督帮扶经
验 ……12 日 起 ，我 市 为 期 3 天 的 2024
年 生 态 环 保 执 法 大 练 兵 拉 开 帷 幕 ，市
县（区）两 级 生 态 环 境 执 法 队 伍 、晋 能
控 股 煤 业 集 团 等 单 位 共 120 余 人 集 体

“ 充 电 ”。

为了更好地适应新形势下的执法要
求，此次生态环保执法大练兵暨生态环
境 执 法 业 务 能 力 提 升 培 训 特 邀 省 、市
环 保 专 家 专 题 辅 导 执 法 案 件 的 办 理 和
文书制作、污染物在线监测弄虚作假常
见问题解析、固体废物规范化环境管理
要求及相关法律执行标准；邀请公职律

师讲解新形势下规范行政执法；组织生
态环境执法业务骨干分享监督帮扶工作
经验。通过多方搭建，开展多轮次、深层
次的执法业务培训，有效提升全市生态
环境执法人员能力素养，努力锻造政治
强、本领高、作风硬、敢担当的生态环境
保护铁军。

第六届“中国创翼”创业创新大赛先进制造赛道昨日开赛

31个参赛项目争夺省赛入场券
的时间里展开激烈角逐。专业评审委员会
按照“中国创翼”创业创新大赛的统一规则
和评分标准，通过对参赛项目现场 6 分钟的
商业计划路演和 5 分钟的提问答辩两个环节
的评估和打分，最终评选出优秀参赛项目，
并将代表我市出战省赛。

据 了 解 ，为 深 入 实 施 创 新 驱 动 发 展 战
略、就业优先战略和人才强国战略，鼓励自
主创新，培育新质生产力，以高质量创业带
动高质量就业，同时借助“中国创翼”全国总
决赛来同举办的契机，擦亮大同城市名片，
为 招 商 引 资 及 本 地 企 业 创 新 发 展 搭 建 平
台。本次大赛由市人社局联合经开区、云冈
区、天镇县、平城区、灵丘县、左云县，以及 16
个部门共同主办。为了把大赛办好办活，市
人社局、市就业和人才服务中心认真落实市
委、市政府相关决策部署，全力筹划大赛事
宜，通过“走出去+请进来”的方式，内外联动
强化自我学习自我提升、引进经验做法，稳
步推进筹备工作。

2024大同机车巡游节举行

800余辆机车炫酷亮相巡游大同

电音音乐节激情举行

我市开展生态环保执法大练兵

我市优化税收营商环境助企发展
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警惕4种问题“找上门”


