
血液是生命的源泉，也是生命延续的希望。2024年 6月 14日是世界献
血者日20周年，为感谢献血者的无偿献血行为，弘扬救死扶伤的人道主义精
神，今年我国世界献血者日的活动口号是：“在庆祝世界献血者日二十周年
之际：感谢您，献血者！”

20年来，我市无偿献血者发扬无私奉献精神，捧出一片爱心，积极捐献
热血，他们不仅点亮他人的生命之光，也擦亮“文明大同”的城市名片。日
前，记者采访了几位无偿献血者，探寻他们的动人故事，感受他们无偿献血
的心路历程。
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古色古香的外观

“谁家没个难处？别人有难处，咱们
伸手帮一帮，难关就过去了……”6 月 10
日，无偿献血者白丽芳和记者道出她坚持
献血多年的心声。

“以前，我在华林新天地附近上班，每
天上下班路上都能看到街边停靠的献血
车。一个偶然的机会，我上去看了看，确
认自己可以献血。”白丽芳说，至此，她和
献血结下不解之缘。

“我给血站工作人员留了联系方式，
只要时间到了，我就到附近的献血点献
血。”白丽芳表示，献血是救人的大事，参
与无偿献血意义重大。

后 来 ，白 丽 芳 得 知 捐 献 血 小 板 周 期
短，一年能献好多次，就向血站工作人员
进一步了解血小板的捐献情况，知道了血
小板临床用途更广泛、需求量更大，很多
患者需要输血小板挽救生命，她就从捐献
全血的战线“转战”到成分血的捐献中。

“2018 年，我如期去市中心血站捐献
血小板，看到一位男士十分着急，经询问
得知其妻子患有严重的障碍性贫血，急需
O 型血小板。”白丽芳告诉记者，她正好是
O 型，便给对方捐献了血小板。之后，只
要这位患者需要，白丽芳就到血站捐献，
坚持了三四年。

2019年，白丽芳又在市中心血站碰到一
位老人。“我上前和老人交流，询问老人有啥
难处。原来是她家 29岁的小儿子急需输 O
型血小板。”白丽芳说，看到老人愁苦的样子
她十分难受，便安慰老人别着急，她给捐献。

“得知他们痊愈的消息，我特别开心，切
身体会到自己做的是一件有价值的事。”白丽
芳说，她会继续奉献爱心，为社会多作贡献。

献血救人
善莫大焉

“献血是一件有意义的事情，不仅
对自己身体有益，而且能帮助他人。”6
月 12 日，爱心市民王丽英和记者诉说
她坚持献血的缘由。

“ 我 仍 记 得 第 一 次 献 血 的 场 景 。
2000 年，我带着外甥女逛街，出于好奇
就登上献血车询问能否献血。查验血
型血样合格后，我就献了 200 毫升。”王
丽英说，献血后感觉良好，从那以后就
坚持每年到献血点献血。

2002 年 ，王 丽 英 开 始 捐 献 血 小
板。她说：“虽然机采血小板时间相对
较长，但是每个月都能献，我想捐献更
多的血液，去挽救更多的病人。”

最让王丽英印象深刻的是那些急
需血小板挽救患者的家人。“他们为家
人的疾病焦虑着，得知有合适的血小
板后，会不停地道谢。”王丽英说，她也
没做什么，只是在尽自己所能帮助有
需要的人。

“这是我的献血证，这些是纸质版，
现在有了电子版，打开微信一搜索就能
看到，方便多了。”王丽英说，作为一名
献血者，她希望通过自己身体力行，带
动身边更多人参与到无偿献血中来。

“现在，我常常给家人普及献血知
识，讲献血的意义，鼓励他们加入无偿
献血的队伍中。”王丽英告诉记者，如今
她的姐姐、弟弟、儿子都是“献血达人”。

从一年一次献全血到每个月捐献
血小板，从一无所知到获得全国无偿
献血最高奖项，王丽英在公益的路上
一直前行。“只要我的身体条件允许，
我会一直坚持下去。”

身体力行
带动传承

伸出手臂，绕上压脉带，看着鲜红
的血液顺着透明软管慢慢流到献血袋
里……5 月 8 日，王元东再次来到献血
点挽袖捐血，半个小时后，完成了他的
第 24次献血。

今年 48岁的王元东，是平城区政府
的一名工作人员。谈及第一次献血的经
历，他至今仍记忆犹新。“上世纪 90年代
末，好多人对无偿献血的认识存在一定的
偏差，很多人担心献血影响身体健康。”王
元东告诉记者，他当时在学校当老师，为
了让更多人加入无偿献血的行列中，他走
进献血点，主动献出200毫升血液。

“献血后，没感到有什么不适，从那
以后，我就坚持每年到献血点献血。”王
元东说，几百毫升血液对他来说只是身
体的一小部分，却能给急需用血的病人
多一份安全保障，有价值，有意义。

从 1999年第一次献血，王元东从未
停下爱心的脚步。“那张是 2003年我在二
号献血车上的献血证，这是今年发的献
血证，如今还有电子版献血证。”王元东一
边介绍他的献血经历，一边给记者看他的
献血证。谈及对无偿献血的理解，他说：

“自己健康是根本，献血光荣为社会，无私
输出做公益，情系他人爱延续。”

生命不息，爱心不止。王元东先后
荣获原卫生部等三部委颁发的无偿献
血奉献奖铜奖、大同市政府颁发的无偿
献血奉献奖银奖。面对荣誉，王元东坦
言：“对于献血者来说，荣誉是次要的，
重要的是在力所能及的范围尽可能帮
助更多的人，为他人、为社会献一份爱
心，尽一分绵薄之力。”

情系他人
让爱延续

换上工作服，走进检测室，接收血样标
本，准备试剂……6 月 13 日一大早，市中心
血站检验中心工作人员王曼惠开始了新一
天的血液检测工作。

“我大学学的是医学检验技术专业，毕
业 后 在 我 市 一 家 医 院 的 检 验 科 工 作 了 3
年。2020 年，我开始在市中心血站检验中
心工作。医院临床检验是诊断患者疾病的
一种途径，而血液筛查是把不安全的血液
淘汰。”王曼惠表示，患者接受输血治疗是
想治病，他们的工作就是对初筛后的血液
进行更严格的“体检”，确保患者得到安全
可靠的血液，避免由输血引起疾病传播。

除了完成日常的血液检测工作，王曼
惠还经常参加无偿献血知识和政策的宣传
科普工作。“无偿献血不会影响身体健康”

“献血是安全的”……在街头、社区、学校，
王曼惠一边发宣传资料，一边向群众普及
献血知识，鼓励大家走进献血点奉献爱心。

“献血是一项公益事业，需要全社会共
同努力。”王曼惠说，很多市民对献血仍存
在一定误解，她要多做科普工作，让更多市
民加入无偿献血行列。

“来血站工作前我献过一次血，到血站
工作后，每年都坚持献血。作为专业人员，
我常常给身边的亲人和朋友普及献血知
识，鼓励大家奉献爱心。”王曼惠说，在她的
影响下，很多朋友、亲人成了无偿献血者。

一分耕耘一分收获。4 年来，王曼惠以
严谨细致的工作作风和敬业精神，赢得了
患者和同行的认可。王曼惠说：“血液安
全，重于泰山！我将不忘初心，坚守岗位，
为全市血液质量安全贡献力量。”
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