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今晚电视

（节目如有变动，以当天播出为准）

由秦海璐、保剑锋、左小青、田雨领衔
主演的现代都市生活治愈剧《时光正好》正
在播出。该剧用生活笔触刻画真实人生，以
轻喜风格讲述了中年黄金期女性各自的亲
缘命题，以为一切尽在掌握中的许梦安（秦
海璐饰）事业生活陷入瓶颈、职场晋升受
阻，老公李临（保剑锋饰）深陷职场空窗期、
女儿疑似早恋、不期而至的二胎等问题一
股脑儿涌来，让她心力交瘁。如何在现实压
力中找到再出发的动力，在自我成长和家
庭责任间努力平衡，是她亟待解决的问题。

另一边许梦安的闺蜜陈婉真（左小青
饰）在多年看似条件优渥、和谐完美的全职
太太生活中，受到老公于海（田雨饰）的漠
视，备受煎熬的她下决心离开这段看似完
美的婚姻，重回断档多年的职场。许梦安的
妹妹许梦心（潘之琳饰）饱受孕期激素失调
的困扰，好在有一个宠她爱她的老公贾浩
文（孙浩饰），但他无私付出的背后也隐藏
了巨大危机。

《时光正好》以 30 岁至 40 岁女性视角
感知大众情绪，以日常生活作为支点，解析
女性在职场、爱情、家庭中的二次成长蜕

变。3 姐妹海报中，有不少能代表 3 姐妹的
元素设计，比如身怀二胎的许梦安将高跟
鞋换成平底鞋，陈婉真重回职场获得了闪
闪发亮的合伙人勋章，许梦心儿时戴过的
镯子帮她回忆起家人始终在旁……她们的
经历和选择或许不同，却始终保持着对自
己和家人的珍视以及对未来的向住。

《时光正好》在家庭关系的表现上，更
是无限贴近于城市家庭的相处模式，再现
日常生活里笑中带泪的温暖故事。

生活从来不会一帆风顺，夫妻的倦怠
期、孩子的叛逆期、父母的迟暮期、职场的
瓶颈期接踵而至，中年失业的心酸、向现实
低头的无奈、内心的焦虑和不满足情绪，都
更需要家庭的温暖和治愈。许梦安等人的
故事，不仅传递出了家庭的温暖以及职场
争分夺秒的脉搏，也让观众体会到了都市
生活中的磕磕绊绊和复杂而真挚的情感。
当观众与剧中人物的成长和命运交汇，他
们可以清楚地感受到，尽管中年人的生活
有危机，依然能交织成一幅富有层次感的
幸福画卷，而这幅画的名字就叫做《家》。
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普 通 的 社 会 服 务 员 约 翰·梅 ，
他 的 工 作 是 为 孤 单 死 去 的 逝 者 寻
找 相 关 亲 人 。而 当 他 被 告 知 即 将 被
裁 员 后 ，他 决 定 将 最 后 一 位 死 者 的
亲 友 全 部 找 齐 。最 后 ，在 约 翰 的 努
力 下 ，死 者 比 利·史 托 克 一 生 中 遇
到 的 朋 友 、家 人 与 战 友 都 来 到 了 他
的 墓 地 前 。

没 想 到 约 翰 突 然 遭 遇 车 祸 ，死
的 时 候 孤 零 零 的 ，谁 也 不 知 道 ，陪
伴 他 的 只 有 那 些 和 他 一 样 被 遗 忘
的 亡 灵 。

中央电视台（六套）22∶22播出

寂静人生（英国/意大利）

类人猿世界
在 20 世 纪 ，人 类 对 黑 猩 猩 、大

猩 猩 和 红 毛 星 星 这 3 种 现 生 类 人 猿
的 了 解 颇 为 有 限 。为 了 增 加 对 这 些
人 类 近 亲 的 了 解 ，几 位 女 科 学 家 先

后 深 入 到 这 些 灵 长 类 动 物 所 栖 息
的 森 林 中 ，开 展 了 长 期 而 艰 苦 的 研
究 。那 么 她 们 到 底 有 什 么 发 现 ？又
给 灵 长 类 动 物 学 留 下 了 哪 些 深 远
影 响 呢 ？

动画大放映 中央电视台（十四套）18∶50播出

新大头儿子和小头爸爸 2：一日
成才

大头儿子无法克制内心里爱玩的
冲动，耽误了学业，将这一切看在眼里
的围裙妈妈十分焦急。

某 日 ，小 头 爸 爸 在 偶 然 之 中 遇
见 了 一 位 名 叫 王 博 士 的 神 秘 人 物 ，
王 博 士 发 起 了 名 为“ 一 日 成 才 ”的
行 动 ，声 称 能 在 极 短 的 时 间 内 制 造
天 才 。

寰宇视野 中央电视台（九套）21∶00播出


