
心血管医生常说一
句话，“天不怕，地不
怕 ， 就 怕 血 管 有 钙
化。”这是因为血管内
钙化像石头一样坚硬，
常规支架植入无法达到
良好效果，且并发症发
生率高，一直是介入治
疗的难点和痛点。

近日，大同新建康医
院心内一科主任丁雪波带
领团队为一名冠状动脉
血管重度狭窄伴钙化的
患者实施了冠脉旋磨联
合冲击波球囊钙化斑块
碎裂术，成功为患者处
理了严重的冠状动脉钙
化，解决了患者的“心
头”大患。该手术的成
功标志着该院介入治疗
复杂冠脉钙化病变方面
拥 有 了 新 的 “ 有 力 武
器”，为冠脉钙化介入治
疗再添新的解决方案。
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进入青春期，14岁的小磊面部长了不
少黑头粉刺。回想起以前洁净、光滑的脸，
小磊就忍不住用手抠挤，结果黑头粉刺没
清除，反而刺激黑头粉刺引发了脓肿。市

一医院皮肤科主任叶丽霞说，黑头粉刺俗
称“黑头”，可发生于任何年龄，青春期是发
病高峰期。“黑头”不是天生的，是由于皮脂
分泌量大，不能及时有效清洁护理皮肤所
致，因而面部T字区、前胸后背等皮脂分泌
旺盛的部位，通常发病几率高且病情相对
明显，其发生与肤质、生活习惯、环境等多
种因素有关。

黑头粉刺是什么？叶丽霞说，黑头粉
刺是痤疮表现形式之一，也是一种开放性
粉刺，开口处与外界相通，表面看起来是大
小不一的黑点，实际是皮脂腺分泌过剩的
油脂、代谢的角质和外界的粉尘等混合物，
失去水分后硬化形成楔子一样的阻塞物堵

塞在毛孔里，暴露在空气中的一端，表面氧
化后呈现黑色，所以俗称“黑头”。“黑头”发
生后，人体的毛孔大多随之增大。

很多人认为“黑头”就是毛囊口堵了，
没什么大不了的，清除了就可以了。事实
上并非如此。叶丽霞提醒说，黑头粉刺除
影响美观外，还可形成或转化为毛囊炎、脓
肿、疖肿、结节、囊肿等。如果患者皮肤损
伤轻，恢复能力强，“黑头”清除消退后不留
痕迹，反之则会遗留痘印、痘坑甚至疤痕，
严重者可毁容。

那么，长了“黑头”该如何进行科学的
日常护理呢？叶丽霞建议：

首先，日常要用温水及适合自己肤

质的洁面产品有效清洁并使用控油补水
的护肤品，以及使用纠正毛囊异常角化
的药物。

其次，可以适当使用鼻贴等清除“黑
头”的产品，但千万不能用手挤“黑头”，否
则易导致感染、色沉甚至疤痕，毛孔也会越
挤越大。

此外，“黑头”在清洁护理皮肤的同时如
果仍不能有效缓解，建议患者到正规医院
的皮肤科就诊。皮肤科会有专业医生面
诊，指导患者进行个性化治疗，如果“黑
头”数量多，质地硬，或多种皮疹并存，一
般医生多会建议口服外用药物兼治。

（王瑞芳）
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两个月前，家住云冈区的71岁的宋大
伯因胸闷去当地医院检查，冠脉CTA显示
冠状动脉三支病变，其中一个“前降支”近
中段长满“石头”、钙化严重，伴有重度狭
窄。在当地医生的建议下，宋大伯来到大
同新建康医院心内科进行诊治。

该院心内一科主任丁雪波详细查看资
料后，发现宋大伯的冠状动脉血管钙化呈
360度包绕血管，像被“石头”完全堵住一
样，造成血管重度狭窄，导致其严重心绞痛
症状。

针对如此严重的冠脉钙化，使用常规
的球囊扩张基本不能扩开病变，也难于成
功植入支架。心内一科介入团队经过术前
讨论，决定采用当前国际前沿技术——冠
脉内旋磨术联合冲击波球囊进行介入治
疗。具体策略为先用冠脉内旋磨探头“开
路”，清除血管表层的钙化，再用冲击波球
囊“隔山震虎”震碎血管深层的“石头”，再
把支架放进去撑起血管。

经过周密准备，手术顺利开展。术中，
冠状动脉血管内超声（IVUS）导管显示患
者前降支近段严重钙化，导管不能通过狭

窄的病变，普通球囊扩张时呈“狗骨头”效
应，即钙化处不能扩开、高压球囊不能通过
病变，与术前预判完全相同。遂按既定预
案，首先使用冠脉旋磨技术对前降支以
140000~160000rpm进行旋磨，随后使用冲
击波球囊成功使重度钙化部位松解，最终
成功植入支架。术后患者胸闷、胸痛症状
明显缓解，恢复良好。

丁雪波介绍，严重冠脉钙化不仅影响
介入手术施展，还可能造成非常凶险的后
果。冠状动脉内旋磨术是利用高速旋转
的带有钻石颗粒的旋磨头，将冠状动脉粥
样硬化的内膜表层钙化组织旋磨成细小
的微粒，从而方便支架的输送与扩张，提
高手术成功率。而采用冲击波球囊的“震
波”技术是利用超声波碎石的原理，通过
高强度的声波穿透血管壁，作用于管壁深
层的钙化斑块，将其破碎成细小的颗粒，
以便后续的支架植入和完好扩张。这两
者结合可以完美地克服严重钙化病变对
支架植入带来的障碍，提高手术成功率，
改善手术效果。

丁雪波说，心血管介入圈内流行一句

行话，叫“天不怕地不怕，就怕冠脉有钙
化”。当前，钙化病变是冠脉病变中最棘
手的病变形式之一，由于冠状动脉管壁钙
化，常导致血管壁又硬又脆，多数还伴有
血管成角、扭曲，普通的球囊扩张技术常
常难以打开血管导致无法植入支架，甚至
还有血管破裂、穿孔的风险。冠状动脉严
重钙化病变会成为支架植入的“拦路虎”，
阻碍血运重建。冠脉旋磨术是冠状动脉
严重钙化病变的克星，但部分钙化极严
重，即使旋磨后支架仍可能难于通过或不
能扩张贴壁，需要联合目前最先进的“震
波”技术松解钙化环，再植入支架。可以
说，冠脉旋磨联合冲击波球囊“震波”技术
犹如武林秘籍中的“双剑合璧”，对绝大部
分严重钙化病变可以做到“无坚不摧”，不
仅可以提高手术成功率，而且可以减少围
手术期并发症。

大同新建康医院心内科冠脉旋磨联合
冲击波球囊技术的成功开展，标志着医院
心血管介入诊疗技术在原有较高水平和丰
富经验的基础上又取得了新进展，也为广
大冠心病患者带来了福音。

正常情况下，绝大多数人都是用两侧
牙齿交替咀嚼食物，但也有些人习惯用一
侧牙齿咀嚼食物，医学上称为偏侧咀嚼。
虽然不影响吃饭，但这会带来很多不良后
果。长期的单侧咀嚼到底会产生什么样的
后果呢？一起来了解下吧。

一般来说，两边牙齿的磨损相对来说
都是均匀的。虽说牙齿很坚固不易受磨
损，但长期的偏侧咀嚼则会使一边牙齿加
倍磨损，而牙齿的过度损耗会导致咀嚼功
能下降。所以当牙齿遇到冷、热、酸、甜等

食物时，牙齿会受到刺激感到酸痛，严重的
还会出现牙髓炎症，引起剧烈疼痛。

偏侧咀嚼还可能导致大小脸。经常咀
嚼的一侧得到锻炼，颌骨及肌肉的发育较
强；而经常不用或少用的那一侧因缺乏锻
炼使面部组织发育较差，导致面部发育不
对称，就会看起来“一边脸大，一边脸小”。

偏侧咀嚼还易发龋齿和牙龈炎问
题。不常用的那一侧牙齿由于长期缺乏
食物摩擦，致使大量的食物碎屑、牙垢沉
积于牙齿周围，容易发生蛀牙，引发牙龈

炎、牙周炎等。
一旦由于偏侧咀嚼造成面部不对称等

严重后果时，再想纠正很困难，因此找对原
因很重要。如何改善偏侧咀嚼的问题呢？
如果是由口腔问题，如蛀牙、缺牙、牙周病
等造成的偏侧咀嚼，就需要尽早处理。如
果儿童出现偏侧咀嚼的习惯，要尽早干预，
避免不良习惯带来的口腔问题，影响孩子
的颜值和发育。平时要有意识地使用两侧
牙齿交替咀嚼食物，纠正偏侧咀嚼的不良
习惯。 （书荣齿科）

长期偏侧咀嚼长期偏侧咀嚼，，对牙齿伤害有多大对牙齿伤害有多大？？

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构
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““旋磨旋磨””++““震波震波””技术技术
击碎冠状动脉击碎冠状动脉““拦路石拦路石””


