
古语有云“七十而不逾矩”，“不逾矩”
就是不必遵守规矩，一下子就活了。

这个人生真的不错，真的好玩儿啊。
有两种想法：如果你认为好玩儿就好玩
儿；如果你认为不好玩儿就不好玩儿。就
像你一出门，看到满天乌鸦嘎嘎嘎地叫，
这个很倒霉。但是你想，乌鸦是动物中唯
一会把食物含着给爸爸妈妈吃的，这种动
物很少，人类这么做的也少了。所以说在
这么短短的几十年里，要把人生看成好
的，不要看成坏的，不要太灰暗。

我是最喜欢跟年轻人聊天的，因为我
想我可以跟他们沟通，我自己心态还算年
轻。我发现很多年轻人跟我还是有一点
代沟的，我比他们年轻一点。

尽量地学习，尽量地经历，尽量地旅
游，尽量地吃好东西，人生就比较美好一
点，就这么简单。我喜欢看书，喜欢看很
多很多的书，什么书我都看。小的时候看

《希腊神话》，喜欢看这些幻想的东西。那
么就喜欢旅行，一喜欢旅行，眼界就开了，
看人家怎么过活。我在西班牙的时候去
看外景，那个地方叫伊维萨岛，退休的嬉
皮士在那边住。有个老嬉皮在钓鱼。我
一看，他前面那些鱼很小，我一转过头来，
那边的鱼大得不得了。我说：“老头儿，那
边的鱼大，你为什么在这边钓？”他看着我
说：“先生，我钓的是早餐。”没错儿，一句
话就把你人生的贪婪，什么都唤醒了。

在旅行过程中，你可以学到很多人生
哲理。另外一次，在印度的山上，一位老

太太整天煮鸡给我吃。我说：“我不要吃
鸡了，我要吃鱼啊！”那老太太说：“什么是
鱼？”她都没见过，那是在山上。我就拿了
纸，画了一条鱼给她看，说：“你没有吃过
真可惜啊。”老太太望着我说：“先生，没有
吃过的东西有什么可惜的呢？”这也是人
生哲理。

我认为年轻人要做什么都是可以的，
只要有心的话，总有一天给你们做到。这
就是年轻的好处。要在玩乐中体验人生，
在平常的烟火气中感受生活的美好。我
到一个餐厅去，吃了感觉很好吃，就写文
章推荐给大家。做生意的确不容易，我不
会随便骂人。至少呢，我写的那些文章人
家拿去，会彩色放大了以后贴在餐厅外
面。你到香港去看好了，通通是。总之，
做什么事情都要很用心地去做，样样东西
都学。有一本书教你怎么做酱油，我也买
回来看。我也练练书法、刻刻图章。学完
了以后，就样样东西是专家。所以，人的
本事越多越不怕。

有一天我坐飞机。深夜的飞机多数会
遇到气流，这架飞机就一直在颠。颠就让
它颠吧，我就一直在喝酒。旁边坐了一个
澳洲人，一直怕，一直抓。飞机稳定下来以
后，他看着我，非常之满意地看着我，说：

“喂，老兄，你死过吗？”我说：“我活过。”
年轻人，总要有点理想，总要有点抱

负，总要有点想做的事情，要做就尽量去
做吧！

——摘自《西安晚报》
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无形的力道播种与收获

□ 东山银杏

点 滴

年过五旬的阿炳，是资深的脚底按
摩师，每天客人络绎不绝；纵分身乏术，
他却总是一副气定神闲的样子，看不出
半分疲惫。

一日，与他攀谈，询及按摩秘诀，他
不吝分享：

“如果要掌握脚底按摩的基本技艺，
是易如反掌的，短短一周，便能应付裕
如。然而，师傅领进门，修行在个人，要
真正提升客人身体的机能，就必须透过
按压脚底反射区的穴道，来纾解身体的
不适，达致保养的目的。所以，负责任的
脚底按摩师，必须先问客人身体何处不
适，以便加强某些穴道的按摩。”顿了顿，
他又正色道：“话说回来，上述一切，对我
来说，都还是属于基本功。真正的挑战，
是寓力道于无形。脚底、脚背、脚踝、脚
趾、腿、膝盖的承受力都不一样，我们必
须不动声色地把轻重不同的力道透过按
摩源源不断地输送到客人体内，四两拨
千斤，客人浑然不觉，但是身体机能已然
不同。”

原来，使用力道最高的境界是，别人
察觉不到，但是又切切实实地能够从中
受惠。脚底按摩是如此，行善、写作，莫
不如此——匿名捐出广厦千万间，大庇
天下寒士俱欢颜，但是不求一米一饭的
回报。如水行文让读者饥渴的精神得到
无限滋养，但是在字里行间看不到半分
雕琢的痕迹。使力于无痕，需要的是造
福人群的襟怀，还有，“铁棒磨成针”的毅
力和努力。

——摘自《羊城晚报》

赐稿邮箱：dtwbzl@163.com

有人遇到困难，多人伸手相
助；有人遇到麻烦，却经历“墙倒众
人推”。这很可能是因为前者播种
过善良，在别人遇到困难时经常帮
忙；而后者播种过冷漠，别人需要
帮助时他想的是“他有麻烦，关我
甚事”。

哪个结果会没有源头呢？所
以人们常说：播种一个行动，收获
一个习惯；播种一个习惯，收获一
个性格；播种一个性格，收获一种
命运。种瓜得瓜，种豆得豆。

人在播种时，最好不忘初心、
怀揣善良。所谓“勿以善小而不
为，勿以恶小而为之”，不必急功近
利，就像种子的生长发育需要时间
一样，要遵守自然规律，否则会“欲
速则不达”。久久为功，终将受益。

——摘自《今晚报》

““小病小病””的好处的好处

前段时间，一家知名网站发表一篇谈
论炎症好处的文章，文中援引英国伯明翰
大学慢性炎症研究专家埃德·雷恩杰教授
的话说：“如果没有炎症，那么你就会死。
就这么简单。”其研究成果表明，发炎是人
体的“超能力”之一，它能帮助人体击退感
染、愈合伤口。

炎症，本是一种常见病、多发病，很多
时候无碍健康大局，只是由于感染、化脓、
疼痛等症状和不适感，常常令许多人担惊
受怕。然而无论如何，一般人都很难想象

“如果没有炎症，人就会死”这一反常识的
医学结论。医学研究成果业已证明，炎症
是人类机体的一种防御反应和警示信号，
它能够提醒患者：某些部位出现不良状况，
需要重视并及时诊治。

这让人联想到另一种医学现象：凡是
平常不怎么生病的所谓健康人，一旦生病

往往就是急病、大病，要想治愈十分困难；
而那些平时慢病、小病缠身的人，生命力反
而更强大。部分慢病、小病患者为何有时
具有超强的生命力和超长的寿命？主要原
因在于这些人的疾病暴露并频发于平常生
活中，不仅容易引起重视而得到及时治疗
和有效控制，而且患者由于知道有病，会在
日常起居加以注意，自觉进行有针对性的
防护、保养和锻炼，从而使体质得到改善。

每个人在生活、工作中也不可避免地
会犯这样那样的“毛病”——各种缺点和错
误，这些“毛病”也有一些有益于成长进步
的“好处”，譬如可以让人学会坦然面对缺
点和错误，提高应对各种错误和挫折的能
力，从而提高对人生的信心和勇气；当“毛
病”被修复、治愈后，将会变得更加自信和
勇敢，同时还能触类旁通地为防止再次发
生类似“毛病”而保持高度警觉。而那些平

时没有什么“毛病”、自恃身体健康、自我感
觉良好的人，常常因为不能及时发现治疗
自己的“毛病”，致使皮毛之疾发展成胸腹
之患，可治之小病演变成不治之大病，最终
丧失保护健康、挽救生命的最佳时机。其
实，人在思想上、行为上有些“毛病”并不可
怕，只要愿意接受检查监督和批评教育，勇
于正视缺点和错误，及时认识到问题的危
害性和紧迫性，进而从速医治，遏制其继续
发展，就不会酿成“不治之症”。反之，如果
自以为是、讳疾忌医，有了错误而不自知，
或者知道自己有错却拒绝别人批评帮助，
最终就可能病入膏肓、无可救药。

医术的最高境界在于“善治无病之
病”，善医者能将疾病治愈于萌芽时期或初
始状态，纵然不能彻底治愈，也能有效阻止
慢病变急病、小病变大病。基于此，作为患
者，平时应时刻关注“身体状况”，一旦出现

某些“有病”的感觉或症状，就要及时检查、
尽早治疗。作为领导，则应正确看待每个
下属的错误，真心实意地帮助犯错者及时
改正错误，防止其小错变大错。如过于强
调错误的严重性，就可能妨碍犯错者以正
确的姿态看待错误，进而削弱其改错决心，
压缩其进步空间；如对错误采取过于苛刻
和不能容忍的态度，则会打击人们做事创业
的决心和勇气，乃至扼杀其弃旧图新的热情
和信心。相反，倘若允许犯错、宽容犯错，善
于鼓励人们从错误中吸取教训，那么犯错
者必然会成长进步得更快、更好、更全面。

当然，说炎症和慢病、小病的“好处”，
并不是说可以轻视慢病、小病，任其自由发
展或者自生自灭，更不是纵容人们可以随
心所欲地出错、犯错。这里面充满辩证法，
只有悉心体悟、精心实践才能得其要领。

——摘自《思维与智慧》

文 苑

□□ 尤今

书生为真勇

□ 张炜

书生之勇为知而后勇，而莽夫
之勇是出于无知。苏东坡之所以
能够“直言当世之故，无所委曲”，
就因为这种深知。

至于爱，它是我们深入事物、
有所作为的一个基础，苏轼“爱”

“知”皆备，所以才敢于冒犯天颜，
屡屡将自己置于险境。

这不仅是朝堂上的书生之言、
大快之言，即便在现实的操作层
面、在实践当中，他也有过一些极
出色的表现：面对徐州的滔天洪
水，面对密州的猖獗匪患，他都表
现出莫大的勇气，毫不畏惧，一次
次地展现了一个书生的非凡真勇。

我们因而得到深深的启悟：知
而后勇，才算真勇。

——摘自《读者》

中共大同市委主管主办 大同日报社出版 电话:0352-2050272
编辑部地址：大同市御东行政中心21层 22层 邮政编码：037010

承印：大同日报传媒集团印务公司 电话：0352-2429838
广告经营许可证：1402004000009 广告热线：0352-5105678 发行热线：0352-2503915 单月订价：21.5元

自办发行

人生真好玩儿 □□ 蔡澜蔡澜


