
随着内镜技术的进展和设

备的普及,内镜下消化道异物取

出术已经成为一门成熟的治疗

技术，新和医院胃镜室已成功

地实施数百例手术，上至七旬

老者，下至七岁幼童，取出的

异物有枣核、假牙、硬币等，

为众多的上消化道异物的患者

解除了痛苦。

大同新和医院消化内科主

任王德玺提醒大家，在吃饭时

一定要细嚼慢咽，进食时减少

或避免说话，防止粗糙异物损

伤消化道。如误吞异物，不要

硬吞，不要尝试喝醋等其他办

法，一定要在最短的时间内到

医院就诊，避免异物损伤消化

道，造成消化道出血、穿孔，

甚至伤及气道及主动脉而危及

生命。
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6月 23日上午，由大同新建康医院
主办的“你我析析相连 共创美好明天”血
液净化学术交流暨第二届肾友联谊会在
大同黄经世家中医小镇召开。本市肾友
及家属和我市各医院肾病科医务人员共
200余人参加了本次活动。

新建康医院乔院长代表公司、医院致
辞。他感谢各位专家莅临参加肾友会，同时
对各位与会的肾友及家属表示热烈的欢迎。
医院将定期邀请北京、太原等地国家级、省级

透析专家来院免费会诊，解决治疗中的各种
难题，继续与各方携手共进，努力给众多患者
提供优质的诊疗方案和便利就医条件。

在肾友联谊会上，来自山西白求恩医
院的陈花教授和山西省第二人民医院的秦
彦教授向大家进行了《解析延长血透患者
寿命的关键之策》《维持性血液透析患者营
养管理》的科普分享。陈教授、秦教授以通
俗易懂的语言，详细讲解了透析中的注意
事项及透析患者的饮食安排，精彩的演讲

赢得了大家的阵阵掌声。
在互动环节，现场气氛热烈，肾友及家

属代表做了发言，分享了他们在新建康治
疗的经历，对医院精细化管理及人文关怀
表示非常感谢。同时肾友们对于内瘘、导
管日常维护保养方面进行提问，专家为肾
友们进行了详细的解答。

在学术交流沙龙中，新建康医院血液
透析科裴聪主任详细介绍了医院透析科的
情况，并分享了《高质量血液透析》的报告；

来自市三医院的丁涛教授讲解了《血压管
理的诸因素探讨》，来自市五医院的甄国华
教授针对《特定透析状态及人群治疗》进行
经验分享，并现场解答提问。

此次活动，让很多肾病患者对新建康
医院先进的透析设备、高质量的透析治疗
效果、各类穿刺操作技术、规范的SOP管理
理念有了全新的了解，并对医院开展的省
级、国家级血透专家定期查房、会诊，制定个
性化的诊疗方案表示称赞。 (王瑞芳)

——访大同新和医院消化内科主任王德玺访大同新和医院消化内科主任王德玺
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端午节前后，是消化道异物手术的高
发期，由于大家在吃粽子、喝枣粥时不慎误
吞枣核而引起。74岁的韩女士在喝枣粥
时误吞枣核，起初，老人并无明显不适，家
人以为过几天枣核就会排出去，因而没有
重视。几天后，她开始吃不下东西，胸骨后
不适症状加重，这才前往新和医院就诊，经
检查发现异物嵌顿。医生与韩女士及其家
属进行了充分沟通，决定进行内镜操作，最
终通过胃镜将异物取出。

记者在大同新和医院消化内科看到厚
厚的一沓病例，让人吃惊——取出的异物
有枣核、假牙、硬币等。

在日常生活中，对于消化道异物，儿童、
老年朋友除了要加强预防，还要采取正确的
方法来应对，以免消化道异物给人带来无法
挽回的后果。消化道异物容易“卡”在哪儿？
出现消化道异物，我们又该如何应对呢？

消化道异物容易“卡”在哪儿

消化道异物是指人们误吞或故意吞入
的各种物体，这些异物不能被消化，也不能
及时通过消化道排出，可能引起恶心、呕吐
等症状。王德玺主任介绍，近年来，随着生
活水平的提高，鸡、鸭、鱼等肉食越来越多
地出现在人们的餐桌上，鸡骨、鱼刺、枣核
等也成为了常见的消化道异物。正常人的
食管有三处生理性狭窄，第一处狭窄位于
食管入口处，是大部分异物容易卡住的地
方。第二处狭窄位于食管中段，即食管与
左主支气管交叉处，邻近主动脉弓，异物在
此处造成穿孔后，容易引发大出血。第三
处狭窄位于食管穿过膈的食管裂孔处。这
三处食管生理性狭窄是异物最容易嵌顿的
位置。胃内或十二指肠内异物患者多无明
显临床表现，口咽部、食管内异物患者症
状较明显，常表现为异物阻塞感、恶心、呕
吐、疼痛、吞咽困难等。一般来说，消化道

异物可依靠病史、临床表现及 X线检查
明确诊断，特殊异物需要 CT检查及内镜
检查帮助诊断。目前，对于不能自行排出
的消化道异物，内镜治疗是首选诊疗手段，
既可以明确诊断又能实施治疗，具有操作简
便、并发症少、微创、安全的优点，广泛应用
于临床。

消化道异物爱找哪些人

王德玺主任说，在不同年龄的人群中，
上消化道异物的发病率也有所不同。消化
道异物常见于老年人和幼童。老年人通常
吞咽功能退化，大部分老年人还存在牙齿
缺失的问题，在进食过程中容易误吞食物
或假牙。此外，消化道肿瘤、心脑血管病等
疾病在老年人中的发病率上升，老年人易
出现认知障碍或感觉障碍，容易引起异物
嵌顿，如消化道肿瘤导致消化道管腔狭窄、
老年痴呆症引起注意力下降，这些情况都
可能增加消化道异物的发生率。需要注意
的是，不同年龄段的人群，消化道异物的种
类不同。小儿消化道异物以硬币、金属纽扣
电池、玻璃珠等钝性异物更为多见，这主要
是因为孩子喜好将东西放入口内玩耍，不慎
误吞。电池等有腐蚀性的异物会腐蚀消化
道黏膜，造成穿孔，引起食管气管瘘，严重者
会导致死亡。在日常生活中，家长要注意看
护孩子，当孩子玩磁铁、硬币等小物件时，
家长应在一旁陪同，若孩子误吞异物后未
能自行咳出，就要立刻就诊，及时处理。成
年人的消化道异物种类以鱼刺、动物性骨块
为主，若不及时处理，容易引起消化道黏膜
损伤，严重者会引起咽喉壁脓肿，消化道溃
疡、穿孔、出血等，特别是食管中段主动脉
弓处的异物，容易导致大出血及死亡。

哪些异物需要紧急处理

王德玺主任介绍，消化道异物对人体

的影响主要与异物的性质、性状、大小、滞
留部位等因素有关。

大多数消化道异物可经内镜安全取
出。一般认为，对于误吞或故意吞入异物
的患者，在没有穿孔的情况下，医生做紧急
内镜检查，及时取出异物。对于体积较大
且锐利的异物、不规则硬性异物及有毒的
异物，一定要重视。这些异物不易自行排
出，如果在人体内滞留过久，容易引起梗
阻，导致消化道黏膜损伤、出血、穿孔等并
发症，以及中毒等严重后果。如果患者不
小心吞下的是小而光滑的异物，那么，异物
有可能自行排出。此时，患者可先尝试自
行排出异物，待不能排出时，再择期通过内
镜取出异物。

王德玺主任特别提醒，在日常生活中，
儿童和老年朋友应保持良好的饮食习惯，
在食用带骨食物时勿狼吞虎咽，减少误吞
的风险。如果不慎吞下异物，咽喉不适或
吞咽时感到不舒服，一定要及时到医院就
诊。千万不要采取喝醋或者硬吞食物的方
式，否则可能会加重对消化道的损伤，甚至
危及生命。

小孩误食尖锐利器后，首先容易损伤
食道胃，再往下损伤肠道，极易造成胃食道
肠道的穿孔，再次像电池如在体内时间过
长，电解液损伤消化道，严重者需手术治
疗。枣核卡在食道如不及时取出，极易造成
食道穿孔，进而形成食道纵隔漏，纵隔感染
不易控制且危及生命，另一个情况是如果临
床上如不及时取出，枣核刺入胃壁或小肠，
形成穿孔。还有胃石是由于空腹进食冻柿
子、黑枣及山楂后，它们含有鞣酸或果胶及
单宁酸，在胃酸作用下形成胃石，胃石一般
巨大的有3x5x10㎝左右，胃石由于不能进
入肠道，在胃内磨擦胃壁，一般在胃角形成
较深的溃疡。因此，提醒市民不要空腹吃
冻柿子、黑枣、山楂等食物。

很多朋友在洗完牙后会觉得牙齿又
酸又软，而且在吃太冷或太热的食物，牙
齿会感到不适，难道是洗牙洗出了“牙齿
敏感”？

其实，我们洗牙洗掉的是牙菌斑和牙
结石，以及各种食物残留的色渍，所以并不
会对牙齿造成伤害。既然如此，那为什么
有的人会在洗完牙后会感到牙齿酸软呢？

事实上，牙齿酸软是洗牙后常见的情

况。洗牙前，牙齿表面可能被牙结石包
裹。洗牙过程中，随着牙结石的脱落，牙体
组织暴露出来，导致牙齿敏感的现象，使牙
齿感觉酸痛，这是洗牙后牙齿酸痛的主要
原因之一。有的人牙结石不多或基本没
有，所以感受不明显，而有的人牙结石积累
得太厚，便会感到异常敏感和不适。

如何缓解洗牙后牙齿酸软的情况？洗
牙后的牙齿较为敏感，因此在饮食上应避

免过冷、过热、过酸、过甜等刺激性食物。
选择温和的食物，减少对牙齿的刺激，有助
于缓解酸软的情况。如果牙齿酸软的症状
持续不减或加重，建议及时就诊，牙医可以
检查牙齿的具体情况，并根据情况给出专
业的治疗建议。

洗牙是维护口腔健康的重要措施之
一，建议每半年洗牙一次，保持良好的口腔
卫生习惯，牙齿才会更健康。

洗牙后牙齿酸软是什么原因洗牙后牙齿酸软是什么原因
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