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盛夏时节，阳高县大白登镇潘寺村农
田里来了一位“老朋友”。曾在该村任职第
一书记的刘忠利专门来田里看看庄稼的
长势，来果园看看今年的收成，看看与他
朝夕相处了两年多的乡亲们。

8 年前，时年 56 岁的刘忠利向市政府
办公室递交驻村担任第一书记的申请，
随后来到阳高县大白登镇潘寺村，开始
了扶贫历程。期间，他与村干部和全体村
民同谋划、共发展，积极筹措资金，开展
产业扶贫，共捐助栽植了 1.1 万棵杏树，
发放鸡苗 4000 只、母猪 6 头。同时，通过
生态扶贫、金融扶贫、光伏扶贫、政策兜
底扶贫等多项扶贫政策增强了贫困群众
脱贫内生动力。刘忠利还组织开办农民
夜 校 ，宣 传 扶 贫 政 策 ，推 广 农 业 适 用 技
术 ，确 保 覆 盖 所 有 贫 困 户 ，做 到 了 真 扶
贫、扶真贫。

2004 年，刘忠利全家帮扶了偏远山区
一个五口之家的困难家庭，开启了自己的
公益之旅。同时，组建了大同市城乡手拉手
爱心团队，后注册为大同市手拉手爱心公
益协会，目前担任名誉会长。他做公益的事
不仅获得妻子的帮助，也得到女儿女婿的
支持，女儿提出设立“家庭党员扶贫资金”，全
家 4名党员，每人每月从工资中拿出一些钱
用来扶贫济困，就这样一做就是20年。

多年来，刘
忠 利 热 爱 公 益

事业，从开始的一个人、一家人、一伙人，
发展到现在有 20 万人参加的大同市手拉
手爱心公 益 协 会 ，先 后 筹 划 组 织 了“ 爱
在冬季”“春雨计划”等主题系列公益活
动。逢年过节，组织爱心团队给困难群众
送年货；“六一”儿童节，组织城里的孩子
和农村孩子开展“手拉手”结对帮扶；“七
一”快到了，他买上新被子、新毛毯、新衣
服，看望农村老党员；高考过后，他忙着为
农村优秀学子募集学费……

刘忠利坚持不懈做公益，助人为乐、甘

于奉献的精神得到了社会认可，先后获得
“全国文明家庭”“全国最美家庭”“山西道德
模范”“山西好人”“山西省最美志愿者”“山
西省十大感动百姓爱心大使”等荣誉称号。
2015年，刘忠利荣登“中国好人榜”。

“ 我 奉献，我快乐。公益之路只有起
点，没有终点，我希望通过自己的努力，激
励更多爱心人士投身于社会的大爱与奉献
之中。”刘忠利说，以前是退伍不褪色，如今
是退休不退志，他仍将发挥余热，在公益
路上砥砺前行。 本报记者 孙露

本报讯 （记者 高燕）今年省政府把
上消化道健康筛查项目列入民生实事之
一，日前记者在采访中了解到，我市正有
序推进该项目，目前已提前完成上消化道
现场筛查任务，在为 2000 名高风险人群
开展内镜检查中，发现了 21 名上消化道
癌症患者，其中 15 名为早期癌症患者。市
二医院肿瘤医院专家提醒：内镜检查是发
现消化道早癌最直接、有效的手段，如果
能在早期发现消化道恶性肿瘤，就能实现

“早发现、早诊断、早治疗”。
今年我省为万名上消化道癌高风险

人员开展内镜检查，我市涉及项目人数为
2000 人。“医院对辖区 40 岁至 69 岁居民开
展了上消化道癌筛查问卷调查和生物学
检测，评估确定上消化道癌高危人群，已
为 1000 名高风险人群开展了内镜检查，
其中上消化道癌检出率 1.05%，早诊率为
63.6%……”市二医院肿瘤医院副院长闻
庆对记者说，消化系统肿瘤在疾病早期无

明显特异性症状，极易被忽视。一旦出现
症状时，往往有不少患者已是中晚期。

在谈及如何预防消化系统肿瘤时，闻
庆提醒：遗传、饮食、生活习惯等与消化道
早癌的发生密切相关。他建议大家保持饮
食均衡，减少高油、高盐、高糖食物的摄
入 ；坚 持 适 量 运 动 ；避 免 吸 烟 和 过 量 饮
酒；40 岁以上人群需做一次胃肠镜检查，
如果没有异常，则可以每隔 2 到 3 年做一
次胃镜，每隔 3到 5年做一次肠镜。

本报讯 （记者 双红） 高考过后，许多
考生开始通过各种方式放松身心，家长也本
着一切为了孩子的原则，消费起来毫不手
软，以旅游、娱乐、培训、购物为主的考后消
费热扑面而来。平城区市场监管局发布消费
提示，“后高考经济”浪潮越热，越需要回归
理性。

紧张的考试之后，许多家长都会选择让
孩子好好放松一下，旅游往往成为上佳之
选。工作人员提醒，首先要选择信誉好、评
价 高 的 旅 行 社 ，不 要 被 低 价 团 迷 惑 。其 次
要签订旅游合同，对日程安排、景点数量、
食宿标准、交通工具、自费项目、违约赔偿
等约定清楚，旅行社口头承诺也要写进合
同，做到明明白白消费。除旅游放松外，一
些 考 生 还 会 选 择 桌 游 、密 室 逃 脱 、剧 本 杀
等 娱 乐 项 目 。工 作 人 员 提 醒 ，由 于 这 些 项
目人群聚集密度大，所以选择安全合适的
消费场所很重要，尤其要注意商家的消防
设施和空间布局。

考后暑假是难得的空闲时间，不少考生
会去驾校报班拿驾照。工作人员提醒，选择
驾校学车前，考生应对驾校的基本情况进行
了解，选择有资质、信誉好的驾校，同时还要
实地考察驾校的场地和配套设施是否完善，
以及是否签订培训合同等。

临近开学的时候，考生还要集中购买大
学生活用品。工作人员提醒，在购买大学期
间生活用品时应尽量简单、适用。如今，对于
准大学生来说，电脑、手机等数码产品已成

“标配”，考生选购时要货比三家，警惕经营
者标注的类似“特价销售、清仓甩卖、开学特
价”等字样的商品。

工作人员表示，高考后家长体谅孩子辛
苦，“犒 劳 ”孩 子 是 应 该 的 ，但 放 松 应 该 张
弛有度，家长应根据家庭经济条件酌情消
费 ，让 孩 子 懂 得 节 约 消 费 、量 力 而 行 的 道
理 ，不 要 养 成 攀 比 的 习 惯 。同 时 还 要 培 养
孩 子 理 性 消 费 观 念 ，切 莫 掉 入 超 前 消 费 、
盲目消费的陷阱。

本报讯（记者 丁亚琴） 为进一步加
强学校未成年人的保护工作，更好地保护
未成年人的身心健康，维护未成年人合法
权益，近日，我市各学校开展未成年人保
护法宣传活动。

大同五中高度重视未成年人思想道
德建设工作，定期召开普法专题班会，聘

请法治副校长开展法治讲座，深入浅出
地讲解《中华人民共和国未成年人保护
法》《未成年人网络保护条例》等法律法
规，增强未成年人网络安全意识，谨防上
当受骗。

平城中学开展学习《未成年人网络保
护条例》主题班会。班会上，各班教师详细

解读《未成年人网络保护条例》内容，重点
强调条例中关于青少年网络保护的各项
规定。平城区 43校负责人通过国旗下的讲
话，向全体师生宣传未成年人保护法的重
要性和意义，强调家庭、学校和社会在未成
年人保护中的责任与义务，呼吁大家共同
营造有利于未成年人健康成长的环境。

本报讯 （记 者 辛 雅 君）在 第 37 个
“6·26 国际禁毒日”来临之际，云州区妇
联联合多部门走进社区、幼儿园开展禁
毒宣传教育活动，让禁毒宣传走进家庭，
不断提升家庭识毒、防毒、拒毒的意识和
能力。

云州区妇联联合区团委、区社区戒
毒社区康复服务中心、区云昌里社区服
务中心在社区开展禁毒宣传活动。禁毒
社 工 利 用 毒 品 仿 真 模 型 ，向 居 民 详 细
讲 解 了 新 型 毒 品 的 种 类 ，让 居 民 学 会
识 别 毒 品 ，牢 记 毒 品 危 害 。同 时 ，区 妇
联 还 向 社 区 居 民 发 放 了 家庭教育读本
和妇女儿童权益保护等法律宣传资料。
走进云州区第一幼儿园，开展以“手牵
手参与禁毒 心贴心珍爱生命”为主题
的禁毒宣传教育活动，邀请部分家长和
孩子们一起聆听禁毒宣传讲座，向全体
师幼、家长普及毒品预防知识，传授防毒
识毒技巧。

传递榜样力量 点亮文明之光

好 人 树 标 杆 ，温 暖 一 座
城。近年来，全市上下广泛践
行 社 会 主 义 核 心 价 值 观 ，推
进精神文明建设，培育时代新
风新貌，涌现出一大批品德高
尚、事迹突出、群众公认、具有
鲜明时代特征的先进典型，他
们以实际行动传承文明美德，
弘扬社会正能量，营造出崇德
向善、见贤思齐、文明和谐的
良好社会氛围。

2024 年第二季度“中国好
人榜”发布仪式即将在我市举
办。为充分展示我市公民道德
建设的丰硕成果，以崇高道德
感召鼓舞、以好人榜样示范引
领，本报特开设“传递榜样力
量 点亮文明之光”专栏，不断
引领社会文明风尚向上向善，
为助力创建全国文明城市凝
聚强大精神力量。
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