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今晚电视

（节目如有变动，以当天播出为准）

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶27 山水间的家

★中央电视台（三）
19∶30 越战越勇
20∶39 一笑一周
22∶48 绽放吧！妈妈

★中央电视台（五）
18∶35 2024年世界女排联赛

总决赛三四名决赛
20∶00 2024年欧洲杯足球赛

报道：足球盛宴
★中央电视台（六）

18∶01 故事片：毛驴县令
之赌命考官

20∶19 故事片：白色诱惑
22∶22 译制片

黑白危机（英国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场
玫瑰的故事

21∶30 经典剧场
南来北往
★中央电视台（十）

18∶54 味道
19∶16 自然传奇
20∶15 探索·发现
22∶21 创新进行时

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶57 天网
21∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶35 剧场：侦察英雄

★山西卫视
19∶33 剧场：三体

★辽宁卫视
19∶33 剧场

真心想让你幸福
★江苏卫视

19∶33 剧场
但愿人长久

今
日
看
点

金三角湄公河上，一处被称为
“鬼门关”的河段，两艘来自中国的
商船遭到不明身份之人的枪袭。未
过多久，泰国军方召开新闻发布会，
指责中国商船贩卖毒品。虽然发布
会宣称船员全部逃亡，但是 13 具遭
受残忍杀害的中国船员尸体很快被
人发现。这起胆大妄为的案件令中
国警方大为震惊。云南省缉毒总队
队长高刚受命带特别行动小组前往
泰国，并与情报员方新武合作接洽，
锁定金三角的大毒枭糯卡。他们深
入最危险境地，与丧失人性的贩毒
分子进行惨烈对决……

中央电视台（六套）10∶15播出

湄公河行动
千年客家府 风味在古城
长 汀 ，地 处 福 建 省 西 部 ，是 闻 名

遐 迩 的“ 中 国 客 家 菜 之 乡 ”。本 节 目
带 你 走 进 这 座 风 味 小 城 。

活力·源 中央电视台（九套）19∶22播出

大国脊梁
本片从科学家的个体命运入手，

试图从一代代科学家怀揣爱国、强国
的梦想，呕心沥血、前赴后继的经历中

挖掘中国科学事业从无到有、由弱到
强的历史，勾勒新中国科研事业从萌
芽初生到长成为枝繁叶茂的参天大树
的征程。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

当历史与美食交织，当传统与现代碰
撞，一场前所未有的味蕾盛宴拉开帷幕。
首档美食文化综艺《穿越时空的美食》近日
在山东卫视播出。

从茹毛饮血到欢煮熟食，从粗犷的狩
猎到精致的烹饪，中国古人的餐桌见证了
上万年的饮食革命和文化变迁。《穿越时空
的美食》带领观众跨越千年，重返历史长
河。节目致力于重现那些在历史长河中

“鲜为人知”却又独具韵味的美食，不仅聚
焦于每一道菜品的独特风味，更深入挖掘
其背后生动鲜活的人物故事和历史轶闻。
力求展现这些美食如何穿越时空，对当下
中国人的餐桌文化产生深远的影响，让观
众在品味美食的同时，也能领略到中华饮
食文化的博大精深与历久弥新。

《穿越时空的美食》将有趣的知识点融
入每一道菜肴，复原创新历史上的美食，探
究古人饮食之道，以食读史、品味华夏文明
巍巍根脉。节目首创文化美食海选征集形
式，数 10 位宝藏选手将带着历史上真实存
在的美食“穿越”而来，通过现代烹饪技艺

的 升 级 改 造 ，让 古 老 的 美 食 焕 发 新 的 生
机。嘉宾们将对这些佳肴进行赏味点评，
投票决定晋级与否。

《穿越时空的美食》在嘉宾的选择上力
求做到文化与美食的平衡，邀请国学讲师
赵玉平、超人气历史老师王磊、中餐烹饪技
艺传承大师王海东，以及青春活力的山东
卫 视 主 持 人 思 嘉 ，共 同 组 成 豪 华“ 赏 味
团”。他们将以专业的视角、生动的解读，

带领观众深入了解美食背后的文化意蕴和
历史价值。

节目中，各路美食文化达人将展开花式
料理大比拼，煎、炒、烹、炸，十八般厨艺样样
精通。他们将以《本草纲目》《山家清供》《随
园食单》等古籍为蓝本，创作出既具传统韵味
又符合现代口味的佳肴。观众不仅能看到精
美菜肴的制作流程，也能感受到中华文化的
博大精深和民族自信的力量。 据齐鲁网

《穿越时空的美食》拉开一场味蕾盛宴

维护听力乐享晚年
生 活 中 很 多 听 力 不 好 的 老 年 人

及 家 属 都 觉 得“ 年 纪 大 了 ，听 力 下
降 是 难 免 的 事 情 ，听 不 见 很 正 常 ”，

所 以 不 愿 去 医 院 就 诊 。那 么 ，人 老
了 一 定 会 出 现 听 力 下 降 吗 ，该 如 何
测 试 受 损 程 度 ？又 有 什 么 干 预 方 法
呢 ？本 期 节 目 邀 请 专 家 为 您 讲 述 。

人口 中央电视台（一套）00∶48播出


