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今晚电视

（节目如有变动，以当天播出为准）

★中央电视台（一）
20∶06 三餐四季
22∶27 等着我

★中央电视台（三）
19∶30 此生要去的

100个地方
20∶39 国风超有戏
22∶48 我爱满堂彩

★中央电视台（五）
18∶35 2024 年奥运会

攀岩资格赛布达佩
斯站速度决赛

20∶00 2024年欧洲杯足球赛
报道：足球盛宴
★中央电视台（六）

18∶01 故事片：绝世高手
20∶19 故事片：征途
22∶22 译制片

龙卷风（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场
执行法官

21∶30 经典剧场
南来北往
★中央电视台（十）

18∶54 味道
19∶16 自然传奇
20∶15 探索·发现
22∶21 大千世界

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 从心开始
20∶57 方圆剧阵
21∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶35 剧场：侦察英雄

★山西卫视
19∶33 剧场：三体

★辽宁卫视
19∶33 剧场

真心想让你幸福
★江苏卫视

19∶33 剧场：玫瑰的故事

今
日
看
点

“破风”一词，源自自行车比赛中
的“破风手”。在比赛中，“破风手”负
责为车队主将“冲线手”挡风阻、卡车
位，为冲线手在冲刺前保存体力、创
造最有利的冲线环境。因此，每个队
的“破风手”都是冲线前的开路先锋
又是冲线时的幕后英雄。片中炫光队
因得到韩籍天才车手郑知元为主攻
手，成为其他车队的假想敌。新人王
仇铭与邱田在一次练习中，被郑知元
的 惊 人 爆 发 力 所 慑 服 ，甘 心 当 他 的

“破风手”。但“破风手”是没有出头机
会 的 。仇 铭 与 邱 田 两 人 能 否 战 败 心
魔，值得期待。

中央电视台（六套）15∶18播出

破风

生命的流动 本 片 以 独 特 的 叙
述 方 式 ，展 示 了 在 斯 维 纳 波 伦 巴 村
庄 人 造 水 体 出 现 后 ，斯 卡 瓦 河 上 那
些 不 复 存 在 或 即 将 消 失 的 神 奇 角
落 。在 这 里 生 活 的 多 达 80 多 种 的 生
物 物 种 之 中 ，有 的 为 我 们 所 耳 熟 能

详 ，也 有 我 们 从 未 见 过 或 听 过 的 珍
稀 物 种 。它 们 生 活 在 森 林 深 处 或 河
岸附近，巧妙地避开了人类的视线。
也 正 因 如 此 ，它 们 的 生 活 完 全 遵 循
着 大 自 然 的 生 活 节 奏 ，在 春 夏 秋 冬
一年四季的轮回中规律进行着。

乡理乡亲 中央电视台（十七套）17∶00播出

村有好医“阿妹”本节目更多希
望透过村民的视角，以纪实的手法宣
传村医张智娟长年守护高发村村民健
康的优秀事迹。村医张智娟父亲早亡，
村民厚待她家，她也立志做良医回馈

乡亲。她以中医治疗作为主要手段，贯
彻“医病疗心”和“治未病”等中医理
念服务村民。多年来，村民眼中的村医

“阿妹”守护着村庄，让留守老人们生
活得安心。

寰宇视野 中央电视台（九套）21∶00播出

由优酷、完美世界影视出品，刘宁任总
制片人，李青蓉担任导演，韩平担任动作导
演，虞书欣、林一领衔主演，费启鸣、曾可
妮、夏浩然主演，王润泽特别主演的电视剧

《嘘，国王在冬眠》正式杀青，官微发布杀青
特辑和全员杀青照。该剧以“冰雪匠心”为
内核，讲述一群年轻人在追梦旅程中收获
治愈力量，面对困难永不言弃的青春故事。

最新发布的杀青特辑，从“冬眠之时”、
“冰雪奇遇”、“国王归来”3 个方面讲述了一
段冬日故事。两位在现实中遭遇迷茫的少
年少女于冬眠之时相遇，在放弃与坚持的
两端，两人互相搀扶走过了那段没有光亮
的难熬时光，而这段冰雪奇遇也指引着两
人守护梦想，收获爱情与友情。即便我们
身处大雪冰封的世界，只要坚定内心选择，
追梦而行，我们都能成为自己的国王。剧
集将感情线穿插在刺激、热血的逐梦路上，
不仅让大家看到了少年无畏的精神气，也
让大家对滑雪运动产生更多的兴趣。

该剧以国民参与度极高的冰雪运动为
背景，在冰雪环境以及拍摄运动状态都极

具挑战性的情况下，为了能够带给观众更
具沉浸性的视觉体验，剧组前往吉林北大
湖滑雪度假区、吉林松花湖滑雪度假区、乌
鲁木齐丝绸之路国际滑雪场、阿勒泰吉克
普林国际滑雪场、阿勒泰禾木风景区、厦门
等多地进行实景拍摄，以真实的氛围带领
观众走进一个充满奇幻色彩的冬季冰雪世
界。同时调动剧集演员真正参与到滑雪这
项体育运动中，经由专业动作指导和拍摄
团队配合，力求呈现出自由驰骋的真实滑
雪体验。

《嘘，国王在冬眠》将甜宠治愈与推动
冰雪运动、助力文旅产业融合发展相结合，
为地方文旅发展赋能。同时作为第一部聚
焦于滑雪运动的影视剧集，巧妙地将冰雪
运动的残酷与主人公互相治愈的温情融合
在故事脉络里，一方面深度展现了取景地
的自然资源优势，另一方面实现了文艺作
品与地域文化绑定。相信在剧集播出后，
能带动大众对冰雪运动的热情，推动取景
地的文旅发展，同时探索出推动文旅产业
融合高质量发展的新路径。 据电影网

《嘘，国王在冬眠》聚焦冰雪追梦人


