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■广告

机场问询：0352-7581666、7681666、18003529172 团队咨询：0352-7696896
票务电话：0352-2015558 货物运输电话：0352-7932666、15603421476

航班动态随时查
旅游功略更便捷
特价机票不错过

暑期“大同=烟台”航班由中国东方航空公司执飞，具体航班信息及班期以购票时系统显示为准。

1、以上航班机票价格属动态信息，以购票时查询系统显示为准；
2、特惠机票价格数量有限，预购从速；
3、以上所有航班价格均不含燃油附加费以及民航发展基金；

注
意

2024年大同机场暑期加班大同=烟台航班，特惠机票560元起

大同=烟台航班执行日期：2024年 7月 10日至8月 25日

航线

大同-烟台

烟台-大同

航班号

MU6656

MU6655

起飞时刻

9:15

7:15

落地时刻

10:45

8:30

班期

周134567

特惠价格

558元起

608元起

好好 消消 息息

▲7 月 3 日，“雪龙 2”号科考破冰船靠泊在青岛奥帆中心码头（无人
机照片）。

7 月 3 日上午，“雪龙 2”号科考破冰船和“极地”号破冰调查船双双
亮相山东青岛奥帆中心码头，举办为期一天半的公众开放日活动。

“极地”号是由我国自主设计、自主建造的新一代破冰调查船，于 6
月 24日正式命名交付后首次面向公众开放参观。

“雪龙 2”号是全球第一艘采用船艏、船艉双向破冰技术的极地科
考破冰船。该船于 2019 年首次参与中国极地考察，并于今年 4 月顺利
完成中国第 40次南极考察任务。 新华社发

新华社北京 7月 3日电 记者从国家
卫生健康委了解到，按照《“体重管理年”
活动实施方案》有关安排，国家卫生健康
委办公厅近日印发《居民体重管理核心知
识(2024 年版)》及其释义，进一步倡导和推
广文明健康生活方式，提升全民体重管理
意识和技能。

核 心 知 识 主 要 包 括 8 条 ，即 正 确 认
知，重在预防；终生管理，持之以恒；主动
监测，合理评估；平衡膳食，总量控制；动
则 有 益 ，贵 在 坚 持 ；良 好 睡 眠 ，积 极 心
态 ；目 标 合 理 ，科 学 减 重 ；共 同 行 动 ，全
家健康。

根据核心知识释义，体重是客观评

价人体营养和健康状况的重要指标，体
重 过 高 或 过 低 都 会 对 健 康 造 成 不 利 影
响。保持健康体重能减少相关疾病的患
病风险。全人群都应把保持健康体重作
为目标，并贯穿孕前期、孕期、婴幼儿期、
儿童青少年期、成年期、老年期的全生命
周期。

国 家 卫 生 健 康 委 医 疗 应 急 司 有 关
负 责 人 表 示 ，各 地 要 高 度 重 视 体 重 管
理 科 普 宣 传 和 健 康 教 育 工 作 ，围 绕《居
民 体 重 管 理 核 心 知 识 (2024 年 版 )》，有
计 划 性 、有 针 对 性 地 开 展 经 常 性 的 宣
教 工 作 ，确 保“ 体 重 管 理 年 ”活 动 取 得
实 效 。

▲7 月 3 日，外国学生在学习中国文
化。

近日，第二届英华国际中文夏令营
在天津市武清区英华实验学校开营，来
自蒙古国、保加利亚、印度尼西亚、澳大
利亚、尼泊尔、乌兹别克斯坦、俄罗斯等 7
个国家的 118 名中学生通过为期三周的
课程学习、中国传统文化体验等活动，提
升中文水平、了解中国文化。

近年来，英华实验学校积极开展共
建“一带一路”国家间的教育交流，已与
泰国、马来西亚、乌兹别克斯坦、保加利
亚 等 8 个 国 家 的 14 所 学 校 签 订 合 作 协
议，共建友好姊妹学校。 新华社发

▲7 月 3 日，在平江县新村路附近，群
众在清扫房屋。

连日来，受强降雨及洪峰影响，湖南
省岳阳市平江县发生内涝。截至 7 月 3 日
12 时，汨罗江平江站水位为 69.01 米，已低
于警戒水位 1.49 米。随着洪水消退，县城
街道、地下室等建筑内外残留了大量淤泥
及垃圾，道路交通受阻，群众生活不便。
当前，当地积极开展灾后清淤、排涝等工
作，确保群众出行便利，恢复干净卫生的
生活环境。 新华社发

新华社济南7月 3日电 记者 3 日从山
东省防汛抗旱指挥部办公室了解到，经
会商研判，山东省防汛抗旱指挥部决定
于 7 月 2 日 18 时 终 止 抗 旱 四 级 应 急 响
应。据调度，截至 7 月 3 日，山东省旱情
已基本解除。

据介绍，6 月 30 日 18 时至 7 月 2 日 15
时，山东省平均降水量 36.6 毫米，16 市平
均降水量均超 25 毫米。其中，山东省有 28
个县（市、区）降水量超过 50 毫米，96 个县

（市、区）降水量超过 25 毫米。受近期降
雨、引调水浇灌等因素共同影响，山东省
旱情已基本解除。

据气象部门预测，未来一周山东省降
雨频繁，且强降雨区重叠，暴雨灾害风险
等级较高。山东省防汛抗旱指挥部要求
各级各部门全面落实主汛期工作机制，密
切监视天气变化和雨水情发展态势，超前
研判可能出现的重大风险，高度警惕局地
强降雨可能引发的城市内涝以及中小河
流洪水、山洪灾害、地质灾害等次生灾害，
持续开展隐患排查整治，加强预警响应联
动，及早转移受威胁群众，科学调度防洪
工程，保障安全度汛。

新华社北京 7月 3日电 记者 3 日从
最高人民法院获悉，最高法今年在全国范
围全面有序推开交叉执行工作，交叉执行
案件数量呈稳步上升趋势，改革效能逐步
释放。

最高法执行局局长黄文俊在最高法
举行的新闻发布会上介绍，针对重大疑难
复杂案件和长期未执结案件，人民法院创
新工作方式，积极开展交叉执行，即通过
运用督促执行、指令执行、提级执行、集中
执行、协同执行等方式，有效防止权力、关
系、人情干扰，强化监督管理，提高执行质
量和效率。

自 2023 年 10 月开始，最高法在 19 个
省 区 市 法 院 部 署 开 展 交 叉 执 行 试 点 工
作。数据显示，开展试点以来，全国法院
交叉执行案件 72843 件，取得实质进展或
者化解 23119 件，执行到位金额 398.91 亿
元。为规范交叉执行工作，最高法近日出
台相关指导性意见，就交叉执行方式、程
序、上级法院调度指挥、监督管理等问题
予以进一步明确。

黄文俊表示，交叉执行是新时代执行
改革的重要举措，对于深化审执分离、强
化执行监督管理具有重要意义。各地法
院聚焦执行难案积案开展交叉执行，调动

精锐力量，确保“好钢用在刀刃上”，有效
化解一批“骨头案”。

最高法当日还发布了 10 件人民法院
交叉执行典型案例，通过将案件办理与推
动发展、化解矛盾、维护稳定、应对风险等
紧密结合，体现了各地法院进一步打击规
避执行行为、维护法治化营商环境、强化
执行监督管理的积极成效。

黄文俊表示，下一步，人民法院将继
续坚持能动履职，进一步推进交叉执行工
作法治化、规范化、常态化运行，做实做好
做优执行工作，朝着切实解决执行难、实
现执行工作高质量发展的目标不断迈进。

改革效能逐步释放

最高法全面推开
“交叉执行”

““雪龙雪龙22””号和号和““极地极地””号破冰船号破冰船
亮相青岛向公众开放参观亮相青岛向公众开放参观

2024年版居民体重管理
核心知识发布

全省旱情基本解除

清淤排涝 恢复家园

湖南平江

国际中文夏令营里
感受中国传统文化 山东


