
□□ 淡蓝淡蓝

爱是流动爱是流动，，不是偿还不是偿还

收到朋友寄来的快递，是一箱橙子。
朋友在快递员开始派送时才告知我，

顿时惊喜中夹杂着一丝愧疚：怎么又给我
寄东西了？上次寄给我的礼物还尚未回礼。

不过，收礼的喜悦战胜了愧疚。朋友
说，这个品种的橙子是宜昌的特产，叫“伦
晚”，它春季开花，第二年春末才能结果。
而且，第二年春天，还会看到花果同枝的
神奇景象。朋友发给我看花果同枝的照
片，白色的花朵，金灿灿的橙子，赏心悦目。

盘点一下最近收到的礼物，还挺多
的。有文友寄来她们当地农户自产的菊
花茶，还有她喜欢的作家阿婆的侦探小
说；有杭州姑娘给我寄来猫咪的玩偶；有
上海朋友网购的绿色的桔梗花；有发小给
我寄来的家乡野生山核桃……

想不到，欠朋友的深情厚谊，竟然这
么多了。放在以前的我身上，我可能会为
这么多的“人情债”背上沉重的心理负担。

你来我往，似乎是人与人之间交往的
正确方式。“投我以桃，报之以李。”你送我
一束鲜花，我回你一瓶香熏；我给你寄去
我家乡的笋干，你回赠我你家乡的水果；
我送了你一只好看的杯子，不几天，我收
到了你寄来的棉麻长裙。

又想起有一次发朋友圈，说翻箱倒柜
找不到毛姆的《月亮和六便士》，懊恼极
了，那可是自己很喜欢的一本书。没想到
第二天，朋友就买了一本寄给我。

开心吗？是开心的。有压力吗？是有
一些的。欠债还钱，天经地义。欠礼不还，
那是我不懂人情世故，不懂怎么经营友情。

可是，要靠经营才能持续的友情，是

真正的友情吗？
渐渐地，想要回到“君子之交淡如水”

的状态。可以一起畅聊，可以一起出游，
可以一起拍照……告别的时候，让我们挥
一挥衣袖，不带走一片云彩。直到有一
天，我看到一段话，内心被触动：“人情是
一种纽带，一种关系。只有想要划清界限
的时候，才会考虑把人情还清。”

于是，我问自己：看到心仪的东西，迫
不及待想要分享给朋友，给自己礼物的同
时也顺手给朋友买一份，这样做的时候，
想着要朋友回礼吗？答案自然是否定的。

那么，我凭什么认为我的朋友们不是
这样的想法呢？既然他（她）能成为我的
朋友，必然在很多地方，我们是能够惺惺
相惜，两相映照的。

长长久久的友谊，又何必急着还一时
的礼物？毕竟，我们还有很漫长的人生。

豁然开朗。
太宰治在《晚年》里写：我本想这个冬

日就死去的，可最近拿到一套鼠灰色细条
纹的麻质和服，是适合夏天穿的和服，所
以我还是先活到夏天吧。

我对情绪低落、陷入抑郁状态的自己
说：赶紧支棱起来吧。那些总默默给你寄
礼物的朋友，是在用他们的方式，无声地
安慰你，无论如何，都要对生活怀抱热忱。

可不是吗？让我走过生命中这段至
暗的日子，那些亏欠的情谊，我都珍藏在
内心的一个角落。它们常常会跳出来提
醒我，自己是被很多人爱着的。被爱着的
人，会悦纳自己，也更能善待他人。

——摘自《扬子晚报》

□ 王贵宏

少些抱怨，多点豁达
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□□ 乔凯凯

文 苑

泥地里的河马

点 滴

松鼠从一个路口经过，听到一个声
音：“你看你，又瘦又小，肯定一点力气
都没有，太没用了。”松鼠转头，看见一
头河马躺在旁边的烂泥地，一脸挑衅地
望着它。松鼠摇摇头，没有说话，继续
往前走。

一只兔子蹦蹦跳跳地跑过来，河马
翻了个身，对着兔子说：“你有什么用
呀！嘿，说你呢！没有庞大的身躯，也
没有尖利的牙齿和爪子，只会成为猎人
手里的猎物。唉，我要是你，早就没脸
出现在这里了。”兔子像是什么都没有
听见一样，专心地看着前方赶路。

紧接着，一头长颈鹿走了过来，河
马大声说：“别看你的脖子那么长，看起
来挺神气的，但要是打起架来，它可是
累赘，一旦你的脖子被卡住，你就动弹
不得了。哈哈……”河马的话让长颈鹿
很生气，它张开嘴想要说话，最后却什
么都没有说，迈着优雅的步子离开了。

一只山羊也从这个路口经过，河马
见状，又一次大声嚷起来：“山羊呀山
羊，懦弱的小山羊，经常被欺负的小山
羊，太可怜了。我敢打赌，森林里没有
比你更软弱更无能更可怜的动物了。”

“你说什么？你再说一遍！”山羊生
气地回应。河马毫不示弱，得意扬扬地
将之前的话重复了一遍。山羊冲上去，
和河马打起架来。山羊用头上的角使
劲顶向河马的肚子，河马躲开后，用力
拱了山羊一下，它们一起倒下去，在泥
地里滚作一团。

一直纠缠到太阳落山，山羊突然想
起自己还有重要的事情要去做，才抖抖
身上的污泥离开。河马则继续躺在泥
地里，无所事事地对着每一个过路的小
动物叫嚣。

山羊回头看了一眼河马，后悔不已。
回去后，它告诉同伴：千万不要和一头
河马争吵，更不要和它摔跤，这样不仅
会把你弄脏，还会耽误你的时间，而对
方却没有任何损失，反而乐此不疲。

——摘自《思维与智慧》

与一朋友去游乐园看雕塑，因路远
需转两次线，但最后一线因人多未能坐
上，朋友性急，花了 20 元钱打出租车前
往。离游乐园门口还有段距离，但由于
车多人多，司机表明只能停在这儿了。朋
友不情愿地下车后，不小心摔了个跟头，
身体无大碍，只是新裤子被蹭破一个洞。

这点不愉快的小事本应像一阵风似
的马上过去，但他的心情像来了阴云，一
直沮丧，不断地反复抱怨起来。抱怨完
司机抱怨天气，然后抱怨交通，抱怨的范
围越来越大，而且重复起来把我游园的
兴致也破坏了。进了游乐园，面对那些
精美的雕塑艺术，我们的游兴荡然无存。

其实，别人对你的同情和怜悯是俯
视的，就算你的亲人或朋友，面对长期的
抱怨也会有一种“狼来了”的感觉，除了
这两种情感之外，于事根本无补。有些

人早晨眼睛刚睁开就开始抱怨天气太
晴：怎么不下场雨呢？空气这么热这么
干燥？其实就是下起了雨，他也会抱怨：
怎么下这么大的雨，这样的坏天气干什
么都不方便。至于工作和生活，不顺心
不随意的地方那么多，更是抱怨得没完
没了。抱怨是积极心态的大敌，当我们
在抱怨时，或者处在抱怨的情绪当中时，
我们的能量在减少，我们的信心在降低，
我们的身心都会处在一个无力的状态。

日常工作中，我们常常会遇到满腹
牢骚的人，抱怨不公平，抱怨工作量多，
抱怨同事，抱怨工资。抱怨，就像一颗毒
瘤一样，慢慢侵蚀着身体的每个细胞，让
自己变得懒惰，觉得自己永远都只是受
害者而不是责任者。如果抱怨上了瘾，
抱怨者自己也会整天不耐烦。因此，人
要不断向豁达的人学习，使自己逐渐变

得豁达起来。有道是：“多闻不如多见，
多言不如多行，多疑不如多问，多虑不如
多防。”在我们的日常生活中，总会遇到
这样那样的困难，这都属正常现象，应从
容面对。

抱怨是一种语言而不是行动，当一
个人过多地被语言困扰时，他会失去行
动力。习惯抱怨的人只会使自己变得越
来越弱，永远也无法强大起来。而且越
来越让人反感和不可接受，人际交往越
来越窄。久而久之，习惯抱怨的人最终
将在抱怨中度过自己哀怨的一生，最后
人见人怕，成为“祥林嫂”式的悲剧人物。

抱怨，逐渐使人远离优质的生活，也
会使人远离让自己走向优秀的道路。少
一些抱怨，多一点豁达，才能和更好的自
己相遇。

——摘自《广州日报》
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自办发行

为 什 么 会 对 一 个 人 极 度 成
瘾？间歇性奖励是一种非常有效
的控制手段。

昨 天 他 很 冷 淡 ，对 你 百 般 挑
剔，今天又拉着你一起看电影。争
执时他毫不留情地打压你，但不久
之后又送了很贵的礼物给你。

在间歇性奖励中，我们很难意
识到这段背叛关系的危险性，因为
关系中的“奖励”给了我们为对方
开脱的理由。

间歇性奖励会对我们的神经
生物机制产生激励作用，尤其是当
奖励不可预测时，多巴胺和血清素
等让我们产生欣快感的激素将大
量产生。这种欣快感如此令人着
迷，以至于这段关系中的其他负面
因素被全然忽略。就像赌博一样，
如果没有赢钱的机会，我们也不会
把钱币投入老虎机中，而获得回报
的希望足以让我们成瘾。

有毒的关系也是如此。
——摘自《读者》

□ 阿梅利亚·凯利

间歇性奖励

□ 林深

欢赠

有些东西赠送他人，自己手里
便空了，像是一本书，一朵花，或是
一颗石榴。有些东西赠送他人，自
己还存着一份，没多也没少，比如一
份见识，一个主意，或是一种思维。还
有些东西赠送了他人，属于自己的
不减反增，如希望、善良、快乐和爱。

双手送出快乐，自己也会接收
到快乐，喜悦翻倍。传递善良的
人，善良会淘洗他，清澈的人会更
加清澈，温暖的人会更加温暖。传
递爱的人，爱也会反哺他，让他的
爱更加宽广深厚。

礼物悦人，思想醒人，爱能益
人，不管收到哪一种相赠，当然都
值得欣喜。如果论起来，大包小包、
金碧辉煌的奉赠，不见得比赠人发
光的思想、独到的见识，或者赠人
爱与希望、善良与快乐更讨欢喜。

聪明的赠者，知道送什么最得
人心；智慧的受者，也知道收到什
么才最珍贵。

——摘自《辽沈晚报》


