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自办发行

肢体接触或飞沫就能传播，感染后
或 截 肢 才 能 保 命 ，重 症 致 死 率 更 高 达
30%……最近，一种名为“食人菌”症的疾
病在日本蔓延，引发广泛关注，目前已经
造成千余人感染。人们更关心的是，“食
人菌”真的会“吃人”吗？是否会蔓延到国
内？能有效防治吗？

“‘食人菌’症看似来势汹汹，我们其
实不必过分恐慌。”江苏大学附属徐州医
院骨科主任、临床医学教研室主任欧阳晓
很淡定地介绍说，这种病症其实是由临床
上十分常见的 A组链球菌感染所致。

欧阳晓介绍说，日常生活中，由链球
菌感染引发的发热、寒战、局部红肿、疼
痛等症状较常见。如果感染没有得到控
制，也可能会发展为败血症、肺炎、心内
膜炎等常见病。“不同的是，日本蔓延的

‘食人菌’是链球菌侵袭性感染中最为严
重的中毒休克综合征。”

“人体感染链球菌会产生肠毒素，重
症时会让人体产生过激免疫反应，这也
是‘食人菌’感染易出现高死亡率的重要

原因之一。”解放军总医院第一医学中心
呼吸科副主任韩国敬介绍，感染早期患
者可能会出现发烧、咽喉痛、头痛、畏寒
等症状，很容易被误诊成普通感冒。随着
病情的进一步发展，患者会逐渐出现意
识丧失、嗜睡、呼吸衰竭、休克等症状，严
重时会导致多脏器衰竭直至死亡。重症
患者从出现症状到多脏器衰竭，整个过
程仅需一到两天的时间。

据日本媒报道，许多病例起始于手
脚的小伤口感染，继而引起皮肤软组织
感染、化脓，看起来肌肉好像被细菌“吃”
掉了，有的患者截肢才保住性命。“食人
菌”症这一唬人的称呼也就此传开。

“食人菌”显然并不会真“吃人”，公
众的担忧更多来自于其夸张的称呼。欧
阳晓认为，“食人菌”症完全可防可治。

“以我国较为完善的公共卫生防控体系，
通过加强边境检疫等措施完全可以应
对。抗生素能有效治疗链球菌感染，即便
感染，只要早发现早治疗，大部分感染者
都能顺利康复。”

“食人菌”为何会在日本引发如此严
重的后果？

随着患者数量激增，“食人菌”的传
播方式从最初的接触传播发展到目前的
飞沫传播。“细菌在适应环境和与人类免
疫系统的对抗过程中，可能会发生基因
改变而导致传播方式的变化，‘食人菌’
在日本显然已经发生了某种程度的变
异。”欧阳晓指出，加之日本国土空间狭
小、人群接触频繁，也为“食人菌”症的蔓
延提供了绝佳的传播条件。

对于“食人菌”症未来的发展趋势，
欧阳晓坦言，目前很难确切预测。不过，
患者群体大多为 65 岁以上的老年人及有
伤口或皮肤溃破的人，这为防控提供了
一定的指向性。“老年人、儿童、免疫力低
下者是重点防护对象，如果身体有小伤
口或溃疡且出现感冒症状，应及时就医；
身体健康的年轻群体也应更加注意个人
卫生，出入公共场合要戴好口罩、勤洗
手；易感人群近期尽量不要去日本。”欧
阳晓建议。 据《科普时报》

近日，浙江大学医学院附属第二
医院报道了一例 1 岁儿童误服电蚊
香液中毒案例。即便急诊医生进行
了一系列抢救工作，并采取了药物控
制抽搐、缓解脑水肿等治疗方案，但
患儿最终仍因脑部严重损伤而不幸
离世。电蚊香液毒性为什么这么强？

电蚊香液的驱蚊成分是有微毒
的 拟 除 虫 菊 酯 。 正 常 情 况 下 ，蚊 香
液气化扩散到空气中对人体的影响
微乎其微。解放军总医院海南医院
急 诊 医 学 科 副 主 任 褚 志 祥 表 示 ，蚊
香 液 如 果 以 液 态 方 式 进 入 消 化 道 ，
人体可能会出现恶心、呕吐，以及腹
痛、腹泻等胃肠道症状，目前没有特
效的解毒药。

褚志祥建议，发生误食时，可大
量饮水稀释胃内电蚊香液的浓度，减
轻其对胃部的刺激和损害，以便通过
尿液排出。

但 需 要 注 意 的 是 ，不 要 擅 自 催
吐 ，防 止 引 起 黏 膜 灼 伤 、误 吸 等 二
次 伤 害 ，也 不 要 自 行 服 药 ，以 免 加
重 病 情 或 引 起 其 他 不 良 反 应 。 相
对 于 成 年 人 ，儿 童 由 于 器 官 稚 嫩 、
功 能 发 育 不 完 全 ，误 服 后 救 治 的 难
度会大得多。

在发现误服电蚊香液中毒的情

况时，应马上就医，同时将剩余产品
及外包装一同带至医院交给医务人
员，方便他们了解毒物主要成分。“如
果既往无抽搐病史的幼儿，突发毫无
征兆的抽搐，一定要马上送到医院。”
褚志祥说道。

拟除虫菊酯是通过扰乱蚊子的
神经系统来杀灭蚊子，人类长期暴露
在电蚊香液环境中，尤其在封闭空间
使用时，会对健康造成一定的损害，
可能出现头晕、头痛、呕吐等情况，过
敏体质人群则表现为鼻塞、流鼻涕、
哮 喘 等 。 此 外 ，电 蚊 香 液 还 会 释 放
苯、甲醛等有毒气体，从而引发呼吸
系统问题。

褚 志 祥 建 议 ，在 使 用 电 蚊 香 液
时，首先应放置在儿童无法触及的地
方，还需确保室内通风良好，避免长
时间连续使用。如果家中有孕妇或
婴幼儿，建议多考虑使用蚊帐、电蚊
拍等物理驱蚊方式。

此外，蚊香液的包装往往形状比
较特别、液体无色且带有香味，对幼
儿有一定吸引力，应该在包装上显眼
的位置明确警示“口服有毒”。褚志
祥强调，“日常使用时，一定要放在儿
童看不见、摸不到的地方。”

据中国科普网

莫莫慌慌
““食人食人菌菌””症可防可治症可防可治

近期，我国北方多地高温持续发展，
部分地区最高气温甚至达到 39 摄氏度至
42 摄氏度。除了炎热，夏季让人心烦的还
有蚊子。与被叮后瘙痒难耐相比，蚊子更
大的威胁在于，其可能传播登革等病毒。

今年前 3 个月，美洲地区报告的登革
热病例数超过 300 万人，是去年同期的 3
倍。我国周边的马来西亚、泰国和斯里兰
卡等国登革热疫情，较去年同期也出现不
同程度升高。

专家表示，如有国际旅行计划，要提
前做好准备，了解当地登革热疫情。尽量
穿着宽松、浅色的长袖衣裤，身体裸露部
位使用含避蚊胺、避蚊酯成分的驱蚊剂。
及时清理居住地室内外积水，避免蚊虫滋
生。如果在旅行期间出现可疑症状，需要
及时就诊。

海关总署在公告中明确，来自登革热
疫情发生国家（地区）的人员如出现发热、
头痛、肌肉和关节痛、皮疹以及面部、颈
部、胸部潮红等症状，入境时应主动向海
关申报，海关卫生检疫人员将按照规定程
序采取医学措施并开展采样检测。

针 对 来 自 登 革 热 疫 情 发 生 国 家（地
区）的交通工具、集装箱、货物、行李物品、
邮包、快件，公告明确其应当接受卫生检
疫。检疫查验发现有蚊虫的，应当按照规
定实施卫生处理；其负责人、承运人、代理
人、货主、携带人、托运人、邮递人或者快
件运营人应当配合卫生检疫工作。

据《科技日报》

近日，微博话题“这种毒碗你家可能天
天都在用”引发网友热议。话题中的“毒碗”
指的就是仿瓷餐具。

据食品科普作家云无心介绍，仿瓷材料
被国家批准用于餐具，称之为“毒碗”是不对
的。合格的仿瓷餐具需要用“密胺树脂”，是
通过三聚氰胺和甲醛在高温条件下热固化
形成的高分子化合物。正常使用条件下，密
胺树脂可能溶出的有害物质非常少，完全不
足以危害健康。

但需要警惕的是，由于三聚氰胺原料价
格较高，一些不法厂家掺杂了价格较低、稳
定性较弱且容易释放出甲醛的脲醛树脂生
产餐具，可能溶出较多有害物质，属于违规
产品。另外，一些小厂家在生产过程中可能
控制不好温度、压力和成型时间等参数，导
致产品不合格。

对此，云无心建议，“消费者很难自行判
断餐具所用的原材料，因此需要尽量在正规
渠道购买，避免踩坑。”

合格的仿瓷餐具也要注意正确的使用
方法。在使用前可以用白醋或水煮沸 5 分钟
左右，随后让餐具浸泡至自然冷却，一方面
消毒灭菌，另一方面促进残留的有害物质溶
解或挥发。

在使用过程中，仿瓷餐具不适合放进微
波炉或烤箱进行加热，也不适合盛装热油等
过度高温的食物，以及醋、可乐、橙汁等酸性
较强的饮料。“因为骤然高温和强酸性条件
会促进有害物质的释放。”云无心说道。

相对仿瓷餐具，陶瓷餐具更常出现在我
们的日常生活中。云无心表示，陶瓷材料稳
定性高，本身不会溶出有害物质，但需要注
意有鲜艳图案的陶瓷餐具。

如果餐具与食物接触的部位没有图案，
就不用担心上色工艺。但如果选择与食物接
触处有图案的餐具，建议选择色彩相对较淡
或工艺比较好的陶瓷制品。据中国科技网

很多人都希望拥有一口洁白的牙齿，但
牙齿真的是越白越好吗？

“通常，中国人的健康牙齿颜色并不会
过分白。”清华大学附属北京清华长庚医院
口腔科主任医师周彦恒说道。牙齿从外到
内可分为 3 层——牙釉质、牙本质和牙髓。
内侧的牙本质为不透明的淡黄色，外侧的牙
釉质具有一定的通透性。牙齿越健康，钙化
程度就越高，牙釉质就越透明，牙本质的颜
色就越容易透出来，使牙齿看起来呈现淡黄
色。若牙齿发育、钙化不好、牙釉质不透明，
反而会使牙齿呈现不正常的白色或“花色”。

不同人种的牙齿颜色略有不同。周彦
恒介绍，研究显示，黄色人种牙釉质相对较
薄，更易显现牙本质的淡黄色。而白色人
种、黑色人种因牙釉质相对较厚等原因，牙
齿颜色会比我们略白一些。这本质上是基
因的差别。

日常的牙齿养护也十分重要。周彦恒
建议，大家要注意饭后漱口、按时刷牙，多使
用牙线清除牙缝中的食物残渣，每半年进行
一次洗牙及口腔检查。

对于四环素牙、氟斑牙等患者及其他不
满意牙齿本身颜色的人士，可以通过专业的
牙齿美白方式进一步提亮牙色，如化学美
白、烤瓷贴面、烤瓷冠等。需要注意的是，我
们应根据自身情况科学选择，以健康为主要
原则，以自然的亮白色为佳，不要过度美白、
损伤牙齿。 据《科普时报》

电蚊香液为何成“致命毒药”

夏天，比炎热更难耐、更让人厌恶的恐怕就是蚊虫叮咬

了——不仅会带来奇痒之苦，还需提防传染病的侵袭，难怪

有的地方都发布了防蚊“作战图”。而在防蚊的过程中，更令

人“抓马”的是某些防蚊产品居然可致命。可见防蚊并非小

事儿，一些相关常识很有普及的必要。

仿瓷餐具有毒吗

外出旅行警惕登革热

牙齿不是越白越好


