
7月 12日至 14日，我市高一新生集中报到，
暑假结束后，他们就将开启三年的高中生活。据
了解，我市除了部分学校要求住校外，大部分高一
新生都会面临“住校还是走读”的选择。

走读和住校各有哪些利弊？哪些学生适合住
校？选择住校后应注意什么？连日来，记者采访
了多位教育工作者和心理专家，为广大学生及家
长权衡走读与住校提供建议。
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住校有助于学生专心学习
大同市博盛中学董事长左尚云认

为，进入高中阶段，学生应逐步学会独
立生活，而住校有助于培养学生的集体
生活能力、生活自理能力、社会交往能
力等，还能提前适应大学生活，具有诸
多优势。他建议有条件的高中生选择
住校。

“住校有助于学生实现高效的时
间管理。”左尚云说，高中生住校能节
省上学放学的通勤时间，有助于提高
学 习 效 率 ，无 需 在 交 通 往 返 、学 校 家
庭等场景中转换，可长时间集中学习
注意力，同时在积极向上的学习氛围
中 ，会 更 加 专 注 于 学 业 。 住 校 后 ，离
开家庭的照顾，学生就需要学会自己
照 顾 自 己 ，有 助 于 培 养 独 立 生 活 能
力 。 这 种 独 立 生 活 的 体 验 能 够 帮 助
学生更好地认识自己，学会独立思考
和 解 决 问 题 ，学 会 处 理 与 他 人 的 关
系，为将来步入社会打下基础。住宿
生 活 也 为 学 生 提 供 了 丰 富 的 人 际 交
往机会，学生需要与来自不同家庭背
景 、性 格 特 点 的 室 友 相 处 ，这 种 交 往
过程能够锻炼沟通能力、团队合作能
力和解决冲突的能力，同时通过参加
学校组织的各种社团活动和比赛，还
能结识更多志同道合的朋友，大家为
一个共同的目标而努力，一起经历成
长的风风雨雨。

“大同二中作为半寄宿制学校，在
助推学生成长方面还是好处偏多。”大
同二中高一年级主任于贤云表示，住校
可帮助学生节省时间、作规律息，远离
干扰、专心学习，培养能力、锤炼定力，
增进沟通、释放压力，和谐关系、强大内
心，平衡自我、认识自我。她认为，选择
住校是对自我的一种挑战，是对毅力的
锤炼，是一种在同龄人的圈子里审视自
我、成长自我的“破茧”。

有家长担心高中生处于青春期，
情绪波动较大且面临学业压力，在校
住 宿 缺 乏 父 母 关 心 或 易 影 响 心 理 健
康 。 对 此 ，于 贤 云 介 绍 ，大 同 二 中 设
有 专 职 心 理 教 师 ，定 时 开 放 心 理 咨
询。该校还实行全员导师制，每位科
任教师需担任学生的导师，定期与学
生交流沟通，了解其学习、生活及心理
状况。她认为，孩子进入青春期后，在
与家长的交流中，往往会出现这样那
样的问题，造成一些不良情绪无法及
时排解，很容易形成心理负担。而与
同龄人生活在一起，更容易及时通过

与同学的有效沟通，随时调整并化解
情绪问题。宿舍是集体生活的地方，
需要互相理解与包容，有利于孩子的
心智成熟。住校也是社交能力、自我
管 理 能 力 、生 活 能 力 的 综 合 考 验 ，和
谐、友爱的宿舍氛围可以为高中成长
赋能。

走读还是住校因人而异
“选择住宿还是走读，要兼顾多方面

因素。”同煤一中政教处主任、年级组长马
占国认为，整体上走读优于住宿。他说，
时代不同，影响家长选择住宿还是走读的
因素已发生变化。以前家长选择让孩子
住校，主要原因是家校距离远、耗时长，租
车、租房还没有发展起来。当下，随着生

活条件的改善，家长教育认知水平的提
高，更多家长会尊重孩子的意愿，更多从
有助于孩子学习进步的角度考虑问题。

马占国认为，走读能更好地保障孩子
衣食住行等基本生活，更能满足当今孩子
对自由、自主的需求，比如说上网课、读课
外书、亲子聊天对话、个人空间布置等私
人事务。同时，走读能实现家长在孩子青
春期及时了解孩子思想状况，及时化解孩
子思想困惑，掌握孩子在校情况的目的。
当然，对于自控能力差，学习生活已被电
视、手机等因素严重干扰的孩子，家长工
作特殊，无法兼顾照料孩子生活起居的，
孩子正值青春期，叛逆思想严重，亲子关
系不和睦，家庭环境不利于学习生活的，
这几类情况选择住校更合适。

走读好还是住校好，学生最有发言
权。正在南开大学上大二的王博文，高中
三年始终是走读，他告诉记者：“选择住校
还是走读，还是要根据个人情况来定。由
于我本身睡眠质量不佳，只有在家才睡得
好，所以选择了走读。还有就是高中阶段
学习压力大，能够每天回家跟父母聊聊
天，谈谈自己的想法，学习状态也会好很
多。所以我从心底感谢父母，是父母陪我
度过了艰苦的高中生活，正因为父母的支
持和开导，我才能考出这样的好成绩。”

应参考孩子意愿理性选择专家建议

采访中记者了解到，不少家长认为，
孩子住校后，可以省下上下学路上的时
间，能把有限的精力全部用到学习上，同
时也能锻炼生活自理能力，更有利于孩子
们成长。

记者走访我市部分高中发现，每年都
有一些住校生因种种原因而退出。有的
自制力差的孩子因为家长不在身边，少了
层约束，就在学习上松懈下来，时间一长
影响了学业，成绩下滑，家长不得不让孩
子搬回家，改为走读。还有些住校生因为
和宿舍里的其他同学有矛盾，不能融洽相
处，导致在宿舍里呆不下去而退出。

“是否住校，要根据家庭的实际情况
和孩子的具体情况来决定，从学校距离远
近、独立生活能力、自主学习能力、个人意
愿等多个维度去考虑。”山西省教育厅专
家宣讲团成员、大同市儿童青少年心理卫
生研究所教师滕善说，独立性较强、适应
力较强、自主学习能力较强、善于沟通合

作的学生，会在住宿生活中更懂得自我照
顾，更能适应从家庭到学校的环境变化，
更能在没有家长监督的情况下学习，也更
容易在宿舍生活中与同学们融洽相处。

选 择 住 校 是 不 是 容 易 出 现 身 心 问
题？就家长们普遍关心的这一问题，滕善
老师以寄宿制学校心理咨询室和社会上
心理机构接待的来访学生心理问题的构
成比例进行了分析。他说，住校或走读与
学生心理健康状况并不相关，在文献中也
没有类似研究数据可以佐证学生心理、精
神问题与住校有关联。除个别住校生因
适应不良导致心理行为问题外，绝大多数
住校生并没有表现出明显的与住校有关
的心理或行为问题。也就是说，住校并不
是学生出现心理问题的主要原因，而那些
因住校导致心理问题的学生，其在个性上
已有潜在的导致身心问题因素存在。比
如，一名因不能适应住校而导致校园恐惧
的学生，其个性上很早就表现出过度依赖

和缺乏安全感的心理倾向，住校只不过是
一种诱因。

因此，家长在考虑住校还是走读时没
必要过度焦虑。滕善老师表示，绝大多数
孩子都适合住校，但是如果孩子坚决不同
意，家长也不要强求。如果孩子非常希望
体验住校生活，那也不妨让孩子感受一
下，一旦不合适也可以重新选择走读。只
是在决定让孩子住校时应提前做好一些
必要的准备，在他们刚住校的前三周内，
要常和孩子或老师联系，了解孩子的情
绪、行为和学习情况，如果发现孩子情绪
异常，经常生病，或在学习上、人际关系上
有问题，要及时帮助解决。

无论孩子住校还是走读，家长都应好
好珍惜与孩子相处的时日，学校再好也无
法替代父母的教育和陪伴。真正的独立
教育，是给予孩子满满的安全感，让孩子
带着爱前行，即使有时难免孤身一人，也
能充满勇气和力量。

◀ 大 同 二 中 学 生
在学校食堂就餐。

▶ 博盛中学学生在宿
舍清洁卫生、整理床铺。
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