
焦点焦点 072024年 7月 19日 星期五
本版责编 于红丽

增进健康福祉 汇聚新质动能
——博鳌亚洲论坛全球健康论坛第三届大会看点扫描

人工智能赋能大健康
打通医疗服务“最后一公里”

从智能影像设备，到智能手术机器人；
从 AI辅助诊疗，到 AI辅助慢性病管理、诊后
管理……近年来，人工智能不断赋能大健康
领域的方方面面，为人类健康带来更多可能。

“人工智能有利于提高医疗服务的效
率、质量和普及性，对消除医疗服务的地域
差异和资源不足所带来的不平等现象有积
极作用。”博鳌亚洲论坛全球健康论坛第三
届大会主席陈冯富珍说，在利用人工智能
赋能大健康的同时，加强对数据隐私、算法
偏见等监管也不容忽视。

讯飞医疗科技股份有限公司打造面向
基层的全科辅助诊断系统，累计服务近 8亿
人次；北京和华瑞博医疗科技有限公司研发
的骨科手术机器人，辅助基层医生进行手术
方案设计……“创新促进健康——发展新
质生产力：人工智能赋能大健康”分论坛上，
多家企业分享了如何利用人工智能技术打
通卫生健康服务的“最后一公里”。

为促进人工智能给人们带来更多健康
福祉，我国发布《关于加快场景创新以人工
智能高水平应用促进经济高质量发展的指
导意见》等文件，要求在医疗健康、养老等
领域持续挖掘人工智能应用场景机会。

中外企业家联合会执行会长董斌表
示，要继续推动政、企、学、研、医等多方力
量加强资源整合、加速落地应用，取得更多
具有影响力、示范性的实践成果，为全球健
康产业发展作出新的贡献。

加强慢性病干预和管理
完善综合防控网

慢性病综合防控是疾病预防控制工作
的重点。《“十四五”国民健康规划》提出，“强
化慢性病综合防控和伤害预防干预”“提高
心脑血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病、糖
尿病等重大慢性病综合防治能力”等，在国
家战略层面为慢性病防控做出指引。

为进一步强化慢性病防控关口前移，前
不久，国家卫生健康委针对成人高血压、高血
糖症、高脂血症、高尿酸血症等四类慢性病，发
布了 2024年版营养和运动指导原则，提高慢
性病患者维护和促进自身健康的能力。

大会期间，专家建议要强化肿瘤随访

登记、慢性病与营养监测体系建设，探索建
立健康危险因素监测评估制度，逐步建立
完善慢性病健康管理制度和管理体系，推
动防、治、康、管整体融合发展。

“应进一步加大肿瘤预防性工作力度，
包括早筛早诊工作中的资金投入。”国家卫
生健康委卫生发展研究中心健康经济与保
障研究部部长万泉说。

国家卫生健康委规划发展与信息化司
司长毛群安表示，未来将进一步完善重大
慢性病综合防控体系和能力建设，扩大肿
瘤早筛覆盖面，充分发挥基层医疗卫生机
构在肿瘤早筛早诊早治中的作用，切实提
升肿瘤防治成效。

将健康老龄化理念
融入经济社会发展全过程

当前我国 60 周岁及以上人口近 3 亿。
专家预测，2035年前后我国老年人口将突破
4亿，到本世纪中叶将达到约5亿。在老龄化
程度日益加深的当下，如何看待社会经济结
构的重大变化以及由此带来的社会问题？

“健康老龄化是应对人口老龄化成本
最低、效益最好的手段和途径之一。”国家
卫生健康委老龄健康司副司长刘芳说，要

协同推进健康中国战略和积极应对人口老
龄化国家战略，从关注生命长度到关注生
命质量，从长寿到健康长寿，让所有老年人
都能有一个幸福美满的晚年。

“卫生服务体系要从治愈疾病转向早
预防、早干预，以维护好老年人的身心功能
为目标，鼓励和帮助老年人继续参与社会
活动。”世界卫生组织驻华代表处卫生系统
和卫生安全组协调员乔建荣说。

中国工程院院士、首都医科大学副校
长吉训明认为，要完善覆盖全生命周期的
健康服务，推动卫生健康事业管理与经济
社会发展各领域紧密衔接，形成有利于健
康的生活方式、生产方式、经济社会发展模
式和治理模式，实现老年健康和经济社会
良性协调发展。

“我国持续构建老年友好型社会，试点
建立长期护理保险制度，保障失能人员基
本护理需求。”国家医疗保障局副局长李滔
介绍，已有累计超 235 万人享受长期护理
保险待遇，累计基金支出超 720亿元。
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■ 健康中国增进人民福祉
获国际赞誉

“博鳌亚洲论坛始终致力于促进亚洲
与世界的共同发展。人人享有健康，是博
鳌亚洲论坛的美好愿景，也是举办本次健
康论坛大会的初衷所在。”论坛秘书长张军
在开幕式致辞中说。

人均预期寿命达到 78.2 岁，婴儿死亡
率下降到 4.5‰，重大慢性病过早死亡率下
降 到 15.2% ，居 民 健 康 素 养 水 平 提 升 到
29.7%……国家卫健委副主任曹雪涛在发言
中表示，中国政府历来高度重视卫生健康工
作，始终将人民健康放在优先发展的战略地
位。当前，中国主要健康指标已位于中高收
入国家前列，健康中国建设成效显著。

“以人民为中心，持续构建具有中国特
色的医疗保障制度体系，不仅造福本国人
民，也为世界各国提供了中国智慧、中国方
案。”国家医疗保障局副局长李滔表示，以
医保体系建设为例，经过 20 多年发展，中
国已建立起世界上规模最大的基本医疗保
障网，基本医疗保险覆盖超过 13.34 亿人；

创新药谈判准入医保机制运行高效，新药
进入医保目录速度加快，两年内准入的新
药纳入医保的占比高达 80%以上。

“近年来，我们加快新药、好药上市步
伐，不断满足患者临床用药需求。”国家药
监局副局长赵军宁表示，国家药监局负责
药品、医疗器械、化妆品质量监管，是公众
健康的守护者。近年来，药监部门依法依
规加大对创新药械的研发指导，对重点品
种提前介入，一企一策，全程指导，极大缩
短审评审批周期，2023 年批准上市的一类
创新药物达到 40个。

“中国在许多方面都走在前列，认识到
健康与发展的方方面面息息相关，在许多关
键战略领域采取了行动。以系统思维衡量
这些行动的结果，对于其他国家而言是非常
好的范例。”新西兰前总理珍妮·希普利说。

■ 生物医药产业蓬勃发展
惠及全球

“北京是全国的生物医药发展策源地，
培养、孕育的科学家、生物医药创新企业遍

布中国。”全国政协经济委员会副主任毕井
泉发言表示，近年来，中国科技赋能生物医
药产业高质量发展，疫苗、新药等研发进展
迅速，成果惠及全球。

毕井泉表示，以人类社会最大健康挑
战之一癌症为例，2015 年以来，中国药监
已批准 147 个抗肿瘤新药，占上市新药总
数的 30%，其中中国生产的有 65 个。多年
来，中国与国际社会开展广泛合作，中国
生物医药发展成果正在全球范围内产生
积极效应。

“中国的生物技术和新药的研发技术
突飞猛进，弯道超车，正在帮助全世界解决
药物的可及性问题。”阿斯利康全球执行副
总裁王磊表示，过去一年来，阿斯利康与 8
家中国创新药企达成全球授权合作协议，
总金额超过 60 亿美元。“中国是阿斯利康
发展中国家的总部，今年我们将把位于上
海的中国总部升级为阿斯利康第 5 个全球
战略中心。”

“生物制药已成为中国推动发展新质
生产力的关键动力之一。中国开展的研发
试验数量、质量处于全球领先位置，未来几
十年用于治疗患者的许多下一代创新药物

将来自中国的研究实验室。”默克集团执行
董事会成员顾昆博表示，展望未来，集团将
持续投入全球及中国的生物技术公司、有
前景的产品，为中国和海外的患者服务。

■ 通力合作
应对全球健康挑战

论坛大会主席陈冯富珍在新闻发布会
上表示，当前人类社会在传染病防治、消除
饥饿贫困、基本医疗卫生服务普及率方面
成绩显著。但全球仍面临新的健康风险和
挑战：全球公共卫生安全体系仍需完善，对
突发公共卫生事件的防范和应对仍要加
强，卫生健康领域的发展不平衡、不公平问
题依然突出，跨国卫生问题每天都在增加，
需要各国加强交流、合作。

“应对全球健康挑战，将健康掌握在我
们 自 己 手 中 ，科 技 和 创 新 将 发 挥 重 要 作
用。”联合国前秘书长潘基文认为，人工智
能、大数据、云计算、生命科学等技术和创
新有望为医疗保健和药品研发带来革命性
变化。比如人工智能可被用于提高疾病诊
断和筛查的精准性，加强健康研究和药物
研发，支持疾病监测、系统管理等卫生公共
干预。

中国工程院副院长王辰认为，健康是
人类的终极利益和福祉。应摒弃卫生投入
是一种负担的观念，认识到高质效的卫生
投入是一种最佳投资和购买，将促进人类
社会全要素生产率的提升，并促进经济社
会发展。

斯洛文尼亚前总统达尼洛·图尔克认
为，中国“一带一路”倡议是全球卫生合作
的良好机制和重要平台。全球合作范围可
以包括建设卫生基础设施、投资生产药物、
开展卫生健康教育等。加强协同合作，将
会为人类创造更美好未来。
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17 日，由博鳌亚洲论坛和北京市人民政府
共同主办的博鳌亚洲论坛全球健康论坛第三届
大会开幕式暨全体大会在京举行，国内外的政府
管理界、学术界、工商界近千人参会。

三天会期里，与会嘉宾就“健康无处不在——
可持续发展的 2030时代”为主题，围绕“健康融入
所有政策”“实现全面健康”“创新促进健康”三大
议题，就突发公共卫生危机应对、健康老龄化、人
工智能赋能大健康、生物医药发展等各国共同关
注的议题展开深入讨论。

——来自博鳌亚洲论坛全球健康论坛的声音

健康路上如何更有“医”靠？人工智能如何赋能大健康？
怎样加强慢性病干预和管理？如何
实现健康老龄化？……博鳌亚洲
论坛全球健康论坛第三届大会7月
16日至18日在北京举行，与会嘉宾
就相关问题深入研讨、展望未来。

44 月月 2828日日，，在南京市江宁区禄口在南京市江宁区禄口
敬老院敬老院，，医生为老人义诊医生为老人义诊。（。（资料图资料图））
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77月月 1616日至日至 1818日日，，博鳌亚洲论坛全球健康论坛第三届大会在博鳌亚洲论坛全球健康论坛第三届大会在
京举行京举行，，图为图为1717日大会开幕式现场日大会开幕式现场。。 新华社发新华社发


