
外出旅行

暑假，是学生们离开校园、放飞自我的一段时光。在这个多彩的季节，他们在亲情温暖中旅行，在
技能训练中成长，在书香浸润中思考，在广阔天地中实践……充分利用这个轻松愉快的时间段发展个
性、提升能力，生活犹如一幅五彩斑斓的画卷。
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▶ 学游泳
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暑假是家庭亲子游的黄金时期，带着孩子去
看祖国的大好河山，不仅能增进亲子关系，还能
让孩子在游玩中增长知识和见识。记者在采访
中了解到，今年亲子游海滨与内陆双线并行，一
些家长选择带孩子前往北戴河、三亚、威海等地，
享受清凉的海水和沙滩乐趣；一些家长则带孩子
去新疆、成都、西安、内蒙古等地，体验不同的地
域文化和美食。

“我家孩子 8 岁了，喜欢玩水。今年我们选
择带孩子去威海看海。”家长王莹表示，他们在出
行前做了大量的攻略，旅程也很愉快。另一位家
长告诉记者：“今年新疆一直是热门旅游地，电
视、抖音、朋友圈里都有大家的美图，我们预计 8
月份去新疆看看。”

不 少 家 长 因 工 作 原 因 ，无 法 带 孩 子 远 行 ，
“家门口”的亲子游同样备受欢迎。7 月 24 日下
午，记者在云州区忘忧小镇看到，不少父母带着
孩子观花海、看演出，体验非遗手作。“从市区出
发半个多小时就来了，这里也别有一番风味。”
家长杨波说，接下来，他们还要到市区周边其他
景区“打卡”，带孩子领略本地的美丽风景和特
色活动。

据了解，我市众多景区推出特色活动，从小
石子景区的电音美食文化节，到忘忧农场的趣味
森林项目，再到代王府甲胄文化节……丰富多彩
的活动，不仅让孩子们的暑假生活更加精彩，也
让家长们享受到了难得的亲子时光。

发现世界之美

暑假里，学习舞蹈、游泳、羽毛球、书法等素
质教育课程成为孩子们的热门选择，这些课程不
仅有助于孩子全面发展，也满足了家长对孩子多
元化提升、全面成长的期待。

7 月 25 日，记者走访我市某家游泳机构看
到，游泳池里，孩子们在教练一对一的指导下，
学习游泳的基本技巧。有的孩子已经能够熟练
地游过整个泳道，有的孩子还在努力地练习浮
水和划手。家长们在池边观看，不时为孩子们
鼓掌打气。

“游泳是一项必备的生存技能，暑假正是让
孩子掌握游泳技能的最佳时机。”一位家长说。
该游泳机构相关负责人表示，暑假期间，前来学
习游泳的学生很多，他们也根据家长的不同需
求，推出多种优惠套餐，既有三人的小班制，也有
十人左右的大班制。

在舞蹈培训中心，孩子们穿着漂亮的舞裙，
跟随专业老师的步伐，在镜子前练习着优雅的动
作。在羽毛球训练场，孩子们手持球拍，认真地
练习击球技巧。在书法教室里，孩子们坐在整齐
的课桌前，手持毛笔，一笔一画地书写……

学习一项技能，掌握一门语言，培养一种爱
好……暑假里，许多学生用丰富多彩的活动充实
自己，追寻心中的热爱，以充满活力的姿态拥抱
生活。

解锁无限潜能

学习技能

暑假期间，图书馆、书店成为学生们打卡
的“热门景点”。在这些地方，学生们不仅能
享受清凉舒适的环境，还能畅游知识的海洋，
纳凉“充电”两不误。

7 月 27 日，记者来到市图书馆，这里到处
洋溢着浓厚的书香气息，借书和还书的人络
绎 不 绝 。 在 一 排 排 书 架 前 ，读 者 们 或 坐 或
立，全神贯注地阅读手中的书籍，偶尔传来
翻动书页的声音。采访中，不少读者表示，
图书馆是一种很好的公共资源，借阅方便且
环境幽静，是假期用来沉淀心情和增长知识
的好去处。

“最近外面天气热，来图书馆陪孩子看书
是个很好的选择。这里的图书种类齐全，读
不完还可借阅带回家。”学生家长刘甜说。对
于即将升入初三和高三的学生，以及正在备
战研究生入学考试的大学生来说，暑假是一
段宝贵的学习时间。“假期里，我制定了学习
计划，希望能利用放假时间进行系统的复习
和深入的学习。”即将升入初三的夏铭涛说。

新华书店也备受学生们欢迎。书架上整
齐排列着各类书籍，涵盖了文学、历史、科学、
艺术等多个领域，学生们或坐或站，沉浸在书
海中，享受阅读的乐趣。

品味浓浓书香

暑假期间，市图书馆、市博物馆等地成
为学生社会实践的热门场所。他们以志愿
者的身份，参与图书管理、导览解说等工作，
不仅丰富自己的阅历，也为社会贡献了一份
力量。

7 月 25 日，记者在市图书馆注意到，志
愿者们身穿红色马甲，有的忙碌于书架间，
帮 助 读 者 查 找 所 需 书 籍 ；有 的 在 归 还 图 书
处 协 助 读 者 借 还 图 书 ；有 的 在 自 助 办 证 机
前指导初次使用者如何操作。“这是我第一
次参加志愿服务，主要负责整理书籍，帮助
读者查询书籍。”今年参加完高考的赵玥表
示，志愿服务锻炼了她的沟通能力，让她收
获颇丰。

市博物馆也迎来一批学生志愿者，他们
以专业的姿态和丰富的知识储备，向游客详
细介绍馆内珍贵文物的历史背景、艺术特征
及其在历史发展中的重要地位，精彩的讲解、
热情的服务，赢得游客阵阵掌声。“当讲解员
是一次非常特别的体验。作为一名大同人，
能向来自世界各地的人推介家乡，我感到非
常荣幸。”市实验小学学生张礼说，希望更多
游客能走进大同、爱上大同。

暑假期间参与志愿服务，对于学生们来
说，不仅是一次社会实践的机会，更是一次个
人成长的过程。在服务他人的过程中，他们
体会了责任感和奉献精神，锻炼了自身的组
织协调能力和团队合作精神。

志愿服务

传递爱心温暖

在博物馆当讲解员在博物馆当讲解员
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