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““暑暑””你最美你最美，，致敬户外劳动者致敬户外劳动者

8 月 5 日中午 12 时许，外卖员秦宇
亭 刚 给 龙 翔 园 小 区 一 居 民 家 送 餐 出
来，他一边用手背擦着额头上的汗珠，
一边气喘吁吁地说：“居民家是步梯
房，为了赶时间，一次爬两个台阶，呵
呵……”与记者短暂说了几句话后，秦
宇亭骑着电动车消失在川流不息的车
流，赶往下一个送餐点。

当日下午 3 时许，记者与秦宇亭
相 约 在 美 团 外 卖 大 同 大 学 站 进 行 采
访。“下午刚来了一位新骑手，带着认
认路，让您久等了。”今年 23 岁的秦宇
亭谦逊有礼、脸上带着笑容，很有亲和
力，现在是站里 28位骑手的小组长。秦
宇 亭 说 ，他 毕 业 于 省 内 一 所 大 专 院
校，今年是他送外卖的第三年。父母
起初不支持他从事这么辛苦的行业，
但他认为三百六十行，行行出状元，
只要坚守，就会有收获。“风吹日晒是
工作常态，今年夏天又特别热，送餐
午高峰时，头盔里都是汗水，不断从
脸颊、后脖颈往下淌，衣服也是湿了
干，干了湿。”秦宇亭说，送餐久了，和
一些商家都熟了，等餐的时候，商家
还准备了西瓜、冷饮；有时顾客也会送
上一瓶矿泉水；户外工作者驿站有空
调，可以避暑纳凉，这些来自社会的关
爱都让他感觉很暖心。

虽然每天都要在户外工作 10 多个
小时，但秦宇亭觉得自己过得很充实，

从接单的那刻起，争分夺秒、与时间赛
跑，那种为顾客服务的激情体验非常
爽，月收入五六千元也很知足。秦宇亭
说，送外卖是他走出校园的第一份工
作，性格内向的他，在一次次送单过程
中，提升了人际交往能力，也逐渐变得
开朗、健谈了。

“御东新区的路宽、环境好，每天骑
行在路上，沿途风景如画，绿树成荫，身
心都是愉悦的。”秦宇亭说，对于未来，他
从不好高骛远，只想踏踏实实做好当下
自己喜欢的事，认真过好每一天！

本报记者 双红

三伏天是一年中最热的时段三伏天是一年中最热的时段，，自入伏以来自入伏以来，，全国多地高温狂飙全国多地高温狂飙，，我市也频频出现我市也频频出现3030℃℃以上的高温天气以上的高温天气。“。“没有最热没有最热，，只只
有更热有更热！”！”是今年这个夏天最深切的体验是今年这个夏天最深切的体验。。目前正值湿热交织目前正值湿热交织、、暑气达到顶峰的暑气达到顶峰的““中伏中伏”，”，对于所有户外劳动者来说对于所有户外劳动者来说，，又是一又是一
轮新的轮新的““烤烤””验验。。近日近日，，记者兵分四路记者兵分四路，，将笔触聚焦外卖小哥将笔触聚焦外卖小哥、、市政工人市政工人、、环卫工人环卫工人、、交通警察等一线劳动者交通警察等一线劳动者，，感受他们的坚感受他们的坚
守守，，并以此致敬这些平凡而伟大的劳动者并以此致敬这些平凡而伟大的劳动者。。

头盔、反光服、裤子、靴子以及手
套、警用八件套等装备总重量近 10 公
斤。入伏以来，市公安局交警支队特勤
大队铁骑中队的队员们身着厚重的骑
行装备，坚守在马路上，对各类交通违
法行为进行严厉查处，确保道路交通安
全形势持续稳定。

“天气太热了，站在马路上感觉就
像被火炉烤着一样。”丁少佳是铁骑中
队的一员，他说 ：“ 我 们 深 知 自 己 的 职
责和使命，不能因为天气炎热就放松

对 交 通 的 管 控 。虽 然 辛 苦 ，可 看 到 市
民和游客能顺利安全出行，我们就觉
得一切都值得。”

已经当了 14年交警的丁少佳，看起
来似乎能得心应手地和酷暑打交道，但
胳膊上黑白分明的皮肤，还是留下了与
酷暑“交手”的痕迹。“每天骑上摩托就
得穿上速干内衬，不然用不了几分钟汗
就能把装备湿透。不过，习惯了也就没
什么了。”丁少佳笑着说，只是不停地流
汗会给他的工作带来一些不便——处
理违法违章行为时，手里的汗时常会让
他无法顺利触摸手机屏；眼睛容易被流
下的汗水蒙住；有时天气过热，随身的
警用电子设备还会死机……

炎热带来的不方便还不是他工作
中最难的部分。高温下对人的身体和心
理都会有显而易见的影响。“我们必须
时刻保持清醒和专注，因为任何小小的疏
忽都可能导致严重的后果。同时，我们也
要学会调整心态，保持积极乐观的态度，
才能更好地应对高温挑战。”

交警们每一次哨声的清脆响亮，每
一次挥手的坚定有力，都印证着他们出
行路上安全卫士的身份。洒一路汗水，
许一路平安，守万家和谐，这就是属于
大同交警的“热辣滚烫”。

本报记者 尚铁军 摄影 于宏

三伏天的大同，骄阳似火，平城区
环卫服务中心 4000 多名环卫工人头
顶骄阳、脚踏热浪，挥汗如雨擦亮城
市容颜，用默默坚守诠释责任担当，
他 们 在 高 温 下 劳 作 的 身 影 定 格 成 了
一幅幅感人的画面。

8 月 5 日清晨，整个城市还处在一
片 宁 静 之 中 ，在 同 庆 路 保 洁 的 环 卫
工 赵 子 娟 和 同 事 们 扫 马 路 、擦 垃 圾
桶、清运垃圾，开启了“城市美容师”
的 一 天 。清 扫 、擦 洗 、弯 腰 捡 拾 垃 圾
…… 赵 子 娟 挥 舞 着 手 中 的 扫 帚 ，清
扫 着 经 过 的 每 一 寸 路 面 。随 着 太 阳
升起，赵子娟脸上冒出细密的汗珠，
街 道 早 已 被 清 扫 得 干 净 整 洁 ，准 备
迎接早高峰的到来。

赵子娟主要负责同庆路、前进街
等区域的保洁工作。今年 40 岁的赵子
娟由于长期在户外工作，皮肤被晒得
黝黑，实际年龄看上去和同龄人相差
很多，她却笑笑说：“不在乎肯定是假
的，但是既然选择了这份工作就要坚
持，当看着被自己打扫得干净的街道
时 ，我 觉 得 很 有 成 就 感 。”一 轮 清 扫
工作下来，赵子娟自备的大水壶已经
喝 得 见 了 底 ，坐 在 树 荫 下 休 息 片 刻
后，她和同事来到垃圾转运站，将垃
圾倾倒于此。此时天气炎热难耐，垃

圾的臭味熏得让人喘不过气，赵子娟
却已经习以为常，丝毫没有影响到她
的工作效率。

下午 3 时，赵子娟和同事们的环
卫工作服已经被汗水浸湿了一大片。

“平城区有 4000 多名环卫工和我一样
坚守在不同的岗位，现在正是旅游旺
季，咱也得为城市挣点面子，不是吗？”
说完，赵子娟擦了擦额头上的汗，又开
始了新一轮的保洁工作。

本报记者 杨昱郁

外卖小哥秦宇亭

“热”情配送乐在“骑”中

市政工人李建飞

迎暑建设美丽家园

环卫工赵子娟

头顶热浪扮靓街巷

交通警察丁少佳

铁骑“汗”卫道路安畅

在 黎 明 的 第 一 缕 阳 光 还 未 完 全
照 亮 这 座 城 市 ，市 政 工 人 李 建 飞 已
经 起 床 ，准 备 开 始 他 一 天 的 工 作 。他
的 闹 钟 总 是 在 清 晨 6 时 准 时 响 起 ，
这 个 习 惯 已 经 保 持 了 许 多 年 。简 单
洗 漱 后 ，他 快 速 吃 过 早 餐 ，穿 上 那 件
穿 了 一 个 夏 季 的 黑 色 衣 服 ，前 往 施
工 现 场 。

今年 38 岁 的 李 建 飞 于 2013 年 底
退伍后入职市政集团。作为一名退役
老 兵 ，李 建 飞 一 直 兢 兢 业 业 、勇 挑 重
担。8 月 5 日，他第一个任务是与市城

市管理局城市 排 水 设 施 服 务 所 进 行
沟 通 ，并 现 场 查 看 ，评 估 雨 水 收 水 口
的 当 前 状 况 ，以 及 改 造 的 可 能 性 和
必 要 性 。他 知 道 ，雨 水 收 水 口 的 改 造
不 仅 关 系 到 城 市 的 排 水 效 率 ，更 关
系 到 市 民 的 人 身 安 全 。8 时 许 ，李 建
飞 开 始 组 织 工 人 进 行 改 造 前 的 准 备
工 作 。他 详 细 地 向 工 人 解 释 了 改 造
的 步 骤 和 注 意 事 项 ，确 保 每 个 人 都
清 楚 自 己 的 职 责 。

“我们干活不看温度，只看是否有
雨影响施工进度。我们必须抢抓有利
天气，加快施工。”随着气温逐渐升高，
但 李 建 飞 和 工 人 们 似 乎 并 不 在 意 这
些，他们全神贯注地投入到工作中，汗
水沿着额头滑落也浑然不觉，他们用
双手和汗水，一点一滴地改变着这座
城市。

“高温、高强度、紧迫性是夏季市
政工程的特点。”李建飞不光负责雨水
收水口改造，还负责太和路一处的停
车场和南环路一段道路的维修以及防
汛工作。为确保项目顺利有序推进，李
建飞结合近期高温实际，制定了战高
温方案，科学合理安排施工时间，避开
高温时段作业，并为一线作业人员准
备好防暑降温物品，及时做好防暑降
温工作，全力保障一线作业人员在高
温季节的施工安全。

本报记者 辛雅君
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