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多彩公益活动助力青少年成长

公益讲座
关注心理健康

本报讯（记者 段雨萌） 日前，平城区
文兴社区携手御龙庭二期青少年心理促
进会举办了家庭教育公益讲座。

在当日的活动现场，国家二级心理咨
询讲师、大同市青少年心理促进会会长王
丽芳围绕“青春的‘叛逆’——理解青春期
的孩子”这一主题深入讲解了家庭教育的
重要因素，从青春期发展特点、青春期沟
通、情绪管理等几个方面进行了系统讲
解，深度剖析了青春期孩子的心理和生
理，细致阐述了如何用科学的方法引导孩
子度过青春期，并现场展示了家庭教育典
型案例，引导家长识别常见的青少年沟通
教育误区、改变错误的教育方式，学习探
索家庭教育成功的关键技能和科学的家
庭教育理念。活动还安排了与家长交流、
现场互动等环节，有针对性地解答了现场
家长的亲子关系问题。活动内容丰富详
实，社区居民专注聆听，积极互动交流，大
家纷纷表示要将所学知识运用到家庭教
育中，用科学的方法和更多的爱引导孩子
度过青春期。

下一步，文兴社区将继续开展各类活
动，帮助青少年生理心理健康发展，为辖
区青少年健康成长营造良好的家庭环境
和社会环境。

科普之旅 寓教于乐趣味多多

本报讯（记者 段雨萌）近日，平城
区科协与开源街道民懋社区携手举办了
一场精彩纷呈的科普活动，吸引了辖区
众多小朋友的热情参与，为孩子们带来
了一场难忘的科普之旅。

活动伊始，志愿者现场播放了关于
机器人的 科 普 视 频 ，瞬 间 吸 引 了 孩 子
们 的 目 光 。视 频 生 动 形 象 地 展 示 了 机
器人的发展历程、种类以及在各个领域
的广泛应用。孩子们聚精会神地观看，
眼中充满了好奇和对知识的渴望。这段

精彩的视频，让孩子们对机器人这一神
秘而又充满魅力的领域有了初步的认识
和了解。

紧 接 着 ，志 愿 者 为 小 朋 友 们 展 示
了 多 款 机 器 人 的 性 能 ，并 耐 心 地 讲 解
每 一 款 机 器 人 的 工 作 原 理 和 独 特 之
处 ，孩 子 们 不 时 发 出 惊 叹 声 ，纷 纷 围
拢 过 来 ，近 距 离 观 察 这 些 神 奇 的 科 技
产 物 。

在动手制作环节中，手动搭建电子
积木充分调动了小朋友们的积极性和创

造力。孩子们在工作人员的指导下，亲自
动手搭建属于自己的电子积木作品。他
们专注地摆弄着手中的零件，通过不断
尝试和探索，成功完成了一个个独特的
作品。一位小朋友兴奋地说：“我以后要
发明更厉害的机器人，帮助人类做更多
的事情！”

此次活动为孩子们提供了一个接触
科技、了解科技的平台，让孩子们在轻松
愉快的氛围中学到了科学知识，极大地
激发了他们对科学的热爱。

孩子们积极参与活动孩子们积极参与活动

鼓圈赋能 释放压力愉悦身心

本报讯（记者 段雨萌）为更好地满足辖
区青少年的精神文化需求，近日，平城区开
源街道民和社区联合珈韵社工服务中心开
展以“释放压力、点燃活力”为主题的青少年
心理减压鼓圈活动。

活动开始，老师首先介绍了鼓圈活动的
基本内容和使用的乐器，让大家了解了每种
乐器的特点、演奏方式及其发声效果。接着，
老师示范并引导现场青少年演奏乐器。演奏
旋律时而急促、时而缓慢；时而激昂、时而温
柔；时而分区演奏、时而全场欢腾。大家跟随
老师的引导，手眼齐动，敲击乐器，在这个既
有个人自由表达，又有团体合作互动的音乐
氛围里，每位青少年的触觉、视觉、听觉都活
跃起来，大家在各种形式的演奏中表达内心
情绪、感受情绪、释放压力，强化了肢体协调
与思考能力，提高了社会交往能力，达到了
身心愉悦的效果。手眼齐动学演奏

多方发力 筑牢未成年人安全屏障

本报讯（记者 段雨萌）为促进未成
年人健康成长，强化政协委员责任意识，
在全社会营造关爱未成年人、保护未成
年人的氛围，近日，平城区永泰街道政协
联络组邀请平城区检察院、平城区妇联、
永泰街道司法所等多方代表，在平城区
政协委员工作室开展保护未成年人专题
活动。

活动中，大同市平城区人民检察院
未成年人检察工作办公室负责人杨晓瑞

以一个个发人深省的案例为引，分析了
未成年人受侵害的现状、原因以及保护
未成年人合法权益的渠道。永泰街道司
法所负责人李华以未成年人社会矫正
工作着手，分享了未成年人帮扶教育工
作的经验及反思。平城区妇联主席赵静
对普法教育、家庭教育、学校教育在保
护未成年人的前置做法的重要性做出了
全面分析。

讲解过后，永泰街道政协联络组的

委员们立足自身实际，畅所欲言，各抒己
见，现场氛围热烈。委员刘美霞律师分享
了自己从事律师工作时帮助一名未成年
人走上人生正轨的故事。大家纷纷表示，
未成年人保护是一项系统性工程，需要
多方发力，发挥专业优势，共筑未成年人
安全屏障。下一步，他们将以政协委员的
力量辐射全社会，共同承担起关注和保
护未成年人健康成长的责任，用爱呵护
祖国的明天。

本报讯（记者 郑林）近日，平城区水
泊寺街道恒大社区携手恒大绿洲物业共
同开展 2024“伯军”暑假训练营活动，进
一步丰富辖区青少年的暑期生活，助力
青少年健康成长。

一大早，孩子们便兴奋地踏上了此次
的军营之旅，活动过程中，孩子们统一着
装，不惧烈日，严格遵守纪律。在教官的带
领下，孩子们参观了各式各样的器械，进
一步了解这些武器装备在执勤安保、打击
犯罪中所起的作用。少儿军训夏令营形式
新颖，内容充实，受到了孩子们热烈欢迎，
激发了孩子们对军营生活的向往，一张张
小脸上洋溢着喜悦的笑容。

此次军训活动既锻炼了青少年的体
能 ，提 高 了 思 维 能 力 和 探 索 能 力 ，又 让
大家在团队合作中增强了集体荣誉感与
责任心。

急救技能进社区
本报讯（记者 郑林）近日，平城区新

华街道局西社区党委联合新华街道卫生服
务中心开展了心肺复苏急救技能培训活
动，提高居民自救互救能力。

活动现场，医生通过急救知识宣讲和
实践操作相结合的方式，向居民普及心肺
复苏相关知识，并利用人体模型现场示范
心肺复苏技能，按照检查意识、胸外按压、
人工呼吸等步骤逐项进行。医生边演示边
讲解按压前的准备工作、操作细节要领，还
详细介绍了实施心肺复苏的黄金时间，胸
外按压部位、频率、深度、按压与人工呼吸
比例等内容。讲解演示完毕后，组织居民进
行了模拟实训，帮助居民熟练掌握急救技
巧，营造了“人人学急救、急救为人人”的良
好氛围。

军营之旅
丰富暑期生活
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