
《《此生有味此生有味》》

一部关于苏东坡生平与美食渊源的作
品，以苏东坡关于美食的诗文记录为线索，循
着他为官、游历的足迹，从美食角度还原作为

“吃货”的苏东坡的一生。从眉州到黄州、惠州
等地，从猪肉、河豚到荔枝、羊蝎子……通过
苏东坡在 30 多地所遇、所尝的 70 余种食物，
勾勒出一条苏式美食路线，从中窥探苏东坡
如何把眼前的苟且变成味蕾盛宴，呈现其苦
中作乐、笑中带泪的吃货人生。同时，围绕苏
东坡作品中由美食引发的感悟，探寻其对饮
食、生活的态度，呈现其以食物疗愈身心、拒
绝内耗的人生哲学。

作者林卫辉，美食专栏作家，公众号“辉
尝好吃”主理人，《风味人间》美食顾问。著有

《寻味》《吃的江湖》等饮食文化散文集。

从罗马搬到北京，从零开始学中文。有时
失业，有时居无定所，在不稳定中流动。在北
京电影学院跟宿管阿姨学怎么切菜；靠白酒
和翻译软件交朋友；用蹩脚的普通话录播客；
在国产片剧组，见证外籍群演之间为了一句
台词的激烈竞争；困在海南的夏天，和偶遇的
豆瓣网友一起看云。写这本书是为了讲我的
故事，或者说，为了搞懂我这些年都是怎么过
的。这不是政治学论文，也不是社会学调查，
写的是我的生活，我和这片土地的相处。

作者亚历，意大利人，2014 年因报道南
京青奥会首次来中国；2016 年搬到北京。后
来在世界各地旅居，将遇到的人和事记录在
个人中文专栏《随笔 ale》。

好书推荐好书推荐

《《我用中文做了场梦我用中文做了场梦》》
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长征长征，，是中国历史上的惊天壮举是中国历史上的惊天壮举，，
是 一 部 惊 天 动 地 的 英 雄 史 诗是 一 部 惊 天 动 地 的 英 雄 史 诗 ，，是是 中 国中 国
人民的精神丰碑和中华民族自强不息人民的精神丰碑和中华民族自强不息
的象征的象征。。由中国国家博物馆集体撰写由中国国家博物馆集体撰写
的的《《红色文物中的长征红色文物中的长征》》用历史遗存追用历史遗存追
溯峥嵘溯峥嵘岁月，让英雄的赞歌广为传颂，
穿越时光的甬道，一次次响彻神州。

历 史 是 由 人 民 书 写 的 ，而 文 物 又
堪称历史的“活化石”。如何把历史和
文 物 ，特 别 是 红 色 文 物 在 镜 鉴 历 史 中
的 作 用 最 大 化 地 发 挥 出 来 ，本 书 作 者
着实动了一番脑筋。他们凭借集体创
作 上 的 优 势 ，在 查 阅 了 大 量 相 关 史 料
的基础上，严格按照时间排序，以馆藏
的 几 十 件 长 征 时 期 的 珍 贵 文 物 为 依
托 ，深 情 讲 述 红 色 文 物 背 后 鲜 为 人 知
的 故 事 ，将 红 军 将 士 和 人 民 群 众 的 英
雄事迹娓娓道来。

1934 年 10 月 ，随 着“ 第 五 次 反 围
剿”斗争的失败，中央红军被迫放弃井
冈 山 革 命 根 据 地 ，实 行 战 略 大 转 移 。
在 这 场 两 万 五 千 里 的 艰 难 行 程 中 ，广
大红军将士在中国共产党的英明领导
下 ，不 畏 牺 牲 、艰 苦 奋 斗 ，与 国 民 党 反
动 派 展 开 了 殊 死 较 量 ，终 于 夺 取 了 长
征 的 伟 大 胜 利 。 回 顾 这 段 历 史 ，作 者
满 怀 对 先 烈 们 的 敬 仰 之 情 ，以 时 而 沉
郁 、时 而 欢 欣 、时 而 肃 穆 、时 而 庄 重 的
笔触，秉持着“见物、见人、见精神”的

深 刻 意 蕴 ，通 过 一 件 件 泛 着 时 代 光 华
的 红 色 文 物 ，沿 着 红 军 当 年 跋 涉 过 的
路途，追寻着那闪光的历史足迹，并力
求在以点带面中，抚今追昔，奋力书写
出一部恢宏的长征史诗。

这些斑驳的红色文物是无数革命
先辈留给我们的宝贵精神财富。它们
中有红六军团途经贵州石阡县打土豪
时分给群众的毯子，彰显出人民军队与
革命群众亲密无间的鱼水情深；有红军
为 抢 渡 湘 江 绘 制 的《灌 兴 全 之 间 路 线
图》，体现出全军将士狭路相逢智者胜
的英雄气概；有长征途中红军送给黎平
向导的手提风雨灯，昭示着革命的理想
和信念代代相传；有红军强渡乌江时使
用的棕绳，见证了勇士们誓死如归的革
命豪情；有红军一渡赤水时遗留在战场
上的手榴弹，真实地映射出烽火硝烟中
的残酷；有转战少数民族边远地区时红
军发布的民族政策公告，生动凸显革命
军队不拿群众一针一线的可贵品质；有
泸定桥上的铁索链，血泪斑斑地诉说着
17 勇 士 飞 身 上 索 桥 、斩 关 夺 隘 时 舍 我
其谁的英雄本色；有方志敏烈士在战争
岁月撰写的《可爱的中国》《清贫》手稿，
字里行间充盈着浓浓的家国情深；有中
共中央为红一、二、四方面军会师发出
的贺电，热烈的贺词里洋溢着对中国革
命必胜的信心；有革命领袖接受斯诺采

访时戴过的八角帽，为红星照耀中国增
添了最美的时代注脚……

书中，作者犁开红色文物厚重的历
史 肌 理 ，于 宣 讲 革 命 故 事 的 热 切 书 写
中 ，全 景 式 勾 勒 出 一 幅 雄 阔 的 长 征 画
卷。从“第五次反围剿”的失败，到江西
于都拉开战略退却的帷幕；从突破敌人
四道封锁线后翻越老山界，到遵义会议
结束四渡赤水出奇兵；从强攻娄山关、
飞渡泸定桥、夺取腊子口，到爬雪山、过
草地、三军将士大会师，作者在描摹这
场波澜壮阔的长征史诗时，除了集中展
现出红军领袖们运筹帷幄的军事才能
外，还热情颂扬了陈树湘、高秀英等一
众人物的英雄事迹。他们为了中国革
命 的 胜 利 ，赴 汤 蹈 火 在 所 不 辞 。 在 他
们 身 上 ，无 不 鲜 明 地 体 现 出 伟 大 的 长
征精神。他们把家国的利益看得高于
一切，胸怀坚定的理想和信念，为了救
国救民不惜付出一切。为了正义的事
业取得成功，他们紧密团结群众、敢于
奋 斗 的 优 良 品 格 ，仍 然 值 得 我 们 学 习
和传承。

一 件 文 物 一 首 歌 ，一 词 一 阙 颂 英
模。红色文物上的沧桑印记无时无刻
不在提醒我们铭记历史，在开拓创新中
继续弘扬伟大的长征精神，于新时代的
长征路上，奋力开创出无愧于祖国和人
民的千秋大业。 刘小兵

——读《红色文物中的长征》

让英雄的伟绩光耀中华大地

长篇小说《饮马河畔》以大同王氏家族
两代人由农转商的经历为主线，以酣畅淋
漓的文笔、细腻翔实的刻画，跌宕起伏的情
节、闻所未闻的故事、广博扎实的知识，刻
画了一部 19 世纪末至 20 世纪初约 40 年古
城大同历史真实而生动的画卷，非常难得
地展示和丰富了近代“同商”残缺而荒芜的
一段历史。

小说中的主角王先，本是饮马河（现称
御河）畔农村的贫困农民，靠耕种几亩薄田
为生。种庄稼靠天吃饭毕竟难以为继，他
就“背河”补贴家用，即背着商客过往深浅
难测、水流湍急的饮马河。为了能背河，他
不得不与垄断帮派打斗；为了背河，他不得
不忍受冰冷河水的浸泡。离城近，还有一
个便利条件就是进城打短工。但背河也
好，进城打短工也好，毕竟只能维持基本生
存，不是长久之计。王先有气力、有胆识、
有情怀、更有抱负。于是他拿定主意在饮
马河湾“澄地”造田。几经失败仍不懈努
力，最终团结附近村民，在河湾东坡澄出千
亩良田，一跃成为村里的富人。

后来，王先在青梅竹马的榴莲的鼓动
和资助下，在城里盘下一个带四合院的临
街商铺，经营传统大同商人最热门的皮毛
店“谦瑞祥”。凭着精明与诚信的晋商精
神，凭着融通四海的胸怀远见，逐渐把“谦
瑞祥”打造成老大同皮毛行业一张令人瞩
目的名片。值得一提的是，王先在经营销
售商品的同时，还通过秘密渠道购回大量
抗战亟需药品，为民族解放事业作出了应
有的贡献。

小说中王氏家族的商贸断代史，无疑

是近代大同商贸业发展的一个缩影，真实
写照出 20 世纪上半纪“同商”经营发展的
坎坷历程。这不仅反映了近代大同商贸的
现实，也折射出大同人血脉里的商贸、手工
业传承精神。

大 同 作 为 北 方 商 贸 重 镇 ，手 工 业 产
品 丰 富 ，城 里 各 条 街 都 有 特 色 产 品 。 如
月 巷 就 聚 集 了 很 多 铜 器 作 坊 ，南 关 东 西
街 则 主 要 加 工 销 售 牛 羊 皮 革 ，成 为 远 近
闻 名 的 皮 革 街 。 进 入 工 业 化 时 代 以 来 ，
经过 100 多年迭代，传统皮毛加工工艺几
乎 失 传 。 小 说 中 详 尽 还 原 了 臭 皮 匠 软
皮 、去 脂 、碱 洗 、控 水 等 整 个“ 熟 皮 ”过
程。如软化皮毛，要先制作芒硝水，咸淡
是关键。太咸了索皮；太淡了皮毛不到
火候，发硬等等。这些极具传承性、细节
性、真实性的加工工艺描绘，为我们展示
了 大 同 传 统 手 工 业 劳 作 的 艰 辛 、工 艺 的
复杂和制作的不易。

书中还介绍了许多独特的地方风俗。
大同“赛脚会”曾经名噪一时。当时的

大同把女子的小脚展示发展成一种流行的
风俗。每逢庙会，“一拨姑娘躺在早已铺好
毛毡和绒毯的木板上，姑娘们的头都垫得
高高的，每人头上都盖着一块五颜六色的
纱巾……身子用长长的厚毛毯盖着，只露
出一双小脚。小脚上穿着绣花鞋……人们
比评着脚的形状大小，评出鞋面绣花的美
观和做工的精细，同时也估量着姑娘的身
段和容貌……这时，有些歪想的后生趁人
不注意，上手摸一把小脚……更有人把小
脚握到手里把玩起来。”这些情节都刻画得
非常生动。

北方普遍干旱。遭遇大旱，人们要抬
着龙王塑像进行祈雨。除了贡品、金钱、时
间和体力，还要有人扮演“大刑”“二刑”以及

“小刑”。“大刑”，就是在额上挂头着钩、叉、
挠等 8件铁质利器刑具，两面腮帮还要穿上
一根长针。“二刑”则是把这些刑具挂在胳膊
上。“小刑”是挂在腿上。他们从某龙王庙出
发，绕村一周，在真武庙祭拜后再返回龙王
庙。这种原始而独特的祈雨仪式很多大同
人闻所未闻、见所未见。

那时，大同春节正月十五闹花灯非常
热闹。活动都由商户和市民自愿组织，有
船灯、车灯、高跷、抬阁、挠阁、担阁、穿心
官等组成。抬阁是由 24 名壮汉抬着一副
巨形多层木架，上演《白蛇传》情节。上层
是“水淹金山”彩色模型，金山古刹有法海
及和尚虔诚做着法事；下层是游走的白素
贞、许仙和小青，你追我赶，逗趣取乐，煞
是好看。

作 者 王 青 是 小 说 中 王 家 的 第 3 代 后
人，长期从事技术工作及企业管理，发表过
多篇生产技术研究论文，曾荣获省级科研
成果二等奖，后来成为大同市知名的企业
家。一位年过古稀的企业家，竟然还能轻
松驾驭一部带有家族传记性质的长篇小
说，且行文流畅，描写生动，入情入理，张弛
有度，值得人佩服。

小说没有一味平铺直叙地讲述祖上的
创 业 历 程 ，而 是 通 过 环 境 描 写 来 烘 托 气
氛。如第 5 章是这样开头的：“立冬后，饮
马河开始结冰。早晨太阳还没露头，河滩
上枯黄的杂草已经结满了白霜，远远望去
一片银白世界。那白霜夹杂着点点枯草的

黄斑，在雾里时隐时现，像步入仙境。太阳
出来了，雾气慢慢由浓变淡，渐渐散去。白
霜在阳光的照耀下闪闪发光，霜由白变暗，
最后成为一滴莹莹剔透的小水珠，挂在焦
黄的草叶上、树枝上，有的像一串串珍珠，
有的像一颗颗钻石，折射出五颜六色的光
芒。”这段情景刻画，既引出了下文娶亲队
伍的描写，又为新娘子改嫁主人公做了伏
笔，还隐含着有“癔症”新娘子同主人公婚
姻的短暂。

地道方言土语的运用彰显着作者弘扬
地方文化的情怀。王青生在北京，但对故
土方言土语的运用非常娴熟。如过去女孩
怪怨或痴怨男孩都说“不进眼”，说女孩撒
娇叫“圪谄”，说人难受到一定程度“没抓没
拿”等。他对本地当时流行的“讨吃调”、顺
口溜也能信口吟咏。如“正月里娶过个奴/
二月里走西口吆/早知你走西口，不该那个
娶过奴”等。这些深刻在骨子里滔滔不绝
的地方传统文化情愫，清晰地吐露了作者
热爱地方文化、挖掘并弘扬地方文化的真
挚情怀。

小说中，作者还借书中人物作诗，显示
出作者多样的文学才华。如《雪》：“落雪路
冰滑/风卷起白沙/茫茫戈壁叠雪浪花/凛
冽凝霜满眉发/驼铃紧，雪漫天涯//一绳牵
驼马/缥缈穿谷峡/走他乡，远离家/千里冰
封冷月下/顶暴风，冒雪花。”道出了古代走
口外商旅的一路艰辛。

总之，《饮马河畔》是一部难得地反映大
同近代商人创业、经营和生活的重要作品，
为丰富大同文学事业作出应有的贡献。

曾强

描绘近代“同商”的生动历史画卷

——读长篇小说《饮马河畔》


