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（节目如有变动，以当天播出为准）
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中央电视台（六套）09∶50播出

电影讲述了北宋医家、中国著名针灸
学家、集宋以前针灸学之大成者王惟一，奉
旨铸造针灸铜人，历尽艰辛，终有所成的传
奇故事。

王惟一娶亳州刚烈才女为妻。作为亳

州女婿，常回亳州省亲，对亳州的地域文化
尤其是华佗的针灸医学思想浸淫至深。

当 王 惟 一 被 翰 林 医 官 院 辞 退 后 ，心
力 交 瘁 、万 念 俱 灰 之 际 ，随 夫 人 回 到 亳
州 ，参 拜 华 佗 ，从 中 受 到 启 发 。他 认 真 思

索华佗医学，对人体整体性有了猛醒，从
而 想 到 人 体 穴 位 的 连 贯 性 。这 一 感 悟 让
他 从 无 数 次 失 败 中 找 到 动 力 ，终 于 把 铜
人 成 功 地 制 造 出 来 ，奠 定 了 人 类 针 灸 史
上新的里程碑。
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28 岁的凉夏（倪妮饰）与 34 岁的茅亮
（霍建华饰）相恋 10 年，她每天的愿望就是

早日能与“白马王子”茅亮步入婚姻殿堂。
然而，茅亮正在筹备公司第二轮融资的事
情，根本无暇顾忌凉夏的小心思。

在闺蜜白晓柠（马苏饰）的婚礼上，凉
夏向茅亮逼婚未遂，还被他提出分手。凉
夏悲伤欲绝，意外之下，心智重返 17 岁，身

体却没有变化。装在大凉夏身体里的小凉
夏 偶 遇 并 爱 上 了 个 性 青 年 严 岩（王 大 陆
饰），而此时小凉夏年轻的心态以及对茅
亮 的 冷 漠 态 度 ，又 让 茅 亮 重 燃 对 她 的 兴
趣。面对两段不同的感情，凉夏究竟会做
出怎样的选择……

28岁未成年 中央电视台（六套）07∶51播出

近日，由总台与文化和旅游部联合摄
制的大型文化节目《非遗里的中国》第二季
在 CCTV-1 综合频道播出。节目跨越山海
走入多民族聚居的壮美广西，探寻一幅因
非遗而精彩的和美画卷。

唱山歌是广西人民骨子里的基因。很
多人对电影《刘三姐》的唱段颇为熟悉，却
不知道，刘三姐歌谣是国家级非物质文化
遗产。广西共有 100 多种民歌，每个民族的
歌曲都有其独特之处。瑶族民歌少不了衬
词，毛南族民歌曲调舒缓，仡佬族民歌多为
叙事，苗族民歌与自然紧密结合，壮族民歌
则有多声部。“以歌为语，以歌为史，以歌抒
情”，广西民歌是当地人们生活的重要组成
部分。

和民歌一样，广西的民族舞蹈也与生
活息息相关：丰收之时，壮族人民模仿各种
农事动作，“打”着扁担舞祈求风调雨顺、人
寿年丰；相传由炊具“铜釜”演变而成的铜
鼓配合木桶而奏，白裤瑶族人民围成一个
圈，共舞千年铜鼓；当壮族服饰文化与机甲
艺术“双向奔赴”，每一个舞步都刮起“最炫

民族风”。
广西南宁武鸣府城红糖制作技艺历史

悠久，在代代相传中形成了独特的制作工
序。但谁能想到，注射级蔗糖“疫苗糖”竟与
古法红糖一脉相承。“疫苗糖”现代化提纯
工艺第一步中使用到的“五效蒸发罐”，同
样传承连环锅的智慧……

有网友感慨，《非遗里的中国》不仅是
一个大型文化节目，还是一个大型旅游节
目。近年来，“非遗+旅游”成为文旅融合发
展的重要一环。以非物质文化遗产体验等
为代表的“新中式”旅游，在各地掀起热潮。
节目打造的各个非遗主题街区，集中展示
了广西民族技艺、传统美食，主持人和嘉宾
穿行其中，与非遗项目传承人们互动，学习
体验非遗项目。

一湾相挽十一国，广西充分发挥区位
优势，跨越山海，构建起更为紧密的中国
—东盟命运共同体，南宁更是中国—东盟
博览会的永久举办地，吸引全世界的目光。
节目以小切口展现大风景，让观众沉浸式
赏风光、品非遗，整合广西文旅资源，讲述

非遗背后的故事。
从第一季的还原绝技、创新秀演，到第

二季以人间烟火推开“何以中华民族共同
体”的多彩生活之门，《非遗里的中国》的非
遗探索之旅仍在继续。 据新浪娱乐

《非遗里的中国》上新


