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美国“网红”减肥药之困

■广告
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千年木塔，魅力再现。中国人民银行定于 2024 年 8

月 27 日发行应县佛宫寺释迦塔金银纪念币一套。该套

金银纪念币分别由上海造币有限公司和深圳国宝造币

有限公司铸造，中国金币集团有限公司总经销。应县佛

宫寺释迦塔，是中国古代建筑的瑰宝，具有极高的历史、

文化和艺术价值。发行这一题材纪念币，不仅是对这一

重要文化遗产的致敬，也是弘扬中华优秀传统文化的重

要举措。

应县佛宫寺释迦塔金银纪念币共 3 枚，包含 2 枚金

质纪念币和 1 枚银质纪念币，其中 100 克金币最大发行

量 为 600 枚 ，5 克 金 币 为 10000 枚 ，而 30 克 银 币 则 为

20000 枚。

此次发行的金银纪念币设计精美，金银纪念币正面

图案均为应县佛宫寺释迦塔正南面，辅以立面构图分析

线，并刊国名、年号。而背面图案则各具特色，100 克圆

形金质纪念币背面为释迦塔正北面，辅以麻燕、祥云、远

山等组合设计；5 克圆形金质纪念币则聚焦于塔内第一

层释迦牟尼造像，细节丰富，极具艺术价值；30 克圆形银

质纪念币则呈现了塔内第四层造像全景，群像画面宏

大，祥云缭绕。

现可通过中国工商银行、中国农业银行、中国银行、

中国建设银行、交通银行、中国邮政储蓄银行、招商银

行、中国民生银行、兴业银行、银联云闪付、平安银行线

上渠道进行预约购买。

丹麦诺和诺德公司研发的司美格鲁
肽是一种胰高血糖素样肽-1（GLP-1）受
体激动剂，能促进胰岛素分泌，抑制胰高
血糖素分泌，延缓胃排空而增加饱腹感，
抑制下丘脑摄食中枢的作用而抑制食欲，
达到降血糖和减轻体重效果。美国礼来
公司研发的替尔泊肽是一款葡萄糖依赖
性促胰岛素多肽受体和 GLP-1 受体的双
重激动剂，在降低血糖和减重方面具有更
多的作用机制优势。

这 类 药 物 最 初 为 治 疗 糖 尿 病 开 发 ，
后 被 发 现 能 显 著 减 轻 体 重 且 副 作 用 可
控 ，在 美 国 等 一 些 国 家 和 地 区 已 获 批 用
于 肥 胖 症 治 疗 ，受 到 美 国 一 些 知 名 人 士
公 开 力 挺 ，甚 至 成 为 社 交 媒 体 上 的 热 议
话 题 ，这 导 致 它 们 在 美 国 市 场 上 的 需 求
量激增。

司美格鲁肽获批形式包括用于治疗
2 型 糖 尿 病 的 口 服 片 剂 Rybelsus、用 于 治
疗 2 型糖尿病的注射针剂 Ozempic，以及
含更高剂量司美格鲁肽的用于治疗肥胖
症 的 注 射 针 剂 Wegovy。 美 国 皮 尤 研 究
中心一篇文章援引诺和诺德公司年报数
据 介 绍 ，2023 年 这 三 种 形 式 的 司 美 格 鲁

肽 合 计 为 公 司 创 造 了 高 达 211 亿 美 元 的
销售额，较前一年大幅增长 89%；2023 年
司美格鲁肽在全球的销售收入有 71%来
自美国市场。

然 而 ，GLP-1 受 体 激 动 剂 类 药 物 作
为 新 一 代 降 糖 减 肥 药 ，很 难 让 所 有 符 合
用药条件的患者受益。

在 美 国 ，这 类 药 物 的 针 剂 每 月 疗 程
售价 高 达 约 1000 美 元 至 1300 美 元 ，且 往
往 需 要 长 期 用 药 。 据 美 国 媒 体 报 道 ，美
国商业保险一般可以覆盖糖尿病治疗相
关 费 用 ，但 减 肥 用 药 报 销 方 面 的 规 定 并
不 一 致 ；在 美 国 大 多 数 州 ，政 府 为 低 收
入 者 提 供 的 医 疗 保 险 项 目“ 医 疗 补 助 计
划 ”并 不 能 覆 盖 减 肥 用 药 费 用 ，仅 10 个
州 将 减 肥 药 报 销 纳 入 该 计 划 ，且 对 用 药
种 类 作 出 严 格 限 制 。 这 使 得 GLP-1 受
体 激 动 剂 类 药 物 适 用 人 群 中 的 低 收 入
者 ，特 别 是 低 收 入 肥 胖 症 患 者 面 临“ 用
药难”困境。

与此同时，在美国，肥胖症、糖尿病等
慢性病发病风险与收入水平相关，低收入
人群患病率更高。美国疾控中心 2022 年
发布的调查结果显示，2011 至 2014 年间，

家庭收入水平在联邦贫困线 3.5 倍以上的
美国成年人肥胖症患病率为 31.2%，而在
家庭收入水平在联邦贫困线 1.3 倍至 3.5
倍以及 1.3 倍以下的群体中，对应比例分
别为 40.8%和 39.0%。

美国的贫富差距以及肥胖症、糖尿病
等疾病发病风险还与种族密切相关。美
联储 2021 年发布数据显示，美国黑人、西
班牙裔或拉丁族裔家庭平均收入约为白
人家庭的一半，拥有净财富仅为白人家庭
的 15%至 20%。 美 疾 控 中 心 2021 年 数 据
显 示 ，在 美 国 成 年 人 中 ，49.9% 的 黑 人 和
45.6%的西班牙裔的身体质量指数（BMI）
达到或高于 30（美疾控中心将 BMI 等于或
高于 30 定义为肥胖），而白人中这一比例
为 41.1%。

多重因素叠加，美国某些少数族裔人
群在获取 GLP-1 受体激动剂类药物时面
临严重壁垒。耶鲁大学纽黑文医院研究
人员在《美国心脏协会杂志》上发表论文
说，在符合司美格鲁肽使用条件的美国人
中，黑人和西班牙裔成年人比其他族裔成
年人有更大比例面临经济障碍。研究人
员写道，除客观经济因素外，医疗专业人

士 有 时 会 存 在 无 意 识 的 偏 见 ，比 如 认 为
“某些种族和族裔的患者不太可能负担得
起、理解或接受使用某些类别的药物”，这
可能导致在开具司美格鲁肽处方时的种
族差异问题更为恶化。

此 外 ，由 于 GLP-1 受 体 激 动 剂 类 药
物 的 减 肥 作 用 被 热 炒 ，不 规 范 处 方 还 导
致了糖尿病和肥胖症患者之间的用药竞
争 ，使 问 题 变 得 更 复 杂 。 据《华 盛 顿 邮
报》报 道 ，Wegovy 一 度 由 于 生 产 问 题 而
出 现 短 缺 ，许 多 人 在 社 交 媒 体 上 宣 扬
Ozempic 可 以 作 为 Wegovy 的“ 超 说 明 书
用药”替代品，导致许多糖尿病患者无法
获得该药。

美国埃默里大学全球糖尿病研究中
心联合主任穆罕默德·阿里在一篇报道中
表示，一两年之前，他的许多病人的保险
都覆盖了这类药物，但近期一些类似情况
病人的费用被保险公司拒绝支付，意味着
那些“无力自掏腰包的人被抛弃”。

他 认 为 ，这 可 能 因 为 相 关 药 物 过 于
抢 手 ，导 致 保 险 体 系 开 始 考 虑 如 何 限 制
其使用。

新华社纽约 8 月 25 日电

司美格鲁肽和替尔泊肽等新一代降糖减肥药，如 Ozempic等，自上市以来在美国
大受欢迎，市场需求量迅速增长，甚至成为街谈巷议的“网红”产品。但是这类药物售
价高昂，并且利用保险支付存在诸多限制，它们在美国不同收入水平的适用人群中的
可及性存在巨大差别。这引发一些医疗专业人士担忧，也折射出美国医疗体系长久以
来存在的不公现象。
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