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云中茶事

你早，大同（2）

羊杂，又名羊杂割，是用羊的心、
肝、肺、肚、肠、血等原料烹制的一道
美食。大同羊杂一般有两种，一种是全
羊杂，一种是粉杂。无论哪一种，都鲜
香扑鼻、油而不腻。而出现在早餐桌上
的羊杂常常是粉杂，一碗粉杂、一个大
油饼，这顿早餐，饱腹感超强，是大同
人眼里的“硬”早餐。

大同羊杂，不仅是一道风味独特的
美食，而且还有传说故事。相传，大同
人吃羊杂始于元朝，“杂割”一词还是由
元世祖忽必烈的母亲所赐。当年，忽
必烈的母亲染疾，御医许国桢为其诊
治，许母韩氏也随其子一起侍奉。一
日，韩氏将羊下水洗净、煮熟，配以
大葱、辣椒吃，没想到其味甚美。忽
必烈的母亲品尝后也大加赞赏，并赐名

“羊杂割”。之后，羊杂逐渐流传，成为
民间风味小吃。

在大同众多的羊杂店中， 一家名为
“郑师傅羊杂”的连锁店近年来迅速火了
起来。从店名便可看出，老板就是郑师

傅。今年54岁的郑师傅，已经卖了32年
羊杂。

采访中记者了解到，早先的“郑师
傅羊杂”只开在云冈区，在当地闻名遐
迩，生意十分火暴，近一两年才“闯”
进平城区，接连开了3家连锁店。“郑师
傅羊杂”能热卖多年且越来越热的秘籍
是什么？在与郑师傅的交谈中可得知一
二：一是食材好。郑师傅的食材来自内
蒙古自治区，而且食材选择都是他亲力
亲为。二是调料好。所需调料诸如胡
椒、花椒、辣椒等，都选用上好的，然
后自己研磨加工。三是现炒现熬现卖。
郑师傅说，前一天晚上将所有羊杂清洗
干净、煮熟，第二天凌晨 4时开始炒羊
杂、熬羊杂，早上6时30分开始售卖。

“郑师傅羊杂”店里的羊杂品种多于
传统的羊杂店，有全杂、粉杂、血杂和
纯杂。全杂里有羊杂和血，纯杂里不加
血，粉杂还分为带血和不带血的，血杂
是只有血和粉条。还有的顾客到店里就
要吃纯粉条的，要的就是那个羊杂味。

羊杂羊杂，，大同人的大同人的““硬硬””早餐早餐

本报讯（记者 王锦华）日前，红旗
大饭店在该店二楼宴会厅举办了“共圆
大学梦，一起向未来”主题慰问送温暖
活动，为今年考上大学的6名员工子女

发放了助学金。
红旗大饭店位于大同火车站广场

北侧，建筑面积 1万多平方米，设有客
房区和餐饮区。饭店常年与北京钓鱼
台国宾馆、北京贵宾楼酒店进行技术
交流与合作，菜品种类丰富，国宴、川、
粤、湘、淮等各个菜系及地方风味都
有，是我市许多市民亲朋好友相聚或
是举办各种宴会时的首选之地。而
且，其旗下的皇城一号酒店及两家特
色砂锅分店，也都是深受大同人喜爱
的餐饮名店。

多年来，在追求一流饭菜品质、服
务品质的同时，红旗大饭店还积极承担

社会责任，多次为公益事业捐款。其
中，为职工子女上大学提供助学帮助的
活动，在红旗大饭店已经开展了 20多
年。这一活动不仅让员工感受到了企
业的关爱，也为莘莘学子成长成才撑起
了理想的风帆。截至目前，已为近百名
学生发放了助学金。

在当天的活动中，红旗大饭店董事
长杜振瑞向今年考上大学的 6名员工
子女发放了助学金，并向他们表示了祝
贺。一位员工的女儿表示，能收到父母
单位奖励的助学金，让她感到很惊喜，
这不仅是对自己的鼓励与肯定，也激励
她今后要努力学习，回报社会。

立秋之后，暑热渐退，凉意初生。在这个
秋高气爽的季节，品一杯茶，不仅是一种味觉
上的享受，对身体健康也很有好处。那么，秋
季适宜喝什么茶呢？

采访中记者了解到，立秋后，天气逐渐转
凉，人体也从夏季的消耗中逐渐恢复，此时饮
用一些性质较为温和的茶对身体大有裨益。
如武夷岩茶，其为乌龙茶之首，属半发酵茶，介
于绿茶与红茶之间，既有绿茶的清香，又有红
茶醇厚的滋味，温热适中，并富含铁、钙等矿物
质，很适合秋季饮用。普洱熟茶也是一款适宜
秋季饮用的茶，其茶性温和，有助于暖胃和促
进消化。入秋后天气渐渐转凉，喝一点熟普洱
暖胃暖心，对身体的养护有很好的帮助作用。
另外，秋季还适宜饮用老白茶，其不仅香气持
久、滋味醇厚、口感顺滑，而且多酚类物质经过
不断氧化，已转化为更高含量的黄酮、茶氨酸
和咖啡因等成分。秋季气候干燥，热饮一杯老
白茶，不仅有提神醒脑、润燥的作用，还有助于
消食解腻。

不过，秋季饮茶也有一些需要注意的地
方。如最好不要空腹喝茶，尤其是乌龙茶。因
为其有促消化的作用，空腹喝会让人感觉更
饿，有时还会出现头晕、呕吐等人们常说的“茶
醉”现象。另外，秋季也不要喝凉的茶，以免刺
激肠胃。更不要在睡前喝，以免影响睡眠。

（王锦华）

立秋一过，天气也渐渐转凉。这个
时候，我们不仅要增衣保暖，在饮食上
也应多加注意，以免引起消化道疾病。

记者在采访中了解到，立秋之后，一
些生冷食物不宜再大量食用，如西瓜、苦
瓜等，尤其是脾胃虚弱的人更要适量食
用。另外，秋季气候干燥，在饮食上应以
清淡为主，要多吃富含膳食纤维的食物，
以及滋阴润燥的食物，如白菜、银耳、藕、
蜂蜜等，少吃辛辣油腻的食物，以免引起

咽喉炎、上火等症状。采访中，爱好烹饪
的李飞还推荐了两道他经常做的有润燥
作用的清淡美食。一道是花生百合甜
汤，做法是先将花生仁弄碎，用清水浸泡
一小时，百合洗净待用。之后，将沸水倒
入炖盅，放入花生、百合和冰糖，加盖慢
炖两个小时即可。另一道是冰糖银耳莲
子羹，做法是先将银耳泡发，撕成小朵；
莲子泡发，去掉莲子心。锅中加适量水，
放入银耳、莲子、大枣、百合、冰糖，大火

煮开，再转小火熬1-2小时，起锅前加入
枸杞再煮两三分钟即可。

每年立秋后，许多人都有“贴秋膘”
的习惯，但记者在采访中了解到，“贴秋
膘”也要酌情，不要一下吃太多的肉类
等高蛋白食物。因为炎热的夏季刚刚
过去，此时人的肠胃功能较弱，吃太多
的肉类等高蛋白食物，会增加肠胃负
担，影响胃肠功能。最好等天气真正凉
下来以后，再多增加肉食。（一凡）

品秋茶品秋茶 知秋意知秋意

红旗大饭店红旗大饭店助学奖励温暖学子助学奖励温暖学子

季节交替季节交替 清淡饮食更适宜清淡饮食更适宜

董事长杜振瑞向学子们发放助学金


