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邂逅秋天

□ 袁秀兰

季节，已酿成诗
数不清的缤纷，写满笑意
鸟儿窃窃私语
细数撑圆口袋的汗滴
邂逅秋天，金色与金色对视

欢乐尽收眸底
阳光的脚步星星点点
舒缓成一抹旖旎
风的馨香无与伦比
果实的悄悄话，洒满大地

愿你的内心山河壮阔

□ 马亚伟

朋友给我发微信：“生活，一半烟火
一半清欢；人生，一半清醒一半释然。愿
你内心山河壮阔，始终相信人间值得。”
一句“愿你内心山河壮阔”，让我心中蓦
然一动。

不知道有多长时间了，我的心中充
斥着各种各样的琐事，唯独没有壮阔山
河的影子。山河壮阔成了缥缈的诗和远
方，我甚至连想一想都没有时间。整日
里，内心满满的都是种种鸡毛蒜皮的俗
务：今天的工作领导不够满意，很有挫败
感；同事在会上发言，是不是在含沙射影
地说我；孩子的学习太让人头疼，每次辅
导作业都要崩溃；爱人还是那么懒散，除
了玩手机啥都不想做；房贷还有很多没
有还，家里的收入一点没增加……这些
事织成了一张密密麻麻的网，触碰到一
缕蛛丝就要引起不小的震荡。

朋友一句“愿你内心山河壮阔”，让
我找到了自己的症结所在。因为我的内
心缺乏开阔明朗，所以越来越闭塞幽暗，
仿佛成了杂乱的暗室，沦陷在琐碎的烦

恼中不能自拔。而内心山河壮阔，是一
种多么畅达诗意的境界啊！心中装得下
山河，就能装得下万千美丽和万千诗
意。山，巍峨高大，威风八面；河，波涛翻
滚，源远流长。山河是这个世界上最壮
丽奇伟的存在，没有什么比山河更能够
拓展一个人的视野和境界。

我们的内心山河壮阔，就能装得下
整个缤纷的世界。原野大地，森林草地，
鸟语花香，日月星辰……这些都会因为
你的心中有山河而活了起来。内心山河
壮阔，才会为一朵花驻足，为一株草流
连，从而屏蔽掉那些凡尘琐事带来的烦
扰。我们总是感慨，乱我心者，今日之事
多烦忧。我们烦忧的原因，是因为内心
的境界不够开阔。“胸怀像大海一样开
阔”，是我们的美好祈愿。胸怀如海，包
容一切，接纳一切。水之包容，山之博
大，都是值得我们纳入胸中的。我们的
内心，真应该有壮阔山河。如此，一个人
的境界才能真正打开。

我想到古代那些“读万卷书，行万里

路”的人。他们之所以要读万卷书，就是
为了让自己获得丰厚的滋养。与此同
时，他们行万里路，为的就是开阔自己的
眼界。他们游历的过程中，视野打开了，
经历丰富了，自然能够心有山水天地
宽。我想象着，他们登临绝顶，或者水上
泛舟的时候，一定会觉得人生豪迈，万事
可期。人只有与自然相拥，才能摒弃庸
俗和鄙陋，提升自己的思想境界。很多
人壮游之后，有了心怀家国天下的抱负，
这些都得益于山水的滋养。山水有情，
人心可容。

内心山河壮阔，是我们抵御俗世侵
扰的最佳途径。人只有拥有开阔而丰饶
的内心世界，才能不为外物所累，不为名
利所扰。人只有拥有更高一层的精神世
界，才能充分发挥自己的价值，做更多有
意义的事。

“愿你内心山河壮阔，始终相信人间
值得。”一个人的境界一旦打开了，生活
就是一件幸福的事，人生就是一趟幸福
之旅。心有山河，人间值得！

一

生活中，有的人总喜欢和他人比。
幸福不是比出来的，比来比去，往往会乱
了方寸，失了自信，只感到深深的迷茫和
焦虑。

许多有所成就的人，并不会盲目跟
其他人作比较，因为他们知道，和他人比
反而会把自己束缚住。牡丹有牡丹的国
色天香，梅花有梅花的傲骨凌寒。花有
百样红，人各有不同。

不和别人比，好好做自己。摆脱外
在的诱惑，屏蔽杂乱的声音，关注自己的
内心，才能真切看清自己，发现不足，修
正短板。把目光向内聚焦、时常向内审
视，才能更好地激发自我潜能、挖掘自我

价值，成为越来越好的自己。

二

“种一棵树最好的时间是 10 年前，
其次是现在。”做一件事时，如果把目标
定得太高，就可能会望而生畏。比如要
登很高的山，不必一口气登上去，可以试
着先开始行动，然后再把目标细化到每
一小步中去。

昨天懒散，今天开始学会自律就是
进步；昨天邋遢，今天开始学会整理就是
进步；昨天看书只能坚持看一页，今天看
完两页就是进步……也许一时进步不太
明显，但也要给自己一定的信心。

我们不需要盲目地与他人攀比，但
一定要比昨天的自己更加优秀。每天迈

出一小步，最终就会成功一大步，一点点
的积累才会有质的飞跃。

三

一朵花有一朵花盛开的时间，一棵
树有一棵树成材的年限。盲目地追赶，
只会增添我们的焦虑、扰乱我们的心绪
和步调。我们所要做的，就是尽力做好
自己，让每一个今天优于过去的昨天。

别人有别人的优秀和光环，我们也
有自己的独一无二。尽己所能，发扬自
己的长处，弥补自己的短板，就是对自己
最好的成全。

我们的对手，从来不是别人，而是自
己。如果有什么必须战胜，那就是过去
的自己。战胜自己，就是最大的胜利。

不与他人比，只超越自己

□ 叶读

秋天雨水多，我们出门的时候是备
着雨具的。回来的途中果真遇上了风
雨。尽管有雨具，风还会吹在身上，雨滴
还会落在衣裳上，凉凉的，几丝寒意。我
们骑着车在风雨里驰骋着，心里无半点
沮丧怨愤，甚至是欢悦的、兴奋的。

谁的一生会一直顺顺畅畅，晴空丽
日？也不会总是春暖花开，葱茏似夏。
人生中这点风雨算什么，而正因为秋风
秋雨才让生命充满了曲折和回味的诗情
禅意。风雨中，我们想起了苏轼，欢快地
朗诵着他的《定风波》：莫听穿林打叶声，
何妨吟啸且徐行。竹杖芒鞋轻胜马，谁
怕？一蓑烟雨任平生。料峭春风吹酒
醒，微冷，山头斜照却相迎。回首向来萧
瑟处，归去，也无风雨也无晴。

回去后，好心情回味三匝。晚上打
开手机，看到的大都是关于秋天的讯
息。一个我喜欢的微刊《读美》最新一期
的主题是旅程，翻到末尾处看到下一期
的主题为秋心，立时惊喜不已，旅程和秋

心恰恰契合了这令人回味隽永的一天。
“秋心”当是秋天的心。看到这两个

字的组合，最先让我想到的是吴文英的
《唐多令》：何处合成愁。离人心上秋。
纵芭蕉、不雨也飕飕。都道晚凉天气好，
有明月、怕登楼……这词实在伤感，秋心
是离人心上的愁，不雨也飕飕。少年
时，我是极喜欢这首词的，正是为赋新词
强说愁的年龄嘛。如今不喜欢了，春荣
夏绚烂都是过眼云烟，人世无常平常心
视之。而今喜欢的是：天凉好个秋。

有一个成语叫伤春悲秋，春天的确
是令人伤怀的，大好春光，指头繁花，短
暂易逝，转眼成空。而这里的“悲秋”，却
不是悲伤的悲，它该是慈悲的悲。秋天
是慈悲的。正得秋而万宝成，它赋予尘
间万物以成熟圆润的姿态，秋水长天无
尘埃的明净空阔与通透，静水流深的含
蓄与自知。哪怕秋风秋雨吹落叶，也透
出切切悲悯和殷殷禅意。

读书时学王维的《山居秋暝》，课堂

上只顾看小说，未曾认真听老师讲解，只
觉得句子好，一味死记硬背。在历经一
番风雨而渐至人生之秋时，再拿起王维
的诗，是另一种人生况味。“明月松间照，
清泉石上流。”明月、清泉，人世间还有什
么比此更惬意的景象吗？当人世风景遍
看透，我陪你看细水长流。华年岁月更，
秋心季节生。追来转去，要的不过是这
样的素常。不是华年，处处如华年。

张岱曾盛赞王维“如秋水芙渠，倚风
自笑”，王维是担得起的。他是怀着一片
秋心向人间的，看得见“长河落日圆”“大
漠孤烟直”这样的盛景。他说，我心素已
闲，清川澹如此。他的心安闲静谧，空阔
清透，装得下日月江河。

最喜一则谜语：秋心两半，一半明
媚，一半忧伤。打一汉字。有人说谜底
是愁，也有人说谜底是明。我愿意相信
它的谜底就是明。左边是日，右边是月，
恰似一半明媚，一半忧伤。一片秋心自
在明。人生到了秋天，自是越活越明朗。

一片秋心自在明

□ 耿艳菊

□ 瞿杨生

在秋意渐浓的路口
我碰碎了夕阳
金芒跃动，浸染川流
丹桂轻摇，雏菊绽悠
残阳的余晖绘出秋的清幽

不必烦忧，不必哀愁
莫让失落锁住心头
我用沉醉的心和秋色相拥
似一片枫随风悠游
追寻那抹绚烂的彩绸

风在低语，云在闲游
秋歌的旋律悠悠不休
我拢起碎阳的流光
编织成诗的轻舟，驶向自由

碎阳染秋时

□ 唐吉民

秋风轻拂过村庄
金色的田野泛起波光
每一株稻穗都是跳动的火焰
在阳光的注视下熠熠闪亮

我在田埂上行走
四周洋溢着稻谷的清香
脚下是厚实的土地
头顶是湛蓝的天空
我是如此心花怒放

这金色的田野，不仅是
希望的颜色，更是一种力量
它让每一颗汗滴
都闪烁着耀眼的光芒

金色的田野


