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自办发行

近日，国家药监局药品审评中心官
网显示，万泰生物九价 HPV 疫苗上市申
请获得受理。

HPV 即人乳头瘤病毒，部分可引起
宫颈癌等疾病。全球范围内每年新发宫
颈癌病例约 60 万例，造成约 34 万例死
亡。“导致宫颈癌最主要的原因是高危型
HPV 持续性感染，接种疫苗是最有效的
预防手段。”8 月 28 日，徐州市肿瘤医院
妇科主任、主任医师朱彦玲介绍说。

公众更关心的是，作为首款申报上
市的国产九价 HPV 疫苗，能否缓解当前
九价 HPV 疫苗一“苗”难求的困局呢？

“上市申请获得受理，并不意味着
该款疫苗即将上市。”浙江大学医学院
附属第二医院妇科副主任医师王小韵
说，但这一进展将为国产九价 HPV 疫苗
上市铺平道路。

根据《药品注册管理办法》，疫苗上
市许可申请获得受理后，国家药监局将
对已受理药品进行技术审评，并同步开
展生产现场核查，以及上市前药品生产
质量管理规范符合性检查。“这些环节需
要一定的时间，以确保疫苗的安全性、有
效性和质量可控性。”王小韵强调。

目前，市场上 HPV 疫苗主要分为二
价 、四 价 和 九 价 等 几 种 类 型 ，但 九 价
HPV 疫苗最受追捧。

北京协和医院妇科肿瘤中心主任
医师谭先杰介绍，HPV 拥有多种亚型，
不同的 HPV 疫苗可以预防不同亚型的
HPV 感 染 。 二 价 HPV 疫 苗 主 要 针 对
HPV16 和 HPV18 两 种 高 危 亚 型 ，这 两

种 亚 型 导 致 了 约 70% 的 宫 颈 癌 ；四 价
HPV 疫 苗 在 二 价 的 基 础 上 增 加 了 对
HPV6 和 HPV11 两种低危亚型的预防；
九价 HPV 疫苗则覆盖了更多的高危亚
型 ，包 括 HPV16、18、31、33、45、52、58，
以及低危亚型 HPV6 和 HPV11，能提供
更广泛的保护。“公众也不必过多纠结
HPV 疫苗的‘价’数，应做到尽早接种，
尽早受益。”谭先杰说。

当然，公众更青睐九价 HPV 疫苗也
并非盲目追求“价”数。朱彦玲介绍，九
价 HPV 疫苗就像一面“超级盾牌”，能够
预防约 90%的宫颈癌、90%的肛门癌、85%
的阴道癌、80%的高级别宫颈病变等，对
于尖锐湿疣也有一定的预防作用。“但九
价 HPV 疫苗并非适用于所有人群，对于
孕妇、哺乳期妇女等人群的研究数据还
相对有限。”朱彦玲提醒，打了疫苗之后
是否能产生有效的保护性抗体，也跟机
体的免疫状态等因素相关。

长期以来，进口九价 HPV 疫苗在国
内市场占据主导地位。供应紧张、预约
困难等问题则一直困扰着公众。目前，
除了万泰生物的九价 HPV 疫苗进入上
市申请阶段外，还有多款国产九价 HPV
疫苗进入临床试验阶段。

王小韵认为，国产九价 HPV 疫苗的
加入，有望增加市场供应量，提高疫苗
的可及性。“更为重要的是，相较于进口
九价 HPV 疫苗 1300-2000 元一支的价
格，国产九价 HPV 疫苗在价格上可能更
具优势，有助于降低接种成本，让更多
人受益。” 据《科普时报》

最近，广泛使用了空间计算的国产 3A
游戏大作《黑神话：悟空》火出圈，其精美
绝伦的视觉效果令玩家折服。空间计算
为何能让游戏如此逼真？

实现虚拟与现实的交互

空间计算是指在一定空间场地条件
下，基于所有人、物位置关系的整体计算
过程。工信部空间计算产才协同创新中
心专家、北京邮电大学计算机学院教授乔
秀全表示，空间计算技术的核心价值在于
整合虚拟现实（VR）、增强现实（AR）、混
合现实（MR）等技术，旨在解决数字信息
与真实世界的 3D 数据关系，实现虚拟世
界与实体世界在数字层面的交互。

《黑 神 话 ：悟 空》游 戏 制 作 团 队 利 用
空 间 计 算 技 术 ，通 过 扫 描 真 实 寺 庙 、佛
像、森林、岩石等，制作逼真的物体、建筑
和 景 观 图 形 ，创 造 出 真 人 级 别 的 图 形 和
画 面 ，带 来 了 沉 浸 式 的 游 戏 体 验 。 结 合
精 准 动 作 捕 捉 技 术 ，游 戏 角 色 动 作 更 加
流畅自然，神态更加生动，极大地增强了
玩家的代入感。

应用前景十分广阔

乔秀全介绍，除了在游戏中，空间计
算还可以在多领域应用。比如，在文旅领
域 ，空 间 计 算 技 术 能 让 文 物“ 活 ”起 来 、

“动”起来，实现虚实互动；在教育领域，该
技术则可以让师生与一些教学素材，实现
三维立体交互。

在地理信息系统（GIS）中，空间计算
被用于分析地理数据，如地形、土地利用、
交通网络等，为城市规划提供决策支持。
另外，在智能交通领域，空间计算也展现
出巨大潜力。如自动驾驶汽车通过空间
计算识别道路、交通信号和其他车辆的位
置，实现自主导航。在 AR/VR/MR 应用
领域，空间计算可实时感知用户位置和动
作，将虚拟对象准确叠加到现实世界中，
提供沉浸式体验。

乔 秀 全 表 示 ，空 间 计 算 打 通 线 上 线
下，实现物理世界和虚拟世界无缝融合。
通过精准扫描复刻物理世界，该技术可以
在数字空间打造数字孪生体，实现对物理
世界实时感知和反馈控制，并能推演预测
事物变化趋势。 据《科普时报》

今年的超长“三伏”已经过去，天
气逐渐转凉，在这个交替时期，如何做
好养生防护呢？

出伏后，夏季开始向秋季过渡，气
候逐渐干燥，昼夜温差加大，一冷一
热，血管收缩紧张，血压波动大，首都
医科大学附属北京中医医院主任医师
李焕芹表示，此时是心脑血管疾病发
作的危险期。同时，外邪容易从口鼻
入侵肺脏，引发感冒、鼻炎、肺炎、支气
管炎、哮喘等呼吸道疾病，其中鼻炎、
哮喘等还与季节性过敏有关。此外，
秋季易发生胃肠疾病，如秋季腹泻、腹
胀、大便干燥秘结、消化不良等。

李焕芹提醒，秋季“燥”字当先，应
注意早睡早起，安神定志。出伏后首
先要注重养阴防燥，可多吃一些清心
润燥的食物，如银耳、百合、莲子、梨、
萝卜、冬瓜等，也可以适当摄入一些酸
性食物，比如山楂、乌梅、石榴、葡萄、
猕猴桃等。

李焕芹建议，最好少吃韭菜、葱、
姜、蒜、辣椒等辛辣食物及羊肉等性热
之物。西瓜、冰激凌等寒凉食物也要
减少，以免损伤脾胃。

预防秋燥最好的办法就是适量多
喝水，越口渴，喝水越要慢，应匀速少
量间断补水。

“总之，秋季进补要以滋阴润燥、
益胃健脾的食物为主，注意荤素搭配，
切忌暴饮暴食。不能凡补必肉，也不
能以药代食。”李焕芹说。

据中国科普网

出伏后润燥当先国产九价HPV疫苗要来了

《黑神话：悟空》
为何如此逼真

有着良好家庭条件和教育环境的孩
子，念着书好好的就自动退学了。怎么
回事？诸如此类的事儿，相信大家听过
不少，聊开去，方知孩子们尽管遇事不
同，但都指向了共通的一隅：不能面对，
不能适应，不能忍受。于是，就选择了逃
避。一言以蔽之：脆弱！

出现这类事情并不只是简单的“脆
弱”问题。国外也有报道，青少年中的焦
虑、抑郁比率以及自杀率呈现出急剧上
升的趋势，已然成为严重的社会问题。

前时读到一本很有意思的书，美国
学者格雷格·卢金诺夫和乔纳森·海特所
著《娇惯的心灵：“钢铁”是怎么没有炼成
的？》。它专门探讨了作为一种文化或信
念系统的“安全主义”的弊端，以及脆弱
人设的谬误：凡是伤害，只会让你更脆
弱。其基本观点是：有些善意的保护可
能会适得其反，过度保护和过度教育，反
而会让我们的孩子成为“脆弱的一代”。

作者论证说：安全当然是好的，策动
他人远离伤害也是美德。然而，过犹不
及。设若“安全”压倒其他一切，无论潜
在危险是多么不现实，多么微不足道，会
怎样？孩子们在一种安全主义的文化中
长大，一方面得到保护，远离各种可以想
到的危险，另一方面也教会他们要保持

“情绪的安全”，于是就可能造成一种循
环论证：孩子们变得越来越脆弱，越来越

没有韧劲，成年人也就接收到某种信号，
认定孩子们需要更多的保护，于是就导
致孩子们更脆弱，一碰就碎。最后的最
后就走向了所谓的“花生悖论”：“药方”
反而成了病症的主要成因，好心却办了
坏事。

这个“花生悖论”，背后有一个引人深
思的科学事实：20世纪 90年代中期，花生
过敏在美国儿童身上很罕见。但到了
2008 年，新的调查显示，儿童对花生过敏
的数据同比增加了近 3 倍之多。研究发
现，花生过敏症之所以激增，原因在于，人
们遵从一项常规的建议保护儿童，避免其
与花生以及花生制品发生任何接触，这反
倒加剧了花生过敏症的蔓延。2015 年进
行的一个专项研究又证实：那些“被保护
起来”远离花生的孩子们，产生对花生过
敏的比例竟高达 17%，而反观另外一组有
意安排接触花生食品的孩子，同比数据只
有 3%。这表明，后者的身体实际上形成
了一种保护性的免疫反应。

这是合情合理的一个科学推论：作
为一种动态的、复杂的调适系统，人体
免疫组织是有能力随着环境的变化而
进行自我调整并进化的。免疫系统之
要求，恰恰是接触各种各样的食物、细
菌，甚至是寄生虫。只有这样，我们的
身体才能形成能力：一方面对付真正的
威胁（如感染性咽喉炎的细菌），形成免

疫 反 应 ；另 一 方 面 则 忽 略 虚 假 的 威 胁
（如花生蛋白）。疫苗所用的就是相同
的逻辑。幼年时接种疫苗让我们更健
康，原因并不是减少现实世界的威胁，
而是让孩子们接触到以小剂量形式存
在的此类威胁，从而使他们的免疫系统
有机会去学习，如何在未来防范诸如此
类的威胁。

最后分享一则真实事例，以作启发
——北京一所名牌大学附中的分校在建
校之初，学校在门厅入口处仿制了一个牌
楼，其中间门洞打算安装一面镜子，两侧
的小门洞则安装哈哈镜。对于镜子采用
什么材质大家讨论得很热闹。出于保障
学生安全的考虑，有人提议用不锈钢镜
子，这样不怕学生拍打，安全性没问题。
校长开始没反对，但总觉得不太合适。

后来，经过反复讨论，大家达成了共
识：学生在学校里，除了学习科学文化知
识外，还应该养成良好的生活习惯、适应
模拟却真实的社会生活，懂得遵守公序
良俗。要让他们成为心灵自由、行为规
范而全面发展的人。校长说：如果我们
在学校里对学生过度保护，向他们展现
不真实的情境，将来他们进入社会，遇到
真正的更大的危险时，会怎么想？所以，
我们最终决定采用正常的玻璃镜面。

与其为孩子铺好路，不如让孩子学
会如何走好路。 据中国科普网

常常听到家长抱怨现今的孩子们不经造，动不动就

情绪失控、抑郁、选择性逃避，却很少听到家长们反省自

己，是不是先给了孩子一个脆弱的人设，然后以爱的名

义过度保护，成为孩子变弱的推手？

脆弱莫不是因为过度保护脆弱莫不是因为过度保护？？


