
腰 腿 疼 痛 原 因 复

杂 ， 难 以 一 时 找 到 根

源，对症治疗。大同新

建康医院骨科主任李先

云表示，针对不明原因

的腰腿疼痛，可通过神

经阻滞术来查明“疼痛

真凶”，进而实现疼痛缓

解或者为进一步微创手

术“精准”定位。
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22 岁的小吴是一位美甲狂热爱好者，
每隔一段时间就会尝试新的美甲风格，这
个月是水晶钻甲，下个月又换成了新中式
水墨风美甲。近日，小吴发现指甲有些不

对劲，指缝间长出了透明的小包，不痛不
痒，起初以为是茧，没想到小包却越长越
大。于是，她前往医院皮肤科就诊。

接诊的皮肤科医生经过仔细检查，诊
断小吴指缝间的赘生物是由 HPV 病毒感
染所致的甲周寻常疣。医生询问小吴是否
接 触 过 有 相 同 症 状 的 人 ，或 者 是 否 受 过
伤。这时，小吴才回想起在美甲店的一次
经历，在修指甲去死皮的过程中，美甲师不
小心把她的指甲旁边弄伤了，虽然只是一
个小伤口，但对于经常做美甲的小吴来说
早已习以为常，因此并没有当回事。

据市一医院皮肤科主任叶丽霞介绍，
甲周寻常疣是手足寻常疣的一种，由人乳头
瘤病毒(HPV)感染引起，会在指甲周围、趾
间甚至甲下皮肤上形成表面粗糙的丘疹、结
节，且具有传染性。美甲虽然美观，但实则
暗藏不少“毁甲”的陷阱，美甲过程中通常需
要锉指甲、打磨和修剪甲小皮，而甲小皮是
保护指甲和皮肤相连的地方，对指甲有保护
作用。美甲过程中的磨皮操作容易造成皮
肤微小破损，使得 HPV 病毒“趁虚而入”，进
入上皮细胞并复制、增殖，导致上皮细胞异
常分化和增生，最终可能导致指甲受损。

叶丽霞提醒，市场上的美甲店水平参
差不齐，很多美甲工具难以做到“一人一
换”且缺乏严格消毒。因此，在选择美甲店
时，要特别留心美甲产品是否为正规产品，
并选择卫生状况较好的美甲店，以免因为
卫生问题或操作不当损伤指甲周边皮肤组
织，引起甲沟炎、甲癣、甲沟脓肿等疾病。
对于本身就患有皮肤疾病或易患湿疹、皮
炎等疾病的人群，建议尽量不要做美甲和
涂抹指甲油。美甲后，如出现红肿、发黄、
起泡等不良反应，应尽快到皮肤科就医。

(王瑞芳）

—访大同新建康医院骨科主任李先云

小心美甲变毁甲

小腿外侧疼痛“一针”觅出真凶

的士司机老梁今年 55 岁，开出租车 12
年。近一年来，他发现自己出现右侧小腿
外侧疼痛，特别是开车时间一久，小腿疼
痛就更加明显，逐渐影响到工作。经过 X
线、核磁共振和 CT 检查后，结果提示有
多处椎间盘突出、椎管轻度狭窄。这也说
明，诱发这种疼痛感，可能是由于腰椎间
盘突出症、椎管狭窄导致，也不排除小腿
局部的筋膜炎。在尝试过药物治疗、封闭
治疗、局部理疗按摩等手段后，老梁的症状
一直没有任何改善，他甚至考虑过是否应
该做手术，但手术、螺钉固定等又让老梁内
心十分惶恐。

随后，老梁在朋友的介绍下来到大同
新建康医院骨科问诊，科主任李先云考虑
到导致老梁右小腿疼痛的病因诊断不明
确，根据他的情况，李先云怀疑疼痛可能是
由于腰椎间盘退变刺激右侧腰 5 神经根引
起的，于是他结合神经体表定位的规律，通
过神经阻滞术来进行排除。

在超声引导下，李先云实施了精准的
右侧腰 5 神经根阻滞术，术后老梁右侧小
腿疼痛完全缓解，整个手术过程大约 20 分
钟。这也证实了，老梁的疼痛确实是腰椎
间盘退变刺激右侧腰 5 神经根引起，由于

老梁的病变椎间盘退变不严重，李先云不
建议他现在接受手术治疗。

据李先云介绍，腰椎神经根阻滞术是
将穿刺针作用于病灶，通过注射药物降低
间盘突出引起的炎症反应及自身免疫反
应，从而减轻神经根水肿，达到缓解疼痛
的目的。手术仅需 10 多分钟，局部麻醉，
术后即可自由活动。目前相关研究表明，
腰椎神经根阻滞有效率达 98%，治愈率达
60%。同时，他也指出，虽然腰椎神经根
阻 滞 术 效 果 显 著 ，但 并 不 能 去 除 突 出 间
盘，对于病情较为严重者，可进一步行椎
间孔镜微创治疗，同样达到不开刀治愈的
目的。

神经阻滞术为微创手术精准探路

李先云介绍，神经阻滞治疗是一种常
用的治疗手段，通常用来治疗一些慢性疼
痛，并不是大家常说的打封闭针。而是采
用低浓度局麻药、激素和营养神经的药物
进行治疗神经痛的一种方法，通过阻滞神
经传导作用，抑制神经的异常，并给予营养
神经的药物来修复局部的损伤。

他说，神经阻滞术的主要好处在于“精
准诊治”，对于不明原因的腰腿疼，一方面
可以通过这个手术找到被压迫的神经，具

有治疗效果；另一方面，如果必须进行“手
术”的，通过打一针，来找到被压迫的位置，
解决手术过程中位置比较盲目的问题。这
样既可以精确手术范围，又可以减少病人
的创伤，为椎间孔镜等微创手术探路，真正
做到精准治疗。

当下，腰腿疼痛的患者很多，病因十分
复杂，疼痛可能来自椎间盘、小关节、肌肉、
筋膜、韧带等结构的病变，要正确诊断还是
有 一 定 的 困 难 ，常 常 被 认 为 是“ 疑 难 杂
症”。李先云介绍，神经阻滞技术可以更好
地帮助医生对患者实现精准治疗。与保守
治疗相比，该方法具有起效快、药物注射
精度高、靶向性强，直接作用于病变部位
等优点；与手术治疗相比，该方法则具有
安全性高、神经损伤风险低、病人痛苦少
等优点，而且不需在病变区植入螺钉等内
固定物。对于年龄偏大、保守治疗效果不
好或惧怕手术的患者来说无疑是接受度高
的一种选择。

李先云表示，对于急性发作的、十分疼
痛的腰椎间盘突出症患者而言，神经阻滞
术能快速缓解疼痛，改善患者生活质量，帮
助度过疼痛的急性发作期，促进患者早日
回归正常工作生活。同时，该方法可以根
据治疗需要进行巩固反复治疗，从而获得
更持久的疗效。

牙齿是我们口腔中的重要组成部分，
不仅影响着我们的咀嚼功能，还直接关系
到我们的面部美观和发音。日常生活中，
不少朋友都会出现牙齿松动的情况，其原
因多种多样，来了解下什么原因会导致牙
齿松动吧。

首先是牙周炎，牙周炎是导致牙齿松
动脱落的主要原因之一。当口腔卫生不
佳，牙菌斑和牙结石就会长期堆积在牙齿
表面，从而反复刺激牙龈，引发炎症。这种
炎症会进一步破坏牙周组织，导致牙齿逐

渐松动并最终脱落。预防牙周炎的关键在
于保持良好的口腔卫生，早晚刷牙、定期每
半年洗牙一次，避免牙结石危害牙龈健康，
导致牙齿松动。

除此之外，牙外伤也是牙齿松动的常
见原因。无论是摔倒还是过度咬伤，牙齿
在遭到外力碰撞时都会使牙齿发生松动。
这是因为外部力量过大，使得牙齿与牙周
膜之间的弹性纤维受到损害，使牙齿发生
松动。对于牙外伤，建议及时就医并采取
相应措施。

龋齿也可能导致牙齿松动，随着时间的
推移，龋洞会从浅入深逐渐破坏牙体，导致牙
齿的结构和强度降低。当龋洞达到一定深
度，可能会影响到牙髓，引起牙髓炎或根尖周
炎，从而进一步导致牙齿松动。预防龋齿的
关键在于定期进行口腔检查和及时治疗。

如果牙齿松动长期得不到有效治疗，可
能会导致牙齿缺失，进而影响正常生活与工
作。所以，发现牙齿松动时一定要及时到
专业口腔机构就诊，待医生检查后确定是什
么原因引起的牙齿松动，从而对症治疗。

出现牙齿松动是什么原因出现牙齿松动是什么原因？？

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构
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腰腿疼痛？神经阻滞术帮你找病因


