
@团子泡饭：记 得 读 高 三 时 学 习 紧
张 ，父 母 很 关 心 我 。有 一 次 中 午 洗 头 ，老
爸听到水声问我在洗什么？我说洗头。他
说：“你去睡吧，头放下我给你洗。”

@杰克波比 ：一 个 女 孩 去 看 医 生 。
“ 医 生 ，不 知 道 什 么 原 因 ，我 每 次 刷 牙 时
都 感 觉 恶 心 想 吐 。”医 生 看 了 看 她 ，说 ：

“嗯，下次刷牙时记得不要照镜子了。”

@段子楼：一个人在星巴克喝咖啡，
有 个 小 朋 友 跑 过 来 问 我 ：“ 叔 叔 ，你 是 来
相亲的吗？”我说：“不是。”小孩立马跑到
门外：“姐姐你进来吧，放心，不是他。”

@阿帝兰：我在玩微信，姥爷问：“你
玩 这 个 有 什 么 用 啊 ？”我 笑 道 ：“ 很 有 用
啊，可以聊天，偶尔也会约到美女。”姥爷
忙问：“那是不是约到过呢？”我摇头，“用
了两年多，目前还没有。”姥爷笑道：“你
用 高 科 技 都 约 不 到 妹 子 ，我 跳 广 场 舞 都
约到 4 个老太太了。”

据新浪微博

@《菊次郎的夏天》：人会变老，生活
也会逼着我们去成为大人，抛弃稚嫩，变
得 稳 重 。而 你 会 发 现 以 前 的 自 己 再 也 回
不去了，拥有一颗童心是值得庆幸的事。

@黎坚惠：很 多 人 认 为 自 由 是 爱 做
自己想做的，想去哪里就去哪里，不受任
何 束 缚 ，没 有 任 何 牵 挂 。但 人 越 大 越 发
现，自由也分层次，终极的自由来自彻底
的 信 任 ，免 除 了 担 忧 和 各 式 各 样 的 诚 惶
诚 恐 ，不 被 小 我 支 配 ，不 需 要 别 人 成 全 ，
不需要跟人比较，活出你独有的意义。

@一罐寡言：很 容 易 在 一 些 时 刻 觉
得：我一定要变得更好，我要走得很快很
快，把现在的这一切都甩在背后。但很多
时候心里是清楚的，这世界上很多事情并
不是“变成更好的人”就可以改变的。有一
些事情我们能做的也只是接受。这个世界
就是由遗憾、失去和不圆满构成的。要知
道，得不到也不是因为你不够好，仅仅只
是那个东西注定是不属于你的。

@苏岑 ：没 遇 上 对 的 人 ，那 就 等 等
吧。不论谁劝你降低条件都别搭理，他们
又不能替你过日子。恋爱中的小问题，往
往都会在婚后演变成大问题。你想啊，若
是 跟 一 个 人 在 一 起 ，每 天 睁 开 眼 就 是 地
狱，这得多闹心！
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狗狗：我好紧张，但又不知道该怎么办。
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在数字时代，短视频已成为人们
日常生活中不可或缺的一部分，而近
期，一种新现象正悄然改变着这一领
域的面貌——AI 换脸视频愈发常见。
市民林先生，作为某社交平台短视频
的忠实粉丝，近期频繁遭遇这一技术
的“冲击”。他惊讶地发现，越来越多
的短视频作品利用 AI换脸技术，将不
同人物的面孔无缝对接，创造出令人
难辨真假的视觉效果。尽管这些作品
往往会加注“疑似 AI 制作，请谨慎辨
别”的警示，但仍无法完全消除林先

生心中的忧虑。
“AI 换脸以前只是听说过，没想

到现在经常都能刷到。”林先生表示，
这种技术的普及让他感到既惊叹又
担忧。他担心，这种技术可能被用于
不正当目的，如制作虚假信息、侵犯
他人隐私等。

市民张女士对此同样表露质疑：
“这些博主为了博取关注，轻则剪辑
电视电影故事情节进行胡乱拼接，更
严重的则直接使用他人照片，无视他
人 的 隐 私 和 尊 严 ，这 种 行 为 太 过 分

了！”她认为，社交平台应该加强对这类
内容的监管和审核，防止其泛滥成灾。

面对 AI换脸短视频泛滥的现状，
有专家提醒公众要提高警惕和辨别
能力。他们建议，在浏览短视频时，要
仔细查看平台加注的警示信息，对于
疑似 AI制作的作品要保持谨慎态度。
同时，相关部门也应加强监管和执法
力度，严厉打击利用 AI换脸技术从事
违法犯罪活动的行为。

新华

微趣闻 AI短视频泛滥需警惕

空姐辞职回凉山卖石榴走红空姐辞职回凉山卖石榴走红

凉山会理被誉为“中国石榴之乡”。
2023 年，会理全市石榴种植面积 40 万
亩，产值达 63.34 亿元，产量和产值都位
居全国八大石榴主产区之首。

记者见到何爽时，她正在仓库里忙
得不可开交，直播人员的声音此起彼
伏。她告诉记者，现在是石榴上市高峰
期，每天要发货 5 万-6 万单，“与去年相
比，今年产能和销量翻了近 1 倍，今年
全年销售额预计可突破 7000 万元”。

今年 28岁的何爽，出生在会理彰冠
镇的一个农村家庭。在何爽的记忆中，

家里很早就开始种石榴，她从小就帮家
里干农活，体会到父母的辛苦和不易。
父母也希望她能够通过读书走出大山，
在城市里找一份工作，过上更好的生
活。高中毕业后，她如愿考上大学。2016
年，她入职东方航空成了一名空姐。在
父母看来，这是一份不错的工作。

2017 年，她无意间看到一名同学大
学毕业后回村直播卖石榴的新闻，萌生
回家直播卖水果的想法。同年 9 月，她
不顾家人反对，从航空公司辞职回到会
理，开启电商直播销售水果生鲜的“新

农人”之旅。
“回来的第一年，我帮电商平台直

播卖石榴，粉丝量很快涨到 20万。后来，
他们把这个比较火的直播账号转给别
人，大家闹得不欢而散。”

何爽只得另找出路。“后来我帮一
家电商平台的店铺供货，代发石榴。这
是一家比较小的店铺，我帮他们直播卖
石榴，直播卖了 20 天左右，这家店铺一
下就火了。可在‘双 11’的前一天，他们
对我说：‘不用你直播了，我们要播自己
的产品。’”

2018 年 5 月，屡败屡战的何爽成立
公司，正式从直播带货向水果供应链转
型。同年，妹妹何倩也毕业回乡帮姐姐
卖石榴。

“我做直播时，一年只能挣八九万
元。后来，我准备做石榴供应链，但缺
乏启动资金，把亲友借了个遍，才凑了
40 多万元。”何爽说，这些借款让她压
力很大，“晚上经常失眠，每天醒来就
开始拼命工作，忙的时候，每晚只睡三
四个小时。”

成立公司的第一年，何爽还完所有
外债，还挣了几十万元。2019 年，何爽到
海南建仓卖芒果，因经验不足，购买的
纸箱没打透气孔，顾客收到芒果后出现
损坏，只能照价赔偿，之前赚的几十万
元亏掉一半。有了这次经历，她不断总
结教训，公司逐渐走上正轨。2020 年完
成 3000 万元销售额，去年完成 5500 万
元销售额，把会理石榴卖到了全国。

何 爽 的 努 力 也 被 外 界 看 到 。近 年
来，她先后被评为会理优秀创新创业人

才、会理第一届劳动模范、会理第九批
有突出贡献拔尖人才等。2020 年，她被
国务院农民工工作领导小组评为“全国
优秀农民工”。

随着创业成功在网上走红，何爽也
经常听到一些传言。“有人说我爸爸是
当官的，还有人说我嫁了富豪老公，说
我可以拿到很多资源，我看到都觉得好
笑。其实，这些都是谣言，我家就是普普
通通的家庭，我是一步步打拼出来的。”

据《成都商报》

“石榴姐”：我就是普通家庭一步步打拼出来的

近日，来自四川大凉山的“石榴姐”

何爽在网上走红，“村里第一个空姐裸

辞回家7年后蜕变”话题登上热搜。

何爽出生在凉山会理市，是一名

95后“新农人”。2017年，何爽从航空

公司空乘岗位辞职，回到家乡会理开

直播卖石榴，成为一名“石榴网红”。

一年后，她创办自己的公司，转型做石

榴供应链，2023年完成5500万元的

销售额。

何爽说，创业之路充满了曲折和

挑战。“农村确实大有可为，但创业有

风险，选择项目时必须慎重。”
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空姐辞职回乡卖石榴

22
去年完成销售额5500万元

借钱开公司做水果供应链


