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穿上医生“马甲”的“网
红”风靡直播间

某短视频平台上，博主身着“白大褂”
在近似医院的场景中开始“表演”。冠着

“男医生”名头的博主，不时帮助扮演患者
的女主角，评论区不少人表示“医生太暖
心了”。

然而，记者发现，该博主并未获得医生
身份认证，利用“医生”人设虚构剧情，实则
是为卖货“搭台”，推荐牛奶、维生素、洗衣
液等产品。

与此同时，也有不少获得身份认证的
医生从事与本专业不符的“健康科普”工
作，为多款产品带货。记者注意到，有“妇
科医生”给男士 T 恤带货，“骨科医生”给美
容产品带货。

“我们的肠道里，住着数以万亿计的微
生物。”在某短视频平台上，一名认证为广
东某三甲医院“神经康复科”的医生就食用
益生菌的好处侃侃而谈。在其主页中，这
名“神经康复领域”专家为某品牌的益生菌
冻干粉带货。详情页面显示，标价为 59.9
元的产品销量已接近 3000 件。

在 部 分 直 播 间 内 ，还 有 一 些 所 谓 的
“ 营 养 专 家 ”虚 构 各 类 头 衔 、推 销 虚 假 保
健品。

今年 5 月，安徽省淮南市中级人民法
院二审宣判一起诈骗案。涉案人员迟某军
只有高中文化，为了向老年人兜售价值不
菲的保健品，他虚构“国家一级保健医师”

“国家一级营养师”等诸多头衔，在直播间
内大谈养生。在推销一款胶囊保健品时，
迟某军虚构产品具有降血脂、治病功效，对
老年人进行“洗脑式”推销诈骗。

一家平台新发布的医疗内容治理规范
显示，创作者不得通过不当营销、不当演绎
等方式发布虚假同质化医疗类内容。今年
8 月，该平台对 1711 个相关违规账号进行
无限期封禁、短期禁言等处置，处理同质化
视频 3.7万条。

“嘴上是科普，背后是
生意”

穿上“医生”的“马甲”，就能在科普中
获得巨大经济利益。有利可图让一些博主
降低底线，“嘴上是科普，背后是生意”。

“ 医 生 给 保 健 品 带 货 的 抽 佣 能 达 到
30%到 60%。”从事线上“达人”资源对接的
王女士向记者透露，“维生素 C、叶酸这类
产品最多，吃了对人没什么太大影响，又能
获得可观提成。”王女士说。

记者获取的一份某平台“健康科普领
域”的“软文”报价单显示，在该平台上拥有
3 万以上粉丝量的“医生博主”每篇“软文”
的费用是 1 万元。“这类是不包含‘挂链’

（直接放购买链接）的，如果要‘挂链’，销售
需要跟博主分成。”业内人士透露。

记者在某平台上联系了一名医美领域
的博主，以带货保健品为由向其了解“抽
佣”情况。“你卖多少钱，我抽走一半。”该博
主告诉记者，50%的“抽佣”比例并不保证
销量，“卖一瓶，抽一瓶”。沟通过程中，对

于要带货的保健品本身的资质和功效，博
主却只字不提。

另一方面，平台的监管缺失，也为“造
假”和“引流”留有空间。

当前，平台对于医生身份审核认证的
标准不一。记者查询相关平台的认证要求
后发现，一些平台需要医院出具在职在岗
证明来验证医生的真实身份，一些平台仅
需提供执业医师证就能获得认证，还有一
些平台对药剂师、护士等身份的证明也予
以认证。

除了认证标准不一以外，各大平台身
份认证主要停留在医生的“硬资质”本身，
对于其科普内容是否与执业领域“专业对
口”并未做审核，一些 MCN 机构也得以借
资质“粘贴”科普文案。

广州市第一人民医院急诊医学副主任
医师王西富表示，一些非本专业医生为了
蹭流量带货，导致跨专业、跨科室的科普大
行其道。“有的 MCN 机构与医生合作是为
了‘借身份’，利用医生的资质过平台认证
关，账号的日常内容却是运营人员维护，实
际上是‘挂羊头卖狗肉’。”

受访专家指出，健康“伪科普”往往很
难被认定为“谣言”，处罚很难起到震慑效
果。“很多健康话题本身就有‘灵活解释’的
空间，有的博主为了吸睛，刻意放大‘几率
极低’的事件。”

此外，健康科普资源很容易获取。在
某二手交易平台上，记者仅花费 0.99 元就
获取了 9500 份“体质养生科普文案”，其中
包括诸如“最快提高免疫力的方法”“最快
的瘦大腿的方法”等多个“实用”健康科普
文案。

纠歪风遏制“伪科普”

冒用医生身份或以医生身份进行“伪
科普”的行为，不仅可能对普通人的健康造
成危害，还严重损害医护群体的形象。

2023 年 2 月，国家市场监督管理总局
发布的互联网广告管理办法中明确规定，
禁止以介绍健康、养生知识等形式，变相发
布医疗、药品、医疗器械、保健食品、特殊医
学用途配方食品广告。

上海君悦（杭州）律师事务所高兵律师
认为，根据刑法、医师法的有关规定，在平
台上冒充医生，进而宣传售卖保健品或药
品，有可能构成诈骗罪或非法行医罪。执
业医师在网上诊断与自己执业范围不符的
疾病，或推销与自己执业范围不符的药物，
可能构成“超范围执业”；造成严重后果的，
可能构成“医疗事故罪”。

记者从福建、广东等地公立医院了解
到，在职医生如需开设有平台身份认证的
科普账号，需获得医院授权；为防止产生掮
客行为，也禁止在职医生从事各类直播带
货工作。

浙江大学数字法治研究院副院长高艳
东建议，医疗机构加强对本单位医务人员
及证件的管理，让医学科普真正发挥应有
的社会价值；监管部门加强对虚假摆拍、宣
传的监管力度，防范误导患者带来的社会
风险。

厦门大学新闻传播学院副院长苏俊斌
建议，平台更多落实主体责任，采取技术手
段识别“违规文案”、拦截和屏蔽“伪科普”
内容，维护健康科普的公益性和严谨性。

“不要随意套用健康科普中的症状和
诊断。身体出现不适时，应直接前往医院
就诊。”多位健康科普博主建议，应尽量关
注经 平 台 身 份 认 证 的 博 主 ，或 观 看 经 权
威 媒 体 核 查 证 实 的 科 普 内 容 ，切 勿 轻 易
购买伪“医生”在视频或直播中推销的保
健药品。 新华社北京 9 月 24 日电

“流量病”如何治理？

经销地址:大同市平城区铂蓝郡商铺A122号
订酒热线：0352-2299999、18835255555

我和朋友有个约会 古20为胜利干杯

E家公寓精装房，50平、68

平各一套，三中十四校学区，即买

即住。联系电话18635299628

出
售 大 庆 路 2 号 桐 城 怡 景 西 苑 内 底 商

AN-111号房产（217.98平方米），毛坯房，价
格面议。 联系电话：13603525094 郭经理

出 租

■广告

小弋家政是以月嫂、保姆、陪护、
清洁为一体的家政服务公司。同时
常年招聘保姆。公司秉承“诚实守
信·务实做事”的服务理念，为广大客
户提供贴心的服务。15103424181

小弋
家政

近 年 来 ，互 联 网 医 疗 科 普 走
红，越来越多的医生走进镜头传播
知识，帮助公众提升对身体健康的
科学认识。不过，随着 MCN 机构
进场，一些博取流量的科普乱象出
现 ，编 造 剧 情 、直 播 带 货 、认 证 不
符、导流暗广、跨专业科普、擦边软
色情……尽管国家卫生健康委等
部门多次出台规范，平台监管日渐
加强，但涉医的“伪科普”依然在互
联网涌动。

现如今，网络成了公众获取知
识的重要途径。民众的医疗知识
匮乏，医生理应发挥科普主力军作
用，短视频平台又恰好为医生科普
提供了舞台。公众渴望从医生博
主的视频中获取医疗、健康知识，
所以，我们乐见医生在短视频平台
科普。

然而，随着 MCN 机构进场，医
生 科 普 越 来 越 功 利 化 ，一 些 医 生

“嘴上是科普，背后是生意”，一心
钻到钱眼里。也是因此，医生科普
的乱象愈发明显，乱象丛生。这哪
里是科普？分明成了“伪科普”。

这些“伪科普”，平台并非看不
到、管不了，不能“听不见”。涉医

“伪科普”的危害不容小觑。网络
平台作为信息的传播者和监管者，
应切实承担起应有的责任，采取更
有力、更有效的手段打击涉医科普
擦边行为，认真审核医生博主身份
及工作单位，勤于审查短视频或直
播 是 否 违 规 ，并 提 高 违 规 处 罚 力
度，还网络平台以清朗的空间。

据新华网

变味的“网红医生”：

随着短视频和直播的兴起，越来越多医生开始在线分享医
学知识。将复杂的医学知识转化为听得懂、用得上的生活常识，
有助于提升民众的健康素养。

然而，“新华视点”记者调查发现，一些伪装医生、“伪科普”、
带货卖课博取流量的行为，却让医疗健康科普变了味、走了样。

网红医生“伪科普”
平台不能“听不见”


