
新模式实现不住院就能调整血糖

林大妈是一位糖尿病病史十几年的
糖友，因为害怕扎手指测血糖已经很长时
间没有监测血糖了。前段时间，自感视物
模糊的林大妈在眼科医院被诊断为白内
障，需要及时手术治疗，但是查糖化血红
蛋 白 12.8%，眼 科 医 院 不 建 议 手 术 治 疗 。
随即林大妈以及家属来到大同新建康医
院内分泌科门诊就诊，一查吓一跳，林大
妈 的 随 机 血 糖 已 经 达 到 25mmol/L，接 诊
的 余 俐 敏 医 生 告 诉 林 大 妈 ，这 么 高 的 血
糖 ，需 要 住 院 接 受 治 疗 。 林 大 妈 一 脸 愁
容，说啥都不肯住院。

对于林大妈这种血糖严重升高的情
况，如果不住院降糖治疗，医生无法及时了
解血糖的变化情况并调整降糖方案，在这
个过程中可能出现血糖持续控制不佳或者
出现严重低血糖事件，对林大妈来说风险
极大。余俐敏了解情况后，根据她的血糖
情况制定了短期胰岛素泵强化治疗的方
案 ，同 时 为 她 介 绍 了 血 糖 管 理“ 黑 科
技”——预警式实时动态血糖监测以及 4G
版智慧院外血糖管理。

余俐敏介绍，动态血糖监测是临床常
用的血糖监测手段，可以连续监测血糖水
平，提供连续、全面的血糖变化信息，易于
发现隐匿性高、低血糖以及血糖波动。该
院引进的预警式实时动态血糖监测可以
连续 7 天监测血糖信息，其工作原理是由

一个植入皮下组织的微小探头持续监测
组织间液中的葡萄糖浓度，并将监测到的
葡萄糖浓度数据无线传输到传感器上，医
生可以通过终端设备实时观测患者血糖
变化情况，及时给予指导并做出血糖调整
方案。

4G 版智慧院外血糖管理是门诊病人
佩戴动态血糖监测仪后，居家监测葡萄糖
变化，与主管医生通过微信沟通，将监测数
据 、每 天 的 饮 食 和 运 动 情 况 等 反 馈 给 医
生。医生根据病人的血糖变化情况，动态
指导调整降糖用药方案（如胰岛素剂量），
并对饮食、运动等进行指导建议。患者通
过动态血糖监测，可以随时了解自己的血
糖变化情况，在家中享受医生的远程指导
服务。特别是对于使用胰岛素治疗的患者
来说，动态血糖监测+4G 版智慧院外血糖
管理是保证血糖快速平稳达标的双保险。

揭开血糖管理“黑科技”的神秘面纱

余俐敏说，动态血糖监测适用于所有
需要监测血糖变化的糖友，它改变了传统
测糖方式，在临床血糖监测管理中具有多
重优势。它使用起来无痛感，避免了频繁
扎针或采血。传感器外观设计小巧，隐蔽
性好，不影响日常生活、工作和运动等，门
诊即可佩戴，随戴随走。动态血糖监测每
隔 5 分钟更新一次血糖数据，可连续监测 7
天，更好地捕捉血糖波动，反映血糖变化趋

势。并且，基于记录存储的所有血糖数据，
可以进行数据分析优化糖尿病管理方案。
对于糖友来说能够随时了解餐后血糖情
况，观察哪些食物会导致血糖水平剧烈波
动，从而优化饮食选择。同时，可以把每天
的监测数据及饮食、运动情况反馈给医生，
便于医生进行个体化指导，以更好地达到
控糖目的。

胰岛素泵是皮下注射胰岛素的一种方
式，属于胰岛素的强化治疗方案。胰岛素
泵通过泵管路将软针头埋在患者皮下，达
到持续输注胰岛素的目的。胰岛素泵一方
面能够持续输入基础胰岛素，以控制空腹
等基础状态下血糖，另一方面可以在进餐
前予以餐前大剂量以控制餐后血糖，所以
胰岛素泵是最能模拟生理胰岛素分泌模式
的胰岛素治疗方案，能够达到良好控制血
糖的目的。动态血糖监测配合胰岛素泵的
血糖管理方式是目前控制难治性高血糖的
最优选择，不仅可以了解实时及全天血糖
波动情况，还可以针对性地调整降糖方案。

规范化自我监测实现精准血糖管理

林大妈在听取余医生建议后，当即安
装了胰岛素泵以及动态血糖监测仪回家，
每天给主管医生反馈血糖数据、胰岛素用
量、饮食情况等。医生根据林大妈的血糖
变化情况指导她动态调整饮食及运动，使
其血糖很快便得到了平稳的控制，其间未

出现低血糖事件。一周后门诊复诊，林大
妈继续安装了一个新的动态血糖监测仪。
因为血糖控制平稳，加上控制饮食，她的胰
岛素用量已经比一周前的方案少了一半。
两周后再次复诊时，医生便为她停用了胰
岛素泵治疗方案，转换为单次胰岛素注射
降 糖 方 案 ，同 时 至 眼 科 医 院 顺 利 完 成 手
术。在整个监测过程中，林大妈对于动态
血糖监测配合胰岛素泵新技术和 4G 版智
慧院外血糖管理的结合使用十分满意，她
激动地说，这“黑科技”就是隐形的“贴身保
镖”啊。

据悉，为规范患者的血糖管理，提升全
院血糖管理水平，大同新建康医院内科系
统成立内分泌科门诊，专人专管，同时特聘
北京 301 专家加盟坐诊、查房，使得全院血
糖管理逐渐迈向科学化、规范化、精准化、
专业化。

科室通过建立智慧化、规范化、标准化
的全院血糖管理模式，实现了院内“内分泌
科—非内分泌科”血糖管理无缝衔接，医生
根据患者血糖高低不同，运用动态血糖监
测配合胰岛素泵实施精准治疗，确保每一
位患者得到及时、快速、准确、规范的管理
与治疗，达到糖尿病患者血糖管理全院统
一标准化。院外，科室开展的动态血糖监
测以及 4G 版智慧院外血糖管理，让患者再
无需因血糖控制不佳而办理住院，门诊即
可远程调糖，为广大患者带来更精准、更便
捷的血糖管理新体验。

本报记者 王瑞芳

今年 50 多岁的李阿姨最近发现耳朵
总是嗡嗡作响，于是去医院耳鼻喉科就诊，
医生发现李阿姨的耳朵出现问题竟和高血
压有关。

市五医院耳鼻喉头颈外科专家邵宏业

介绍，老年人听力减退，除了跟年龄增长、
器官退化有关之外，还跟老年人的心脑血
管疾病有着密切的关系。

邵宏业说，心脑血管疾病可通过改变
组织器官的血液循环而影响其功能的正常
发挥。以老年人常有的“三高”为例，当身
体出现高血压、高血脂等问题时，可使血流
减缓、血液黏稠、血液供应受阻等，再加上
内耳动脉非常细小，且又无侧支循环，就更
加容易出现内耳微循环灌流障碍。

如果这种缺血、缺氧的状态长时间持
续，得不到纠正，就可导致内耳组织发生病

变，引起听觉神经受损，从而出现不同程度
的耳鸣、耳闷、听力下降等问题。

邵宏业表示，有心脑血管疾病的老年
人可从以下几个方面保护自己的听力。

积极控制好血压、血脂。在积极遵医
嘱进行药物治疗的同时，还要少吃高脂、高
胆固醇食物。

减少对耳朵的伤害。经常掏耳朵、长
时间在高分贝噪音环境中、经常使用耳毒
性药物如抗生素等，都容易损伤耳朵，造成
听力下降。

耳部按摩。耳部有很多经络穴位，常

按摩可以促进内耳血液循环。如双手分别
放在两耳根部，拇指和中指分开置于耳前
及耳后，然后从耳垂开始，先揉揉耳垂，再
夹着耳朵用一定的力度向上推，并紧贴耳
廓，直到耳尖，如此反复数次。

控制情绪。情绪突然起伏或精神过于
紧张、疲劳，也可引起内耳的血液循环障碍
而导致内耳损伤。

及时就医。如果出现耳鸣、听力骤降、
耳朵有被堵塞或进水感等耳部异常时，应
尽早就诊，查明原因进行治疗，以免造成永
久性听力损伤。 （王瑞芳）

——访大同新建康医院内分泌科主治医师余俐敏访大同新建康医院内分泌科主治医师余俐敏

老来耳背可能是高血压作祟

俗话说“牙疼不是病，疼起来真要命。”
由于牙病多数是不可逆转的，所以针对口
腔疾病，预防大于治疗。那么我们平时该
怎样养成良好的口腔习惯呢？

首先需要做的就是早晚刷牙，刷牙能
帮助我们去除牙菌斑、软垢和食物残渣，保
持口腔卫生，维护牙齿和牙周组织健康。
特别是夜间入睡后，唾液分泌减少，细菌更
容易生长，所以晚上睡前刷牙更加重要。

除了早晚刷牙外，清洁牙缝也是很有必要
的。牙缝间最容易滞留菌斑和软垢，只靠
刷牙是无法彻底清洁的，需要配合使用牙
线、牙间隙刷或冲牙器帮助清洁。

针 对 刷 牙 无 法 去 除 的 牙 菌 斑 、牙 结
石，定期洗牙才能将它们彻底清除。建议
至少每半年洗牙一次，有效预防牙龈炎、
牙周炎、龋齿等口腔疾病的发生，维护口
腔健康。

常见的龋病和牙周病等口腔疾病，通
常是缓慢发生的。它们早期多无明显症
状，一般不易察觉，出现疼痛等症状时可能
已经到了疾病的中晚期。因此建议每 3 个
月到专业的口腔机构进行一次口腔健康检
查，早发现，早治疗。如果在日常生活中，
发现在刷牙或咬硬物时出现牙龈出血的情
况、遇冷热刺激不适或疼痛的感觉，需及时
去口腔机构就诊。

养成良好的口腔卫生习惯，定期进行
口腔检查，这两点同样重要。正因为牙病
多数是不可逆转的，牙齿是不可再生的，牙
齿的健康问题永远都是预防大于治疗。

关注牙齿健康关注牙齿健康，，预防大于治疗预防大于治疗

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构

书荣齿科
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血 糖 管

理对于糖尿病患者而言是

一堂必修课，良好的血糖控制有

赖于患者对自身血糖的及时监测，以

及基于血糖情况对治疗方案、饮食、运动

等多方面的调整优化。在互联网日益发

达的当下，依托于有力的血糖管理新

技术可以 使 糖 尿 病 患 者 真 正 实

现“三分院内治，七分院

外管”。


