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作为首部西藏当代都市生活剧，《日
光之城》讲述以索朗为代表的六位年轻
人在西藏这片热土上追逐梦想、实现自
我价值的故事。周游饰演的索朗是一名
八廓街上的创业青年，他勇敢地在高原
上开拓新的商业模式，致力于将西藏的
特产推向全国乃至全世界。

周游坦言，自己与索朗的生活经历
截然不同，初接触剧本时，自己就意识到
挑战极大，而角色身上蕴含的勇气鼓舞
了自己，最终选择接下角色。

Q：作为一个江苏人要演好西藏青
年索朗这个角色并不容易，他最吸引你
的地方在哪里？

周游：在看剧本的时候，我其实也挣
扎过，因为这个角色难度太大了。首先，
索朗是藏族同胞，我没有去过西藏，我不
了解、不知道该从什么样的入口去演绎
这个角色。我能不能处理好这个角色？
第二，在高海拔实景拍摄且戏量很大的
状况下，我的能量、体力、状态是否能达
到要求？这些都是我心里面的问号，把
这些问号再具象化一点就是恐惧感。

也恰巧是这份恐惧，让我生出一股
信念——我必须要战胜这个恐惧，我必
须要有勇气，如同索朗要面对和战胜属
于他的挑战一样。

这 种 多 面 的 感 受 ，也 成 为 我 的 动
力，让我逐渐走近了索朗，或者说成为
了索朗。

Q：为了演好索朗，你做了哪些准
备？

周游：我之前从来没有去过西藏，所
以，到了拉萨以后，第一时间，我就去各种
地方体验生活。我到了老百姓家里，也去
了一些社区的办公场所，还参加了当地
年轻人的婚礼，去了当地的地摊和小商
店，去了商铺进货的地方、年轻人夜生活
的地方……能跑的地方我都跑遍了。

有好几次，我都被当成了当地的小
伙子，有人把我错认成了熟人，直接跟我
说藏语，很有意思。

总结下来，最大的一个感受是，不同
地域之间的年轻人虽然有文化、样貌的
差别，但我们之间也有很多共性，而那个
共性就是我最想去呈现的。

Q：作 为 饰 演 者 ，你 如 何 理 解 索 朗
这个角色，你觉得自己跟索朗有什么异
同点？

周游：索朗身上有非常大的勇气。
他是一个目标非常清晰的年轻人，身上
除了有一股韧劲，也有很强的吸收和学
习的能力。他是非常执着的，有趣、灵
活，有时候还透露出一种可爱跟狡猾，他
是一个非常有韧劲的藏族“精神小伙”，
有非常明确的目标且有梦想。如果我们
用现在的 E 人跟 I 人区分，他是 E 人，我
本人是 I人。

南京青年在《日光之城》中演绎西藏小伙

周游：出演“索朗”之前
我有深深的恐惧感

从《野马分鬃》里急于驰骋的黑马，到《风犬少年的天空》里少言
寡语的少年，再到电影《狗阵》里微微佝偻着身形的厨子……一个个
颇有辨识度的角色，让观众记住了青年演员周游的名字。

近期，周游出演的新剧《日光之城》陆续在CCTV-1黄金档、芒
果 TV、湖南卫视、西藏卫视等平台播出。这一次，这位南京籍演员
化身倔头倔脑的西藏青年索朗，再次展现了自己不俗的演技。

《日光之城》是国内首部在高海拔
地区全程拍摄的电视剧。拍摄过程中，
周游也被西藏的自然风光、独特物产和
人文魅力深深感动，他热切地希望大家
能去西藏走走：“西藏是一片非常有灵
性、有智慧的土地，希望大家有机会能
走进西藏，走进我们的日光之城。”

Q：剧中的岗巴羊是西藏的特色物
产，它一直陪着索朗从岗巴到拉萨。与
这些动物演员合作的过程中，有没有什
么有趣的事情发生？

周游：有趣的事情伴随着困难每天
都会发生。

相比较我们平常见到的羊，岗巴羊
的肚子比较大，腿比较细，尾巴也比较
长一些，黑白相间色的比较多，而且整
体毛的质感也很不一样，一眼就能看出
来它生活的环境与众不同。

跟动物一起拍摄本身是一个非常
大的挑战。有一段戏我和几个伙伴需
要把一群岗巴羊从海拔 4700 米的地方
赶到山顶。赶羊是个技术活，羊很聪明
也很有灵性，前面只要有机器有人，它
们就绕着走，所以，拍摄一直中断。我
们当时焦头烂额很着急，但事后想想，
这些经历都是很生动很有趣也很有意
思的。

Q：如果大家想去西藏旅游，你有
什么旅行小贴士可以提供？

周游：尽管我到拉萨第一天就高反
了，但我觉得大家不用太害怕高反这件
事情。当你停留一两天，身体适应了环
境后，就可以自在享受旅程了，我身边
有一些小伙伴在拉萨几乎没有高反，下
来后也没有醉氧。所以，第一，保持好
心态，休息好，睡眠好，注意饮食；第二，
尽可能不要贸然去海拔 5000 米以上的
地方。

Q：在西藏拍摄这么久，哪些美食
是你觉得必须推荐的？

周游：酥油茶！这是下了飞机必须
要 喝 的 ，喝 完 它 以 后 会 缓 解 高 反 ，其
次，酥油茶的口感真的非常好，跟我们
平时喝到的奶茶在口感上有相同又有
不同——有一点点咸口，但又不是很重，
我觉得很好喝，我在西藏也一直都喝。

据金羊网

尽管全程面临高海拔拍摄环境的
挑战和无法驾驭角色的恐惧感，周游坦
言，与索朗一角相遇，让自己获益匪浅：

“对于我的人生体验来说，索朗这个角
色、《日光之城》这个剧集对于我的帮助
很大，它让我面对恐惧，让我克服困难，
让我学会如何在这种情况更好地表演，
让我印象非常深刻。”

Q：《日光之城》拍摄过程中，最难
忘的一场戏是什么？

周游：在岗巴拍摄的时候，那里的
海拔差不多有 4700—5300 米，因为太高
了，到了之后第一天我就开始高反。

当时我心里很害怕，因为后面还有
连续 17 天的戏，那种恐惧感，加上身体
上的反应，还要思考该怎么去表演，压
力一下子上来了，各方面的情绪、思维
的混乱感达到了顶点。

这可能是我面对的最复杂的一次拍
摄。现在回想起来，当时对我来说极其
痛苦的挑战，其实是非常甜蜜和难忘的
经历。因为它让我觉察到自己的边界，
让我能直面自己、看见自己、了解自己，
从而也拓宽了自己，这是很难得的经历。

包括我们的戏里面还有很多藏族
的演员和普通人，他们是非常团结、有
爱、善良、真实的一群人。

我印象特别深刻的是，有一天拍戏
的时候，我在候场，突然有人从身后摸
了摸我的头，我一看是央金老师，她摸
着我的头说“你最近是不是很辛苦，听
说你老拍到半夜。”那一刻我觉得很温
暖很温暖。

Q：《日光之城》播出后，很多观众
反馈“索朗这个角色不像是演的”“索朗
就是周游西藏分游”，尽管压力很大，最
终你是怎么做到融入角色的？

周游：感谢观众的认可。
我进组的时候确实带着很大的压

力和恐惧，未知感会让我们害怕。后
来，我觉得我本人跟角色之间“又像又
不像”。像，大家都是青年人，有青年人
的共通之处，不像，是因为我跟角色经
历的生活是很有距离的。

所以，整个演戏的过程中，怎么缩
短或者是怎么从表演上解决我和角色
之间的距离，是我时刻在留心的——从
到拉萨开始，就时刻留心感受当地人的
生活，保持好自己的觉察和触角的敏
锐，用心体会当地的人文风貌。

好在整个剧组和我，早就知道这是
一 场 硬 仗 ，这 是 一 个 使 命 ，我 必 须 完
成。拍摄过程中，因为身体不适或者拍
摄困难，我有时候会生出“想要轻松解
决”的念头，但是又会有一个声音警醒
我，不管有多难我必须完成，必须演好！

Q：剧中，索朗与父亲之间的代际
差异，观念冲突，自我实现与家庭责任
的拉扯让很多观众有共鸣。你和多布
杰老师的合作感受如何？

周游：多布杰老师在电影中的形象
通常都比较硬汉，是一位非常有冲击力
的演员。

但在见到他后，我发现他是一位非
常可爱、友善的前辈。

导演始终很满意我们之间的互动
感，很多戏都是在自然、流动的气氛下
拍摄出来的，包括他追着我打、跟我吵
架的戏份。

父辈那一代人表达爱的方式，其实
都是非常相似的，剧中索朗和他父亲的
关系一直在发生变化，而我通过这个人
物也更多理解了我跟我父亲的关系，这
对于我来说也是一种成长吧。

拉萨采风
被误认为藏族小伙

赶羊是个技术活
推荐西藏美食酥油茶

必须演好！使命感让我直面恐惧

周游感叹，赶羊是个技术活


