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▲新疆克孜勒苏柯尔克孜自治州“巡
礼中国西极 跨越昆仑天山”多学科科考
队前往阿克陶县木吉乡（10月 19日摄）。

10 月 19 日，新疆克孜勒苏柯尔克孜
自治州“巡礼中国西极 跨越昆仑天山”多
学科科学考察活动在新疆阿图什市启动。

据了解，本次科考活动将对新疆克孜
勒苏柯尔克孜自治州阿克陶县木吉乡、玛
尔坎苏河、克孜勒苏河、乌恰县乌鲁克恰
提乡、托云乡、伊尔克什坦口岸、吐尔尕特
口岸等沿途的古道、历史遗迹和重要地理
标志进行实地考察，活动预计持续至 10 月
27日。 新华社发

新华社北京 10月 20日电 明确肥胖
症的定义、诊断标准、分型、分期及相关疾
病；规范我国肥胖症临床诊疗路径，提高
医疗机构肥胖症诊疗同质化水平……近
日，国家卫生健康委发布《肥胖症诊疗指
南（2024 年版）》，指导进一步提高我国肥
胖症诊疗规范化水平。

近年来，我国超重和肥胖人群的患病
率呈持续上升趋势。作为慢性疾病中的
独立病种及多种慢性疾病的重要致病因
素，肥胖症的诊疗引发公众广泛关注。

“作为首部由国家卫生健康委发布的
肥胖症诊疗权威指南，指南强调循证医学
与多学科合作，为肥胖症临床诊疗提供科
学、规范、同质化的指导路径。”指南编写
委员会主任委员、北京友谊医院副院长张
忠涛介绍，指南对肥胖症临床营养、药物
治疗、手术治疗、行为心理干预、运动干预
等领域予以详细指导和规范，保障医疗质
量安全，维护患者健康权益。

如何诊断肥胖症，哪种程度需要医疗
干预？指南对此明确，肥胖症的诊断标准
包括基于体质指数、体型特征、体脂比和
儿童青少年肥胖症诊断标准四类。其中，
在我国成年人群中，BMI（体质指数）达到
或超过 28kg/㎡（体重除以身高的平方）为
肥胖症。

指 南 编 写 委 员 会 主 任 委 员 、北 京 大
学人民医院内分泌科主任纪立农介绍，
为指导临床诊疗，指南对肥胖症的程度
进一步精细化分级，包括轻度、中度、重
度、极重度，并结合是否有肥胖症相关疾
病，有针对性地治疗，临床实践能够在指
南中找到对应的、符合循证医学的治疗
方案。

专家强调，多数超重肥胖是不良生活
方式所导致的，根本的解决方法是要坚持
健康的生活方式，包括通过合理饮食、适
当运动来使体重控制在健康范围内。肥
胖症的临床治疗，无论采取何种办法，治
疗基础都是患者行为改变，只有自己的行
为改变了，发挥自身主观能动性，防治效
果才会最大化。

▲10 月 20 日，工作人员在北京市平谷
区京平综合物流枢纽展示产自老挝的香
蕉。

当日，首趟中老铁路（万象—昆明—
北京·平谷）国际冷链专列暨“京滇·澜湄
线 ”抵 达 北 京 市 平 谷 区 京 平 综 合 物 流 枢
纽，首发接车仪式同期举行。 据了解，本
趟国际货运班列 10 月 12 日从老挝万象南
站驶出，运载着产自老挝的 390 吨优质香
蕉，由磨憨口岸入境，通过全程冷链运输
抵达北京。 新华社发

▶10 月 19 日，在鹿
寨 县 拉 沟 乡 木 龙 村 五
家屯，游客在活动现场
了 解 药 膳 美 食 的 制 作
环节。

当日，广西柳州市
鹿 寨 县 拉 沟 乡 举 办 第
三届药王节，通过药膳
美 食 展 示 等 形 式 多 样
的活动，吸引游客前来
体验游玩。

新华社发

◀当地村民在六盘水
市钟山区大湾镇菊花种植
基 地 采 摘 金 凤 菊（10 月 19
日摄）。

金秋时节，贵州省六盘
水市钟山区大湾镇种植的
300 余亩金凤菊喜获丰收，
田 间 地 头 一 派 繁 忙 景 象 。
近年来，当地采取“公司+
基地+农户”的形式发展菊
花种植加工产业，以土地流
转、用工等形式带动周边群
众就业增收。新华社发

新华社福州 10 月 20 日电 记者 20 日
从厦门出入境边防检查总站获悉，截至 10
月 19 日，两岸“小三通”客运航线今年客流
量已突破 100万人次，同比增长 87.6%。

今年以来，闽台人员往来呈增长态势，
两岸“小三通”客运航线班次加密，客流量
显著增加。目前，福建四条“小三通”航线
的航班班次，已从 2023 年复航之初的每周
26 航次增加至每周最多 182 航次。10 月 13
日，厦金“小三通”客运航线单日查验出入
境人员超 5000 人次，创 2023 年复航以来新
高。

另据了解，今年前三季度，厦门边检总
站累计查验闽台往来旅客 142.4 万人次，自
福建省口岸入境的台胞 65 万人次，同比分
别增长 74.6%、73.5%。

为推动两岸人员交流更加便捷，厦门
边检总站密切监测口岸实时流量，开足查
验通道，创新查验模式，进一步提升口岸通
关保障能力。

▲10月 20日，模型飞机进行单机特技飞行表演。
当日，在吉林省吉林市举行的 2024 中国·吉林全国航空模型邀请赛上，

中国国家航空模型队为观众进行航空模型飞行表演。 新华社发

新华社北京 10 月 20 日电 近日，中
共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于
加快推动博士研究生教育高质量发展的
意见》（以下简称《意见》），对持续深化博
士研究生教育综合改革作出系统部署。

《意见》指出，博士研究生教育是国民
教育的最高层次，是国家创新体系的关键
支撑。加快推动博士研究生教育高质量
发展，要坚持以习近平新时代中国特色社
会主义思想为指导，坚持立德树人、服务
需求、改革创新、开放融合，推动规模扩大
与内涵建设相协调，打造中国特色、世界
一流的博士研究生教育体系，加快建设世
界重要博士研究生教育中心，有的放矢培

养国家战略人才和急需紧缺人才，为建设
世界重要人才中心和创新高地、实现高水
平科技自立自强、全面建成社会主义现代
化强国提供有力支撑。

《意见》指出，要完善学科专业体系，
强化国家战略人才培养前瞻布局。优化
学科专业布局，完善及时响应国家需求
的学科专业设置、建设和调整机制，加强
理工农医类以及基础学科、新兴学科、交
叉学科学位授权点建设，提升博士专业
学位授权点占比，加快关键领域学科专
业建设，强化学科交叉融合发展。要重
塑培养流程要素，全面提高人才自主培
养质量。加强思想政治引领，改革招生

管理模式，优化培养过程，强化分流退出
和多向选择，探索建立学术学位与专业
学位培养分类发展、融通创新机制，完善
评价体系，建设高水平导师队伍，深化创
新国际交流合作。要重构协同机制，提
高拔尖创新人才培养能力。激发科教融
汇活力，激活产教融合动能，赋能区域创
新发展，推动教育链、人才链与产业链、
创新链有机衔接。

《意见》强调，要优化资源配置，强化
统筹领导。加大博士研究生教育投入力
度，建立健全稳定支持机制。支持有条件
的地区和培养单位先行先试、分类分批开
展改革试点。
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