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聚焦创业奋斗
勾勒青年成长

从我国首部呈现当代中国少数民族生
活的电视剧《小活佛》开始，少数民族题材
剧已走过 40 余年历程。《静静的艾敏河》

《八瓣格桑花》《帕米尔医生》《新疆姑娘》
《康定情歌》《苍茫天山》《冰山上的来客》
《雪域情》《木卡姆往事》《金凤花开》《胡杨
女人》《一路格桑花》《长白山下我的家》《丝
绸之路传奇》《北方大地》《索玛花开》等剧，
在历史、现实维度上反映了少数民族的文
化脉络、社会变迁。在这一时期，剧集题材
重历史、轻现实，人物扁平化、符号化，情节
单一化、同质化等弊端逐渐出现。一段时
间以来，少数民族题材剧缺乏关注。

近年来，少数民族题材剧逐渐加强对
现实的刻画，其中，创业题材成为突破口。
例如：《都是一家人》讲述改革开放以来少
数民族同胞走出边疆村寨、走进沿海开放
城市创业的奋斗故事；《金色索玛花》讲述
驻村第一书记与四川大凉山彝族群众同心
协力，为贫困山区带来变化的故事；《北方
大地》聚焦内蒙古乳业为代表的工业发展，
讲述一代草原儿女在改革开放时代大潮中
的创业故事。

最近两年，少数民族题材剧在题材开
掘方面更加关注年轻人的生存状态，展现
年轻人喜爱的生活方式：《我的阿勒泰》以
成长在阿勒泰的汉族少女李文秀的视角呈
现牧区生活的旷达与美好；《大海道》聚焦
年轻群体酷爱的赛车运动，讲述摩托车手
林浩与戈壁青年哈里克的奋斗故事；《日光
之城》讲述索朗、达珍、许少杰、曲宗等年轻
人在西藏拉萨寻找自我，追逐梦想的故事。

展现地方风土
盘活文旅资源

近年来，电视剧通过对取景地风土人情
的展示，吸引更多观众变成游客，促进地方
经济发展。对于少数民族题材剧而言，剧中
难得一见的自然景观、人文风貌，极易带给
观众奇观式体验，文旅融合便顺理成章。

《我的阿勒泰》是“一座城成就一部剧，
一部剧带火一座城”开发模式的代表剧目，
也为少数民族题材剧走向文旅融合之路

“打样”。《我的阿勒泰》的成就不仅在于对
阿勒泰地区风土人情的深度展示，还胜在
运营。出品方爱奇艺与新疆维吾尔自治区
文旅部门、花城出版社等单位开展合作，
推进文旅深度融合，以“读一本好书，看一
部好剧，去一个好地方”作为品牌口号，围
绕共创文化符号、共募生态基金、共设旅
游专线、共办线下活动、共建会员机制等
五个维度探索合作，带领观众全方位感受
阿勒泰，把“流量”转化为“留量”，推动“走
红”变“长红”。

《日光之城》是首部反映西藏当代都市
生活的剧集。编剧于小千介绍，该剧的创

作灵感源自团队对西藏的深厚情感与探索
欲望。创作团队融入了众多西藏特有的文
化元素与习俗，以增强地域特色。主场景
甜茶馆、八廓街的嘎吉大院，都在细节上还
原了拉萨市井街头的日常生活，可谓是一
幅拉萨的旅游地图。

《大海道》则展现了一个复合的、动感
的新疆。剧中多次出现的摩托车追逐镜
头、飞跃场景，带出了新疆特有的自然景
观，如：陡峭的雅丹地貌、连绵的沙丘，观众
得以直观感受新疆的壮丽。同时，该剧细
腻描绘了新疆的热闹景象，如：烤肉摊、集
市、歌舞。该剧在文旅开发运营方面也有
亮点。今年 4 月，新疆·哈密 2024 第一届大
海道拉力赛正式启动，《大海道》的导演沈
煜傑说：“我们在拍摄时，还没有大海道拉
力赛这项赛事。直到剧集拍完了，哈密市
人民政府和剧集出品方决定共同举办大海
道拉力赛，这种感觉让我震撼，这是一件很
有意义的事。”

捕捉生活细节
力求还原真实

今年播出的三部少数民族题材剧，对
于生活的捕捉、人物的刻画、人性的处理，
比以往更细腻。

散文集《我的阿勒泰》收录了李娟十余
年的散文，李娟一家子在阿尔泰山区经营
小生意，随着牧民在夏牧场和冬牧场之间
辗转迁徙。流动的生活让她深入遥远的北
疆，与陌生的人、事、物相逢，从牧民文化与
大自然的力量之中，体验到生命的深厚底
蕴。当李娟的真实生活经过戏剧化处理

后，情节更加浓缩，也更具张力。尤其是剧
中的人物，刻画得真实且极致：小卖部老板
张凤侠的乐天达观消解了日常困苦，并引
导女儿李文秀了解、适应与牧民的相处法
则；李文秀被迫回到老家，遇见形形色色的
人之后，对这里的生活有了新的领悟；巴太
背负着回草原放牧的压力，却不愿放弃梦
想……每个人物心中都驻扎了一个世外桃
源。经过剧情对人物解剖式的视觉传达
后，真实又梦幻的体验直抵观众内心。

《日光之城》全方位还原了拉萨年轻人
的成长。剧中，索朗是创业青年的缩影，他
带着对家乡的热爱，坚信自己一定能推广
西藏特产；达珍原本在上海工作，却主动申
请回到西藏，想把家乡产品推向全国；格桑
是一名有着飞行员梦想的牧区女孩，她义
无反顾追求梦想。据悉，剧中角色都有原
型。例如，扎西是一名热爱藏戏的 00 后实
习医生，其原型之一是 ICU 护士，兼任藏
语说唱乐队的主唱。

《大海道》聚焦在新疆生活的专业赛车
手的真实故事。2018 年，导演沈煜傑在拍
摄一部与拉力赛相关的作品时，请来的车
技指导就是《大海道》的原型人物，“我们得
知了他的故事，觉得很励志、热血，便同编
剧周劲翔商量将这个故事拍出来”。剧中，
在新疆长大的汉族青年林浩和维吾尔族青
年哈里克，在新疆大海道无人区相遇，在竞
争中互相学习并成为兄弟，之后又为了成
为专业赛车手而不懈奋斗。除了还原车手
故事，该剧还重点关注各民族人民携手共
进之路。在镇干部郝强、西琳的推动下，在
民营企业家赵有为等各界人士的帮助下，
两名车手最终得以踏上世界级专业摩托车
拉力赛的舞台。 据金羊网

《我的阿勒泰》《大海道》《日光之城》拓宽少数民族题材剧创作新视野——

加强现实刻画 贴近青年生活
今年第二季度，8集迷你剧《我的阿勒泰》成为“爆款”，剧中北

疆的风土人情为观众打开了认识新疆的一扇新窗口，对于哈萨克
族牧民日常生活的精准刻画，也让少数民族题材剧这一类型剧更
受关注：剧集带动更多观众前往阿勒泰旅行、阅读作家李娟的作
品，更多影视团队将展示少数民族的文旅剧视为“新蓝海”。《我的
阿勒泰》火爆半年后，讲述新疆青年故事的《大海道》、讲述西藏青
年故事的《日光之城》近日接连播出，同样引发热议。

今年播出的三部少数民族题材剧带来了哪些“新视野”？毫
无疑问，创作者正在用新题材加强对现实的刻画，展现年轻人喜
爱的生活方式。
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小弋家政是以月嫂、保姆、陪护、
清洁为一体的家政服务公司。同时
常年招聘保姆。公司秉承“诚实守
信·务实做事”的服务理念，为广大客
户提供贴心的服务。15103424181
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